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بسم الله الرحمن الرحيم 
«اقراً owl‏ ربك الذي خلق » خلق الانسان من علق , 
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الفصل الثالث: التحليل العامل ويحوث الشخصية 
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enan مركز دراسة الشخصية بين العلوم اليرلوجية والاجتاعة‎ ١ 
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سمة أحادية القطب . ی ی 2 es‏ 0 

سسة ثنائة القطب re‏ ی de‏ م ا E‏ 


توزيع سمة ذات موالين حاصة بالحساسية للألوان مقا و 
غوران متعامدان وماقع ثلاثة أشخاص علیها »...۰.۰۰۰ 
cot‏ الأبعاد المتعددة و0000 0 
غوذج لصفحة. Ti‏ (بروفيل) وتخطبط لدرجات أحد الأقراد عليه ی 
۰ النمردح التدرج ف قا و E‏ ا مولع هم هس هاوه 
۱ قوذح المصغوفة 0000 0 e‏ 
۳ ثلاثة أشكال لعكرة kal‏ یدنه 
۶ علاقة بعدي العمابة والدهانية المتعامدين الستقلي .... ...۰.۰.۰.۰ 
۵ علاقة العصاب بالذهان عر بعد أحادي Chall‏ مرت 
15 طرية الأقاط tA‏ ووو RS‏ 
۷ نظرية « حالينوس - کانط - rc‏ قي وصف الشخمية ١‏ هه ٠٠٠ء٠٠‏ 
۸ علاقة بعدي الاتباط bhed‏ بنظریات المخصية البکرة. و 
5 العلاقة بين النمط الورائي والنمط الظاهري في بعد الاتساط .......... 
۰ رمم تخطيطي لواضم تلف أجزاء التکوین الشبكي في الدماغ و 
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من أعقاء anther x ea 1 eee JM‏ ی 
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بقلم الأستاذ الدكتور ه . dipi. a‏ 
أستاذ عم النفس جامعة لندن 


الشخصية مفهوم له أهمية قصوى في de‏ النفس» وترجع أهميتها لما لها من 
تطبيقات نظرية وعملية معا . إن القوانين العامة في عم النفس E‏ جدا 
ومتناثرت وقد ظهر بوجه عام أن تطبيق هذه القوانين یلزم تعديله بدرجة 
كبيرة على ضوء اختلاف شخصيات الأقراد الذين تطبق عليهم . ولنأخذ بعض 
الأمثلة القليلة: فان الطريقة الكشفية في التدريس يرحب بها النبسطون الذين 
ينجزون بوساطتها by lye Di‏ نجد المنطوين لا يفضلوتها ويسوء أداؤهم 
عندما يتعلمون بهاء واتضح كذلك أن طريقة العلاج ٠‏ الانفعالية ‏ المنطقية» 
الي وضعها والبس » لعلاج العصابيين تصلح مع المنطوين ولكتها لا تصلح مع 
المنبسطينء بيا علاج « روجرز » الموجه نحو العميل يؤدي إلى نتائج جيدة مع 
المتبسطين ولكن ليس مع المنطوين . وقي الدراسات التجريبية يكشف 
المنيسطون عن ذاكرة مباشرة جيدة ولكن النسيان سريع عندهم بنا WÈ‏ 
المنطوون ذاكرة مباشرة ضعيفة ولكنها تتحسن على المدى الطويل دون ثعم 
إضافي . ويتحسن أداء المفحوصين ذوي الانفعالية المرتفعة في عدد من الأعال 
is, cll‏ عتدما يتعاطون مهدئات خفيفة. في الوقت الذي يسوء فيه أداء 
المقحوصين التزنین يعد تعاطي متل هذه المهدئات . وان قائمة التجارب التي 


ره انظر الأصل الاتحليزي هتا التقدم ص ع 
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تكشف عن مثل هذه الأرجاع المتباينة التي تصدر عن شخصيات مختلفة في قائمة 
لا اية لها تقريباًء وتؤكد هذه المجموعة الكبيرة من الأبحاث على الأعمية 
القصوى لمفهرم الشخصية في عام النفس النظري والتطبيقي . 

ولقد ثار جدل كثير حول BUY‏ أو السيات الأسامية في مجال الشخصية » 
ولكن هناك الآن اتفاق عام على أن البعدين الأساسيين في هذا المجال ها : 
الانبساط/الانطواء والعصابیة/الاتزان . وقد تم عزل هذين البعدين عن طريق 
الدراسات الاحصائية والارتباطية وباستخدام الطرق التحليلية العاملية . و 
إثبات أن هذين البعدين يتحددان إلى حد pS‏ نتيجة للعوامل الوراثية» 
واتضح Leh‏ يرتبطان بتراكيب فيز ولوجية وعصبية وتشريحية 
( قالانبساط/الانطواء برتبطان بالتكوين الشبكي وجهاز التنبه في اللحاءء أما 
العصاییة/الاتزان فيعتمدان على نشاط الجهاز اللمي)ء واتضح كذلك أن 
هذين اليعدين يحددان الأداء في الدراسات التجريبية المعملية والسلوك في 
مواقف اجتاعية متنوعة ( متضمنة العصاب والإجرام) في الاتجاهات نفسها التي 
تم التنبؤ بها . ويبدو أنه ليس ة شك في أن هذين البعدین ها آهمية قصوى 
- على الأقل - في dle‏ عام النفس الأدروبي والأمريكي . 

وهذا الكتاب بضع We‏ هاماً ألا وهو: هل من الممكن أن مُستخرج أبعاد 
ob? an‏ يلد تلف J LE‏ اللغة والتمافة وا موقع عن البلاد iy pl‏ الأوروبية 
والقارة الأمريكية الثمالية ؟ ولا يمكن أن نسم ob LE‏ مثل هذه الأبعاد يكن 
أن توجد , ومع ذلك فإذا كانت هذه الأيعاد راسية أو مستقرة بعمق في الطبيعة 
البشرية كا افترض» فمن الطبيعي إذن وجودها لدى المصريين ( أو المنود أو 
الصینبین أو الأفريقيين وغیرهم)؛ مثل وجودها لدی الشعوب ذات الأصل 
القوقازي في آوروبا أو في أمريكا الثمالية أو في استراليا وهكذا . وعل أية 
حال فانه من المکن وضع هذا التنبؤء إلا أنه لا تتوفر أدلة كافية لتدعيمه 
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حتى الآن . وانا نرحب بهذا الكتاب بوجه خاص. لأنه يمدنا ‏ وللمرة الأول _ 
بالدليل القوي الذي يؤكد مثل هذا التتبق فقد تم في هذا الكتاب اکتشاف. 
عوامل واضحة LLIW‏ والعصابية لدى عديد من المجموعات i pall‏ 
الختلفت ولهذا فقد أيد بشكل مرغوب » الفرض الخاص بعالية سات الشخصية 
هذه لدی الأنواع الانسانية, كبا أن دراساته الدقيقة تستحق الاهتام» ولا شك 
أن علاء النفس المصريين موف يضيفون هذه النتائج في المستقبل إلى عملهم في 
كل من المعمل والجتمع, لقد قام د . عيد الخالق بإضافة هامة إلى عام النفس . 


هب . F‏ أيزناك 
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مقدمة الطبعة الأول 


بدأ موضوع الشخصية يحتل مركزه الحام في الدراسات السيكولوجية منذ 
بضعة عقود فقط ولكن يصدق على « الشخصية » ما يقال عن عم النفس بوجه 
خام؛ من أن له ماضياً طویلا وتاريخاً قصيرا »٠‏ وفيا يختص بالتاريخ القصير 
لعلم النفس فإنه قد él‏ الآن SU‏ عام تماماء ذلك إذا ما آرخنا لبداية دراماته 
الأكاديية بعام ٩‏ ۱۸۷ وهو العام الذي افتتح فيه « فلهام قنت» الذي يلقب 
ب و الرجل العظم في تاريخ عم النفس » أو مؤسسه؛ آول معمل رسمي منتج» 
وكان ذلك في و لأيزج». وقد اهم Tosi)‏ وتلامیذه متعددو الجنسيات 
واللغات ‏ من بين ما اهتموا - بالشحصيق ووضع « قنت » نظرية في المزاج أو 
الشخصية . إلا أن النهج gall‏ اتبعوه في التصمم التجريبي ثنائي المتغيرات 
( متغير واحد مستقل ومتغير واحد تابع وتثبيت كل ما عدا ذلك من متغيرات) 
لم يكن مناسبا لدراسة الشخصية» تلك الظاهرة التي يقول عنها « ستاجنر se‏ إنها 
و كبر ظاهرة معقدة درمها العلم». 

وقد بدأ إحراز التقدم في دراسة الشخصية باستخدام الباحثين للتصمم 
التجريبي دی المتغيرات التعددة الذي يعتمد على قياس عديد من المتغيرات في 
الوقت ce‏ وتحل فيه الضوابط الإحصائية محل الضوايط التجريبية» els‏ 
وسائله الطرق الارتياطية والتحليل العاملى . وكان ذلك حول عام ۰۱۹۳۰ 

وللنظرية في العام مكان آمن ومكانة ء والقياس LUIS‏ أمر جد آساسي للتقدم 
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العلميء وفة علاقات وثيقة متبادلة بين النظرية وطرق البحت j‏ وسائل 
قا E Bae‏ 
وللإجابة عن هذا التساؤل قدم ثلاثة من أهم الباحثين في الشخصية با منهج 
العاملي رهم: « كاتل ؛ آیزنك جبلفررد: اجابات عاملية أو وعوامل» 
مختلفة . ويتوفر عدد لا بأس به من الدراسات السابقة التي أجريت في الخارج 
تؤيد صدق الاطار الموجز الذي قدمه ١‏ يزنك »ء ویتلخص في أن البعدين 
الأماسيين في هذا المجال ها العصابية والاتبساط . 

وتبدف هذه الدرامةالعاملة إلى التحبت من هذه النظرق ویبان مدى اناا 
على عدد من العينات الصرية مع افتراض عام مؤداه أن العصابية والانبساط 
عاملان أساسيان قابلان للتكرار بالرغم من تنوع كل من العينات وأدوات 
القياس . وبلغت العینات المستخدمة عشرين جموعة من المصربين» بلغ المجموع 
الكل ها (۲,۲۳۸ فرداً)ء تختلف في عدد من المتغيرات المستقلة كالعمر 
واليتس والهنة وغيرهاء وطبق على الجميع iea‏ استخبارات يفترض أا 
تقبس العصابية والانبساط . 

وقد حققت النتائج القرض» إذ أمكن استخراج العافلين بوضوح شديد 
لدی جميع العینات وتسوغ لنا هذه النتائج القول بأن العصابية والاتبساط 
بعدان من بين العوامل أو الأبعاد الأساسية للشخصية لدى العينات المصرية الي 
درست» ويضف ذلك دللا عل عالمية عذین البعدين . 

ولقد رأينا أن نمهد لحذه الدراسة العاملية بمقدمة نظرية تعد من الأوليات 
بالنسبة للقارىء التخصص, وذلك حت يكون العرض في سياق واضح ومتسق 
بالاسبة لطلاب الجامعة المبتدثين ‏ 

وأمأل الله agit‏ 

أجد عبد pul‏ 
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مقدمة الطبعة الثانية 


تختلف هذه الطبعة عن مابقتها في أمرين» آما الأول فهو التقیح ونعني به 
الحذف والإضافة والتصويب في مواضع غير ALE‏ مع تغيير في التبويب ( فقد 
زيد قصلان)ء فضلا عن إعادة الصياغة حیث روجع الکتاب مراجعة شاملت 
هذا هو الأمر الأول الذي يعد تغييراً داخلاً في iy‏ الكتاب. 
أما الأمر الثاني الذي تغير منذ صدور الطبعة الأولى فهو نشر مقال باللغة 
الاتجليزية يلخص. سللة الأبحاث التى أجريئاها في الباب الثانى؛ في دورية: 
« الشخصة والفروق الغردية»: l‏ 
Personality and Individual Differences, Vol. 2, No. 2, pp. 91-97.‏ 
وتصدر هده الدورية في إنجلتراء وقد ذيلنا الكتاب بهذا القال. 
ولقد أثار هذا المقال قدراً من النقاش حوله والطلب عليه من عدد من 
التخصصي في جامعات مختلفة ( قي كل من: إنجلتراء کندا , اليابانء أسبائياء 
شيليء Ul‏ الغربية) والرأي لدينا أن Ga‏ الاعتام» - إن جاز التعبير - 
يرجع إلى الاهتام بالبحوث الحضارية المقارنة وبخاصة تلك التى تجري على 
قوميات شرقية وبوجه أخص ما يم منها على عينات مسرية, مع ملاحفلة قلة 
البحوث المنشورة عن هذه القوميات. 
وعلى الله قصد السبيل . 
أحد عيد الخالق 
مقدمة الطبعة الالتة 
لاتختدف هذه الطبعة عن الطبعة السابقة لما . ولكنتى أنوه بأنه سقط سهوا 
فى مقدمة الطبعة الثانية » الاشارة إلى أن مقالنا بالاتجليزية الذی يذيل هذا 
الکتاب » منشور بعد موافقة دار Pergamon‏ التى تصدر الدورية التی تضم 
المقال الشار إليه . هذا وبالله التوفيق . 
أحمد عبد الخالق 
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مقدمة الطبعة الرابعة 


يشعر الوّلفون عادة يسعادة ملحوظة إثر تشر مؤلقاتهم » ولاشك أن هذه 
السعادة تصبح غامرة بعد إعادة طباعة هذه الكتب . ويتعين أن يكون غذه 
الشاعر الإيجابية الفرحة مقابل » فمن حق القارى أن phd‏ الطبعة الجديدة 
منقحة معدلة . ولكن مشيئة الله و مروف‌القدر وتقلبات الزمن لاتتيح للإنسان 
أن يحقق دوماً ما يصبو إليه » ويرنو صويه ؛ وليس کل مایتمتاه المرء ید رکه . 

وبدهی أنتى قصدت بینه التوطة المسهبة أن أقدم اعتذاری للقارى 
الكريم » الذى تقبل كتابى هذا يقيول حسن » وذلك عبر سيع سنوات » فى 
ثلاث طبعات سابقة » أقول : أقدم اعتذارى عن عدم تمكنى من تنقيح هذه 
الطيعة لتواكب التطور « المذهل » ق e MA‏ والذى يعكس صفة العصر 
الذى نعيشه : « عصر تفجر المعلومات  »‏ وذلك لاتشغالى عشروع بحثى 
آحر . ومع ذلك أود أن أنوه بأن البحوث الأ-:دث تدعم DY‏ الأساسية 
التى يعرضها هذا الكتاب e‏ ويخاصة لدى شعبين عریین ها مصر لان 
وذلك من خلال دراستين آجریتما مع « سيبل أيزنر. 6 


لى al‏ قصد السییل . 
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شكر وتقديو 

يرحع الفضل الأول في هذا العمل لجموعة من الأساتذة الأجلاء الدين 
تتلمذت - بطريقة رسمية أو غير رسمية ‏ على يديهم » وتأثرت كتيراً بهم . وان 
فضل الأستاذ على التلميذ لحو من أعلى الفضائل درجة» يطوق عنق المتعلم طوال 
عمره ولا يلك bby‏ للدین Yi‏ أن يفي لهم الوفاء كله . رهم الأساتذة: د . أجد 
عزت راجح» د. مصطقی سويف» د. السيد تمد خيري» د. فژاد البهى 
السيد د. سيد غنم د. جابر عبد امیده د فؤاد أبو حطب» د. عطية 
هنا د. إبراهم وجية همود د. عثان GE‏ 

ولأستاذي الجليل الأستاذ الد كتور مصطفى «نويف» مكانة خاصة وشكر 
عميق) حيثث ينتمي هذا العمل إلى مدرسته ولقد كان وما يزال: فكره 
ودروسه ومتهجه i‏ أمام ذهني Late‏ « أبقاه الله لنا مثالاً أعلى للعالم الجاد والفکر 
'البدع :ولا بفوتني أن أشكر الأستاذ الدكترره ple‏ أيرنك H. J, Eysenck‏ » 
أستاذ عام التفس بجامعة لندن ومدير القسم السيكرلوجي بمعهد الطب النفسي 
( مستشفيات مودسل ويثلام (ES‏ على ترحيبه بكتابة تقدم للكتاب بعد 
إطلاعه على نتائج هذه الدراسة . 

وم يكن من الممكن لهذه الدراسة أن تخرج بذه الصورة إلا بفضل 
المساعدات القيمة التي قدمها ‏ دون ما حدود - صديقي الد کتور صفوت فرج . 
كا أتوجه بالشکر ال آمتاني وصديقي الدكتور فاروق Gale‏ إذ قرأ 
الأجزاء الأول من الکتاب . اما صدية يقي الدكتور جمد سعيد أبو جیل يقسم 
الالات الحاسية بهندسة الاسکندرية فتد قدم تسهيلات كثيرة . ولصديقي 
الدكتور فوزي أمين pots‏ اللغة العربية بآداب الاسکندرية شکر لا توقيه 
الکلات حقه . ولا بفوتني أن أشيد isu‏ يفضل زوجتي الي نقف دائاً إلى 
جواري ‏ 
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اثباب الأول 


نظرية عاملية § الشخصية 
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الفصل الأول 


مدخل لدراسة الشخصية 


١‏ أهمية دراسة الشخصية 


إذا كان عام النفس من أكثر فروع التخصص التي يميل إلى قراءتها ويشتاق 
إلى دراستها غير المتخصصين فيهء فان ذلك ينطيق أكثر ما ينطبق على دراسة 
lc tisadi y‏ لمذه الکلمة من سحر وجاذبة» قالشخصية موضصوع pl‏ 
کثرین ٩‏ كالقتانن والشعراء ومؤلفي القصص والمسرحيات ورجال الدين 
والساسة والتجارة والدعايةء هذا ففنلا عن عامة الجمهور المثقف وکل 
انسان؛ إذ يروم كل منا قهم نفسه حتی يعيش في سلام معها وفع الآخرين في 
علاقات Lal)‏ مرضية . وغني عن البيان أن الشخصية التي هي موضوع اهئام 
الشعراء والفنانین ومن یناظرهم؛ تختلف یا اختلاف عن الدراسة العلمية 
المنهجية والنظمة لا . 
الشخصية موضوئ دراسة Bae pole‏ 

الشخصية" " - بمنظور علمي تخصصي - موضوع يشترك في دراسته علوم ' 
عدة اهمها de‏ النغس des‏ الاجتاع والطب التفسي ‏ 

ويدرس عام النفس الشخصية من ناحية تركيبها أو أبعادها الأماسية ونغوها 


personality (۱) 
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وتطورها ومحدداتها الوراثية والبيكية وطرق قيامهاء ويمكن أن يدرس WIS‏ 
اضطراباتهاء كل ذلك على أساس نظريات متعددة كثيراً ما تكون متبايئة 
متصارعة . ولكن امدف بينها مشترك وهو التنيؤ عا سيكون عليه سلوك الفرد 
ey d‏ حی يكن Ree‏ فيه . والشخصية بوصفها فرعاً Lh‏ 
من فر الدرامات الأساسية '"! السيكولوجية ترتبط أشد ارتباط وأوثقه بفرع 
Ms‏ هام من فروع هذا #تخصمی هو عل النفس الإكليتيكي (أو علم 
نفس الشواذ التطبيقي)ء الذي يختص أماساً من بيز ما يختص بالاسهام في 
التشخيص والعلاج . 

LÌ‏ عل الاحتاع فإنه مهتم بدراسة الشخصية الانسائية من حيث هي نتاج 
لحضارة أو ثقافة معيئة ja‏ على Li‏ أو أنظمة Lickel‏ وتنظيات 
کالزواج والأسرة والدين والنظام السياسي والقانوني وغيرها . وغني عن البيان 
أن عم الاجماع بوصفه فرعاً من الاتسانیات " يه في دواسته للشخصيئة 
بالحددات LEN‏ الاجتاعية لها ويركز عليهاء مع عدم إنكاره لأثر العوامل 
الورائية بطبيعة الخال. 

وعل الرععم من أن الطب ب النفسي Fr‏ - بالدرجة الأولى - يأنواع محددة من 
الاضطرابات والأمراض: تشخیصها وعلاجها والتنبؤ بمآلهاء ولا غرو فهو 
تخصص طبي » فان متخصصاً بارزا مثل «سیر آوبري لويس Aubrey‏ 
Lewis‏ » من جامعة لندن يقول: eee as‏ لي لقاب من الطب 
النفسي » وان أي غموض فى مفهومهاء pte sh‏ تحدید في كيفية وصفها وقياس 


basic, fundamental (۱) 
applied (r) 
systems (r) 
humanities (£) 





الخصائص التي تتند إليهاء جدير بأن يضعف اليناء الكلى للعاب التقسي؛ 
النظري والإكلينيكي (Eysenck, 1947, p.viil) t‏ . وة روابط متيئة تتراید by‏ 
بعد يوم بين de‏ النفس والطب النفسي» وبخاصة 'على تلك الأرض المشتركة 
ونعتي بحوث الشخصية . 

ونود أن نضيف أن الدراسة السيكولوجية للشخصية تعتمد وتتأثر  ki‏ 
في ذلك شأن de‏ النفس ذاته - بتيارين هامين هما الدراسات الاجماعية والعلوم 
البيولوجية » والشخصية هي همزة الوصل بنهبا . وتوضيحا لذلك يضع 
١‏ آیزنك » (81.م ,1957 (Eysenck,‏ رسا تخطيطياً fee‏ السلسلة السببية التي تبدأ 
من العلوم البيولوجية مارة بعام النفس التجريي ودراسة الشخصية وعلم النفس 
الاجتاعي حتى العلوم الاجتاعية التي لما علاقة بهذا الجال ويبينها شكل (۱). 


عم الأخصاب سر LL‏ 
الفيزيولوجيا عم النفس الشخصية عم de N pl‏ الاجعاع 
إ١“‏ ` - “tha‏ ,= 

المد یج لتحريي (السوية والشاذة) الاجتاعي سے لقن ومولوجيا 


شكل :)١(‏ مركز دراسة الشخصية بين العلوم البيولوجية والاجتاعية 
مركز «الشخصية» في علم النفس الحديث : 
تعد درامة الشخصية خاقة مطاف الدراسات السیکول وجية وجاعهاء 


ونظراً لما ها في عام النفس من مكانة اقترح بعض علاء النفس أن يطلق عليها 
des‏ الشخصیة »۲۳ إشارة إلى إمكان قيامها تخصصاً قائماً بذاته . 


personiology . (1) 
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5 - کا ید كر ه مهلي » (1 ز و ,1363 (Meili,‏ - احو جر عر 
سمس وتبعاً لذلك فإنها أعقد جانب فيه. ونکرن - في أحد نواحيها - كل 
عم النفس» وليست هناك تجربة في عم النفس إلا وتضيف إلى معرفتنا 
بالشخصية . وهذا ما حدا بمؤلف مثل و ستاجتر » (1.م ,1974 (Stagner,‏ إلى أن 
يذكر في فاتحة كتابه عن « سیکولوجية الشخصية» أن الشخصية الإنسانية هي 
غالبا وبالتأكيد؛ أكبر ظاهرة معقدة Gap‏ العلم. 

LS, ٠‏ الشخصية في عم النفس وظيفة تكاملية» فک يذكر و جاردتر 
مورني » أنه « إذا رغب عام النفس في أن یری چیع العلاقات والروابط 
الداخلية داخل الكائن العضوي دفعة واحدق وكذلك تسلسل القوانين التي تحم 
هذه العلاقات» فلا بد أن Ae‏ ويعني بسيكولوجية الشخصية. ad‏ نفس 
الشخصية يكن أن يكون إذن ذلك الفرع الخاص من عام النفس العام الذي 
يؤكد الكل والعلاقات العضوية داخل هذا الکل » (سيد eÈ‏ ۰۱۹۷۵ 
ص ۲۸) . ويبين شكل (۲ ) مختلف الجوانب التي تتكامل في إطار الشخصية . 


وقد زاد الاهتام بدراسة الشخصية في العقرد الأربعة او الخمسة الأخيرة 
زيادة کپبرق ذلك إذا Gly‏ تأريخنا ها ply‏ ( ۱۹۳۰ ) وهو بداية الاستخدام 
المنظم للتحليل العاملي في بحوثها كا یذ کر « کاتل »۰ ويتضح ذلك من الزيادة 
المطردة في كمية البحوث التي تواكب بحق عصر تفجر المعلومات» كبا يتضح 
من المجلات السيكولوجية المتخصصة والدوريات التي تختص كلها أو جانباً 
كبيراً منها بالشخصيةء هذا بالإضافة إلى صدور أعداد كبيرة من المراجع 
والكتب عنها . ومن اليسير أن نلاحظ صدى للاعتام ode‏ الدراسة في مصر من 
ازدياد عدد البحوث التي تبت بالشخصية وتقدم للحصول على الدرجات العلمية 
العلیا ويخاصة في العقد الأخير . ويعكس كل ذلك ما و للشخصية» من مکان 
ومكاتة . 


۳۲ 








شكال (؟): الشخصية بوصفها كلا متکاملا لها جوانب 
be‏ تتضمن آنواعاً من OLS‏ 


وقيل أن نسهب قي الحديث عن الشخصية علینا أن نيدأ بتعريقهاء وقبل أن 
تورد تعريفات علیاء النفس المتخصصين قد يكون من الشائق أن نذكر منهوم 
غير المتخصصين -le‏ 


؛ ‏ تصريفات الشخصية 


Í‏ معاني الشخصية لدى غير التخصصین 

طلب المؤلف من سيعين من الطلاب الجامعيين غير المتخصصين في عم 
النغس » أن یکتبوا - دون ذكر لأسمائهم ‏ ما يعتقدون أنه تعريف للشخصية من 
وجهة نظرهمء دون أي إياء من المؤلف بشکل الاستجابة أو مضمونها . 
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ونسارع إلى ذكر تحوط هام منذ البدايةء وهو أن هذه الاستجابات لا تعد 
LY ibe Tue‏ لآراء طلاب الجامعة غير المتخصصين عن الشخصية» ولكن 
يكن أن نعدها آمثلة أو نغاذج يكن أن تتكرر وتتواتر. 

وننتقل مباشرة إلى وصف لنتائج هذه الدراسة المبدئية» بعد استبعاد 
الغامض وغير المحدد وكان قليلا » فان عددا من الاستجابات ( حوالي السصف) 
ركز على تعريف الشخصية من ناحية مظهرها الاجتاعي أو تعريفها في « سياق 
من المواقف الاجتاعية التي تتضمن SW‏ . فقد وردت تعريفات مشل : قسوة 
التأثير في الآخرين ‏ حب الآخرين للشخص ‏ حبه لهم احترام الناس 
للشخص ‏ احترام الشخص للآخرين ‏ ما يصدر عن الشخص في تفاعله مع 
الآخرين ‏ الشخصية في المظهرء في التحدث مع الجباعة ‏ طريقة التعامل مع 
الآخرين ‏ القدرة على فهم من حوله . قدرة الشخص الكامنة على إقناع وجذب 
الآخرين - (التاثي) أو مسايرة الآخرين. وهكذا . وسنناقش في فقرة تالية 
أصل مسألة تعريف الشخصية من منظور اجتاعي . 

وقد أورد عدد أقل من المجموعة السابقة ( حوالي ۸۲۰ من الجموعة)» 
تعريفات تتداخل مع تعريقات المجموعة الأولى» إلا أتها تتميزعنها في 
اثارتها المباشرة إلى صفات ذات درجة عالية من الجاذبية أو القبول الاجتاعى 
وكذلك الأخلاقي مثل: فعل الخير ‏ الرزانة - قوة الارادة - التمسك بالرأي 
الصائب - وجود مبدأ لدی الشخص - عدم التردد في ابداء الرأي ‏ الشجاعة 
والقوة - تحمل السوولية - السيطرة على الأمور - الرأي الستقل - حسن 
التصرف - الرونة في التصرف. 

وذکر عدد قلیل من الستجیبین Sho)‏ ۱۰/ من الطلاب) أن الشخصية 
هي : التصرفات أو السلوك الصادر عن الشخص» وآورد بعض هؤلاء أسباباً 
بيئية مكتسبة هذه التصرفات كأسلوب التربية في الأمرة . ولم ترد أ استجابة 
تشير إلى del‏ وجود أساس ورائي للشخصية . 


Vt 





وئمة اتنان ذكرا هذا التعريف: « التخصية هي الصفات التي تيز الاتسان 
عن غيره» من النواحي النفسية والعقلية والعملية ». 

والشخصية لدى الآخرين (استجابة واحدة (JS‏ هي: أسلوب الحياة - 
المبدأ الذي يسير عليه الفرد - الثقة بالنفس ‏ عدم الانطواء . 

وقد استتخدم بعض الطلاب في تعريفاتم ألفاظاً يكن أن نعدها من قبیل 
المصطلحات السيكولوجية الفنية مثل : السلوك - الانقعال - العادة - التفكير ‏ 
الانطواء - الثقة بالنفس - الذکاء وأدرك بعضهم - هکذا بوضوح - Nae‏ 
الفروق الفردية وفكرة التمیز أو التفرد عن الآخرين . ولکن هذا الاستخدام لا 
یسوغ الاستنتاج Ob‏ هذه الفاهم تعني لدی UG LS‏ نفس ما تعنبه GAS‏ 
التخصصن . 


واستخدم بعض منهم في بريفاتهم تصنیفات MS‏ کالشخم ة 
القوية والضعيفة ‏ السرعة والبطء - الخير والشر - الحب والكره . ويعض هذه 
الاستجابات يكن أن نعدها تعريفاً للشخصية على أساس ذكر میات معينة اء 
وغالباً ما تكون سمة واحدة في التعريف الواحد . ويؤكد ذلك ما يذكره 
د ستاجنر » (4بم ,1974 (Stagner,‏ من أن « الیل إلى تحديد الشخصية على ضوء 
خاصية واخدة مفردق هو بطبيعة الحال مظهر شائع للتفكير غير العلمي». 

نلخص هذه النتائج بقولنا : إن غالبية لتعریفات ركزت على المظهر 
الاجتاعى للشخصية» ولا تعد هذه النتيجة بعيدة عا يذكره « هول» لندزي» 
14V1}‏ ص۲۱) من أن الاستخدام الدارج لكلمة « الشخصية » يندرج تحت 
اثنين من المعاني: (yl‏ الهارة الاجتاعية واحذق. وثانيها يرى أن شخصية 
الفرد تتمتل في أقرى الاتطباعات التي یخلقها في الآخرين وآبرزها كأننقول: 


dichotomies (\) 
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شخصية عدوانية أو شخصية مستكينة وهكذا . وواضح أن كلا الاستخدامین 
يتضمن عنصراً Lea‏ فالشخصيات توصف عادة بأنها إما شريرة أو طيبة . 
oiky‏ الدرامة المبدئية جوانب قصور إذ كان يتعين تحلیل نتائجها كمياً 
بدقةء oly‏ تجري.عل عینات من فئات مهنية وعمرية متنوعة. ولكن هذه 
الدراسة الامتطلاعية - من حيث نها مبدئية ‏ قد Wael.‏ في التعرف إلى 
الاعجاه العام لمفهوم أو تعريف الشخصية عامة لدی بعض من غير المتخصصين» 
ولو آننا لا نستطیع أن نطلق علیها تحديداً اسم تعريفات علمية . وقبل أن ننتقل 
إلى تعريفات علیا» النفس للشخصية, نعالج أصل الصطلح في اللغة . 


ب الأصل اللفوي لصطلج الشخصية 

US‏ وشخصية» في اللغة العربية من « شخص ». وقد ورد في ولسان 
العرب »: و شخص : جاعة شخص الإنسان وغیره ۵ وهو كذلك وسواد 
الإنان تراه من بعيد. وكل شيء رأيت جممانه فقد ریت شخصه ». وهذا 
المعنى أقرب للإشارة إلى الجسم الادي (الفيزيقي) للإنسان. وقد ورد في 
المعجم نفسه معنى آخر للشخص وهو أنه: هکل جم له ارتفاع وظهور 
والمراد به إثبات الذات فاستعير ها لفظ الشخص » . رللاحظ في العنی الأخير 
اتتقالاً من المعنى المادي إلى المعنوي» فقد تجاوز المصطلح الجسم إلى ما يقترب 
من استخدامنا لمصطلح الشخصية بالمعنى السيكولوجي . 

(Allport, 1937, p-p. 25-7( » في اللغات الأوروبية فقد قام « آلبورت‎ Li 
GLAM ببحث مستفيض في أصل المصطلح من ناحية عم اللغات » وتتبع ختلف‎ 
التي استخدم فيها اللفظ أثناء التطور التاريخي الذي حدث في استتخدامه بعد‎ 
ذلك في الجالات المختلفة: الفلسفية والدينية والاجغاعية والقانونية والنفسية‎ 
وتلك التي تشير إلى المظهر الخارجي . مع حاولة تلخيصها ونقدها . ويورد تسعة‎ 


۳۹ 





وأربعين تعريفاً قبل أن يضع التعريف الذي يرتضيه |S‏ ستذكره في الفقرة 
التالية . 

ويذكر وألبورت » (Loc.Cit)‏ أن كلمة «Personality»‏ في الاغليزيت 
ومصطلح « Personnalité‏ » بالفرنية ولفظ «:فعططهنلدةعت5» بالألمائيةء 
يشبه كل متها إلى حد كبير كلمة «Personalitase‏ في اللغة اللاتينية التي كانت 
متداولة في العصور الوسطى ‏ بیعا كانت الكلمة اللاتيتية «Persora»‏ وحدها 
هي المستخدمة قي اللغة اللاتينية القدية . وقد استخدمت «البيرسوناء في 
الأصل لتشير إلى القناع المسرحي الذي استخدم لأول مء في المسرحيات 
الإغريقية وتقيله الممثلون الرومان قبل میلاد السیح بحوال Tle‏ عام . ويذكر 
« جیلفورد» (Guilford, 1959, p.2)‏ أن و الممشل اليوناني كان يضع عادة 
على وجهه قناعاً يدعى « بيرسوتا » لأنه كان يتحدث من خلاله» وذلك « ليخلع 
على نفسه ثوب الدور الذي عثلهء أو ليظهر أمام الأعين جتلهر معين ومعنى 
خاص»ء ( محمد إساعيل» ٩‏ ۱۹۵ : ص )ء وق الوقت نفسه ليكون من الصعب 
التعرف إلى الشخصيات التي تقوم بهذا الدور . فالشخصية ينظر إليها من حيث 
ما يعطيه قناع الممثل من انطیاعات. أو من ناحية كوتها غطاء يختقي وراءه 
الشخص الحقيقيء ویتفق هذا القول مع التعريغات نت GEES‏ الشخصية من 
ناحية الأثر الخارجي الذي تحدثه في الآخرين. .. ومع مرور الزمن أطلق لفظ 
«ييرسوتاء على المثل نفه آحبات وعلى الأشخاص عامة bloi‏ آخری» 
bey‏ كان أماس ذلك کا قال شكسبير ‏ آن الدنیا مسرح كبيرء وأن الناس 
Lee‏ لیوا سوى مثلین على مسرح ILH‏ (سيد غتمء ۰۱۹۷۵ ص1۲) - 

وق تتايع ريع حدث كله خلال العصور القديمة» جدت سلسلة من 
التوسعات والتحولات في استخدام مصطلح و بير موتا ی ما حول هذا الاسم 
المحسوس إلى اسم جرد ومتعدد المعاني ‏ قغي كتايات « شیشرون » )1-\- 
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۳ ق .م .) - ومن المحتمل ألا يكون ذلك بعيداً عن الوقت الذي ظهرت فيه 
الكلمة لأول مرة - كان لديه على الأقل أربعة معان محددة للبیرسونا ها 
جذورها كلها في السرح وهي: 

. الفرد كأ يبدو للآخرين (ولکن ليس كا هو في الواقع)‎ - ١ 

۳ - الدور الذي يقوم يه الشخص في الحياة. 

٣‏ - جاع الصفات الذاتية التي تجعل الرجل متواعاً مع عمله. 

۽ - الصغات المميزة للشخص S)‏ في أسلوب الكتابة مثلا) وكذلك 
هرئیته . 

ويشير الاستخهام الأول إلى العنی الأصلي للقناع» أما الثاني فیتصل 
بالمكانة الحقيقية ول.س مرد الادعاء أو التفلاهرء على حين يمثل العنی الثالث 
الصفات النفسية الداخلية للممثل ذاته » ويدل العنی OM‏ على الأهمية 
BIEL,‏ لدى المثل الأول (النجم) 260.م ,1937 (Allport,‏ - 

ج . تعريفات الشخصية gal‏ علماء النفس , 

تكشف الشخصية عن Lid‏ هراستها والاختلاف بين وجهات نظر 
الباحثين. البیا في تعدد تعريفاتها , ولكن هذا التعدد - من زاوية واحدة - قد 
یکون أمرأ مرغوباً فية ء فاذا كانت الشخصية كلا معقداً متعدد الینبات 
والسیات فان کل تعریف لها يركز على واجهة أو جانب معين لهذا الكل اعقد . 
ومن هذا النظور فليس هناك تعریف واحد صحیح وما عداه خاطىءء فان 
تعريف أي مصطلح ~ |S‏ يذ کر« چیلفورد» (2.م ,1959 yl - (Guilford,‏ 
اختياري ASE‏ ومع ذلك يجب أن نلاحظ أن بعض التعريفات أكثر 


arbitrary (vy) 
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كفاءة من الأخرى » في حين أن بعضها الآخر يتضمن جواتب واضحة الخطأ . 
ونورد فا يل أربعة تعریفات للشخصية أولما وضعه و ألبورت» نظراً 
لتقبله من عدد كبير من المؤلفين أو اعتادهم على بعض من أجزائه في 
تعريفاتهم» ثم نردفه يتعريف کل من: « چیلفورد. pE‏ أيزنك» نظرا 
لترکیزنا - في هذا الباب ‏ على نظرياتهم العا 
١‏ - تعريف جوردرن ألبورت: (48.م ,1937 (Allport,‏ الشخصية هی التنظم 
الدينامي داخل الفرد. لتلك الأجهزة النقسية الجسمية التي تحدد طابعه 
الخاص في توافقه cats‏ وقد استيدل المؤلف نفسه p.28)‏ ,1961( في 
تص أحدث يعيارة و توافقه cats‏ عبارة « التي تحدد خصائص سلوكه 
وفکره » - 
ولتعریف « آلبورت » هذا مركز خاص بين التعریفات ومزایا عديدةء 
Sier‏ «ستاجن » (880ج ,1961 Gtagner,‏ أن معظم المؤلفات الحديئة لا 
تذ کر تعریفاً للشخصية» ولکن القراءة المتأنية لا تکشف عن أن تعريف 
«آلبورت » هذا يكن أن ينطي معظم ما يعنيه المؤلفون من مصطلح 
«الشخصیتی هذا في الوقت الذي يسير عليه كثير من الژلفین صراحة. 
ريف كر AH‏ تفسه (10.م ,1974 (Stagner,‏ خصائص هذا التعريف المام في ai‏ 
يسام بالطبيعة المتغيرة والارتقائية للشخصية ( التنظم الدينامي) ؛ كا بركرٌ على 
اجوانب الداخلية AST‏ . من المظاهر السطحية . ويذكر سيد غنم ( ۰۱۹۷۵ 
ص۵۳ ) كذلك أن هذا التعريف يتضمن فکرة التنظم الداخل » أي أن 
الشخصية ليست جرد جموعة أجزاء بل عمليات تتظيمية WSS‏ وضرورية 
لتقسير نو الشخصية وتركيبها . أما والنفسية الجسمية » فتعنى أن تنظع 
الشخصية يتضمن عمل كل من العقل والیسم في وحدة لا تنفصم» بينا تشير 
و الأجهزة » إلى وجود نظام مركب من العناصر التي jeus‏ في تيادل ‏ 
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۲ - تعريف جیلفورد:ه شخصية الفرد هي ذلك النموذج الفريد الذي تتکون 
منه سماته » . ويذكر أنه آسس تعريفه هذا على مسلمة يبدو أن الجميع 
يوافقون عليها - وتصدق حتى على التوائم الصنوية - مؤداها أن « کل 
شخصية فريدة ؛ (5.م ,1959 (Guilford,‏ . ویرکز هذا التعريف على مبدا 
الفروق الفردية وعلى مقهوم السمة. 

۳ - تعريف ريمرند كاتل: (Cattell, 1965, p.25)‏ « الشخصية هي ما ESE‏ من 
التنبؤ Le‏ سيفعله الشخص عندما يوضع في موقف معين » . ويضيف: « إن 
الشخصية تختص بكل سلوك يصدر عن الفرد سواء أكان ظاهراً أم 
خنياً ». ويعد تعريفه تعريفاً ble‏ يركز على القرمة التنبؤية لمفهوم 
الشخصية . ويضع تعريفه في شكل المعادلة الآتية : 


a ee س = د(م‎ 


حيث س عت استجاية الفرد AS LN‏ 
ش == الشخصية. 
د = داله . 


وتعني أن الاستجابة Db‏ لخصائص كل من النبه والشخصية . 

٤‏ - تعریف ipl‏ نك: (Eysenck, 19602, p.2)‏ « الشخصية هي ذلك التنظم 
الثابت والدام di‏ حد gle‏ لطباع الفرد ومزاجه وعقله وبشة t Aon‏ 
والذي ae‏ توافقه الفريد لبيئته ». وتشير الطباع"" إلى جهاز السلوك 





R = f (SxP) ©) 
(r) 
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المزوعب ''' * (الإرادة)ء ويقصد بالزاج"" السلوك الوجدانی" 
(الانفعال) .على حين يشير العقل "" إلى السلوك المعرفي”*'( الذكاء) . 
ويقصد Pidh‏ شكل الجسم والميراث العصبي والغدي للفرد . ويذكر 
أن تعريفه هذا يدين بكثير إلى كل من: «روباك آلبورت 
ماكنون ». ويركز هذا التعريف IES‏ على مقهوم کل من الجهاز 
والتركيب والتنظم» وهو يخالف فكرة نوعية السلوك . وسوف نسير في 
هذا الكتاب على تعريف «أيزنك» للشخصية نظرا لتحديده قطاعات 


د - تصنيف تعريفات الشخصية 


يكن تصنیف التعريفات التي ذكرت في الفقرة السابقة وكثير غيرها مما لم 


يذكرء إلى تصنيفات عدة» فمنها ما يركز على المظهر الخارجي الموضوعي أو 
على paliti‏ الدينامية أو على الأساسيات العميقة والتكوين الداخلي؛ ومنها ما 
ينظر إلى الشخصية بوصفها منبهاً أو مثيراً » أو استجاية أو متغيراً يتوسط ما 
بين المثير والاستجاية» ومنها ما يعد تعريفات كلية آو تكاملية أو تدرجية» أو 
مؤكدة على التوافق أو على تقرد الشخصية وغير ذلك كثير . وسنعالج من بين 


التزوع conation‏ عيبل شعوري ei‏ أو هو ذلك الجانب من العملية العقلية أو SL‏ 
الذي ييل إلى أن يتطور إلى شيء آآخرء ولشزوع LIE‏ عک استعادة التسوازن 
homeostasis‏ . وان الترعة والرغية والإرادة رالسمي الغرضي (alll)‏ كلها تركز على 
اجات النزوعي )104 (English and English, 1958, P.‏ .. 


conative 
temperament 
affective 
intellect 
cognitiv. 
physique 
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هذه التصائيف ثلاثة: الشخصسية بوصفها مثيراً واستجابة ومتغيراً وسیطاًبینهبا . 
أولا: الشخصية مثيرا 

تنظر هذه الفئة من التعريفات إلى الشخصية على أنها مثير أو منبه أي مؤثر 
اجتاعي في الآخرينء ويتفق هذا النوع من التعريفات مع الاستخدام الألوف 
للمصطلح لدى رجل الشارع وغير التخصصین , اذ يقال: إن « زيدا من الناس 
قوی الشخصية» أي أن تأثيره في الآخرين قوي . ومن المکن أن ینطبق هذا 
التعريف Lad‏ على نواحي الضعف في الشخصية أو الاتحراف» فان التأثير أنواع 
کا ته درجات caia ۱۹۵ ٩۰ bathe)‏ س ۱۹۷ ) . وهذا النوع منالتعريفات 
إذ يركز على المظهر الخارجي للفرد وقدرته على التأثير في الآخرين» يعد وثيق 
الصلة بالمعنى Lot‏ للقناع أو الغطاء الخادع, إذ كثيراً ما نلجأ إلى مثل هذا 
الغطاء الخادع لنبدو كن حولنا في مظهر مقبول يتفق معهم (سيد غنم» 
۰۵ ص40 ). 

ویذکر « جنثر » )188 al (Gynther & Gynther, 1976, p.‏ في مثل هذا النوع 
من التعريفات يبدو أن الاتطباع الأول الذي يتكون سريعاً هو الأمر الهام» فتقع 
في الحب أو تختار الأصدقاء, ومثل هذه الأحكام معرضة لأنواع كثيرة من 
الخطأ. Ley‏ يتأثر الملاحظ يأقوال الآخرين عن الشخص. وبدرك الشخص 
كا وصفه له آخرء وللأثر المالي''' وللتعمم الخاطىء كذلك أثر کبیر, فقد 
ییذل الاخر جهدا متعمدا للخداع» باتخاذ دور مؤقت ليس من خصائصه 
الفعلية . 

ويورد سيد غنم e VAVO)‏ ص ص٥٤‏ - (Y‏ بالتفصيلء المشكلات التي 
يتيرها تعريف الشخصية بوصفها مثيراً: ومنها أن هذا التسریف يشير إلى 





halo effect {1} 
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جوانب معينة من حياة الفرد. وهي المتعلقة بالهارات الاجتاعية كالحيوية 
والقدرة على التعبير والتأثير في الآخرين» كا أنه تعريف ذو نظرة سطحية 
خارجية إذ يغفل التنظم الداخلي للشخصية . ويؤدي مثل هذا التعريف ال تمميز 
خطير بين درجات أعلى أو أدنى في الشخصية من ناحية التأثير في الجتمع؛ 
فسوف تكون ممتلة السينا أو لاعب الكرة أكثر تأثيراً من العالم الجاد والمفكر 
الأصيل اللذين يبتعدان عن الأضواءء كا أنه ليس من الصروري أن يقوم 
الناس بملاحظة الفرد حتى تصيح له شخصية . لكل ذلك يباجم كثير من علياء 
النفس تعريف الشخصية بوصفها مثيرا . 

ويضيف «ستاجنر ؛ (6.م ,1974 (Stagner,‏ أن محارلة استخدام مثل هذا 
التوع من التعريغات لأغراض البحث العلمي يواجه مشكلات عدة, فإذا ما 
Gb‏ هذا التعريف حرفياً لكان لكل شخص ate‏ غير محدد من الشخصيات» 
فسوف يراه كل من أمه وزوجته ورئيسه في العمل وسكرتيره وأصدقائه بطرق 
ختلقة, كبا أن تعريف الشخصية بوصنها مثيراً تجعل دقة الأحكام مستحيلة» 
لأن الشخصيتين تکونان في حالة تفاعل في كل لظة BE‏ ما قالت ژینب عن 
سعاد إن الأخيرة تتصنى بالحقد وإطلاق الشائعات الكاذبة : فان ذلك قد یعطیتا 
معلومات عن زینب asi‏ من سعاد . 
انیا , الشخصية بوصفها استجاية 

يروم هذا النوع من تعریفات الشخصية تنب الصعوبات التي نثأت عن 
تعریف الشخصية على آنها مثير أو مؤثر قي الآخرین» فینظر مناصروه إلى 
الشخصية من حيث هى استجایات الفرد للمثيرات المختلفة» ويحاولون وصف 
الشخصية بأنها BUYI‏ السلوكية المتعددة الى يستجيب یبا القرد للمثیرات التى 
تقع Íi cale‏ ما كانت هذه BUY‏ تعبيرات فى ملامح الوجه أو الإشارات 
الجسمية أو الحركات التعبيرية أو الأساليب الانفعالية أو طرق التفكير أو غير 
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ذلك من الاستجابات. وهذه المجموعة من التعريقات أكثر موضوعية من 
الجموعة الأول نظراً لامکان استخدامها في البحث العلمى» BE‏ ما اتفقتا 
على الاستجايات أو LEY‏ السلوكية التى تكوّن الشخصية أمكننا دراستها 
وتصتيفها YUE,‏ وقاسها cal 1404 cta ike)‏ ص (VAA‏ 

ولكن يعترض على تعريف الشخصية برصفها استجاية Ob‏ هذا التعريف قد 

يصل إلى حرجة من العمومية والشمول حتى أنه يغطي جواتب أكثر عا يمكن 

ش التعامل معه في الواقع فعلاء ذلك أن الاستجابات أو العادات أو الأنشطة التي 
يقوم بها الفرد ( والثلاثة الأخيرة مصطلحات تدخل قي هذا النوع من 
لتعریقات)؛ قد Ney‏ تعددها وكثرتها إلى حرجة يصعب حصرهاء مع 
ملاحظة أن all‏ بيدف إلى الإيجاز قي الرصف والاقتصاد قي عدد الفاهم . 

ومن النقد الوجه إلى هذه التعريفات أن الشخص الواحد حن يواجه بالمثير 
ذاته, لا يستجيب ls‏ الاستجية cle‏ كبا أن شخصين مختلفين قد یستجییان 
الاستجابة تفسها ولكن OLY‏ ختلفة تام قعدم الثبات في استجابات القرد 
الواحد blt‏ وتشابه استجابات الأفراد المختلفين أحياناً آخری؛ يوحي 
بغرورة تعديل نظرتنا إلى الشخصية بوصفها استجاية ( سيد غنم ۰۱۹۷۵ 
ص۶۷ ب)*) . 

وبیغا يعد النقد القائل باستنجابة شخصی الاستجاية ذاتها مع اختلاف 
الأسياب أو الدوافم صحيحاً e‏ الا أن النقد التعلق باختلاف استجابات الفرد 
على الرغم من أن المثير هو هو؛ لیس له ما یسوغه LUE‏ والتقد الأخير مرتبط 
ميدأ توعية السلوك"" الذي بری أن obat‏ السلوك نوعية موقفية ولیست 
عامة في كل الواقف . ولکتنا تشم فى جال الشخصية ال الساوك الثايت 
والداتم إلى حد كبير. 





ج يشير حرف وبء الال لرقم لصفحة إلى الصفحة التي بعدماء LE‏ الحرقان وب ب» 
فيشيران إلى الصمحات التي يعدهاء ويدل اثرف (ه) على الامش ۔ 
behaviour specificity ۱‏ 
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ثالثا : الشخصية pèso‏ وسيط بين الثیرات والإستجابات!" 

في عام ١911‏ صدر مقال وجون يروداس واطسون » الشهير : « عام 
النفس كا يراه السلوكي » معلناً ظهور السلوکیة""  .‏ تتابعت مؤلفاته وكان 
أهمها ثلاثة: السلوك: مقدمة لعام النفس المقارن وصدر ple‏ ۰۱۹۱۶ وعام 
النفس من وجهة نظر السلوكي عام ٩‏ ۰۱۹۱ والسلوكية VATE ple‏ وسادت 
السلوكية وغلبت على هذه الفترة من التاريخ السيكولوجي الحديث وبخاصة في 
أمريكاء وسميت هذه المرحلة في جامعات كثيرة و بعام نفس النبه - 
الاستسابة 7" وأعلن و واطسون » - في مقاله الشهير هذا أن de‏ النفس كا 


ey: EES RO TLE حا‎ 





»[. B. Watson جون بروداس واطسون‎ « 
( (40A - ۱۸۷۸ ( 


intervening variable between 5 and R fy) 
Behaviourism (Y) 
S - R Psychology (F) 
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يراه السلوكي» فرع مرضوعي تحريبي من العلوم الطييعية, هدفه النظري هو 
التنبؤ بالسلوك وضبطه » ولا يكون الاستبطان أي جانب أساسي من مناهجه» 
فبينا الشعور جانب خاص» فان السلوك أمر عام. وقد هاجم و واطسون» 
التراكيب الداخلة والعمليات العقلية مثل الذكاء والتعور والشخصية بوصفها 
مكونات فرضية . ومن هنا كان تعریغه للشخصية مركزاً على allie‏ السلوك 
الخارجية التي يمكن ملاحظتها . 

ولكن في السلوكية الجديدة خفت حدة المجوم على التراكيب LEA‏ 
والعمليات العقليةء والتي يمكن دراستها بطرق غير مباشرة ‏ مسوغة تماماً ‏ 
بوساطة الاستنتاج وليس المشاهدة المباشرةء ویکن كذلك البرهنة عليها 
Lak,‏ فاتضح أن هذه الظواهر الداخلية لا تقل أهمية عن تلك الظواهر التي 
يكن ملاحظتها , وقد تأكد لعلاء النفس بعد ذلك أن عل النفس لا يمكن أن 
parc,‏ في دراسة المتبهات المحددة بدقة » والاستجابات الملاحظة أو الصريحة ء 
ولذلك فبعد أن كانت العادلة الأساسية هي: 


)2 © س) أو oa)‏ استجابة) 


J 


وتعنى المعادلة الأخيرة أن المنبه يؤدي إلى استجابة تعتمد على خصائص 
الكائن العضوي" فقد يكون النبه واحداً واستجابات الأفراد له مختلفة تبعاً 
خصائصهم الغردية الفريدة . فتحولت العادلة الأولى ep)‏ س) إلى صورة أدق 
ژهي : 


organism ۱ 
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س = و (م “(SX‏ 

أي أن الاستجابة دالة أو علاقة بين متغيرين ها المنبه والكائن العضوي . 
ويمكن أن ننظر إلى « ك » أو خصائص الكائن العضوي على آنا متغير بيني أو 
وسيط» أي يتوسط ما بين المنبه والاستجابة » يؤثر تأثيراً كبيراً في نوع السلوك 
وشدة الاستجابة . ومن هنا فضل كثير من علیاء النفس تعريف الشخصية على 
آنپا متغر وسيط أو تکوین داخلي فرضي . ومن أمثلة هذا التوع من التعریفات 
تعریف ١‏ البورت وايزتك ». 

ویذکر سيد غنم ( ۰۱۹۷۵ ص 45 ) أن « أنصار هذا النوع من التعريف 
ينظرون الى الشخصية بوصفها وحدة موضوعية أو شيء له وجود حقيقي» فهم 
يسلمون بأن الانسان متصل بالعالم المحيط ay‏ يتأثر به ویژثرفیه في كل مرحلة 
من.مراحل حیاته, ولذا فالشخصية تاريخ ماض وحاضر راهن . ويتظرون 
كذلك إلى الشخصية بوصفها تنظياً داخلياً هکننا من تغسير مظاهر السلوك 
المختلفة للفردء فهي نوع من الوحدة الداخلية التي تحدث التآزر والتكامل بين 
جميع أفعال الفرد » . 


ومذا المنظور فإن الشخصية تجرید علمي أو ظاهرة تستتج " ولا 
تلاحظ" مياشرق إذ نبا تكوين فرضي( نفترض وجرده, أو عي نوع من 
الأطر أو المبادىء النظمة للاحظاتنا للسلوك وتفسيره والتنيوٌ به وضيطه . 
وللظواهر المجردة أو المستنتجة بطريقة غير مباشرة القيمة ذاتها التي للظواهر 
العيانية المحسومة واللاخطة بطريقة مياشرة» کا أنها جديرة بالدراسة 


R = f (5x0) (1) 
inferred (Y) 
observed (F) 
hypothetical construct (i) 
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الرضرعة وهذا أمر سبقت إليه العلوم الطبيعية» قفي وقت ما كان کوکب 
د يلور t Pluto‏ تکوپناً فرضياء yy ty‏ الوقت وتقدم طوق البحث في عم 
الغلك أمكن الإثارة إليه بطريقة مباشرة. كذلك لم ير أحد ‏ حتى الآن - 
« الالکترون » بل إنه افتراض يدرس تجريبيا إذ يمكن معرفة شحنته ووزنهء 
ويمكن كذلك معرفة آتاره( سلوكه في المحالات الكهربية والمغنطيسية ) e‏ ويستفاد 
منه ( كا في GE‏ التليفزيون مثلاً)» فالكهرياءما هي إلا سيل من 
الإلكترونات لا نشاهدها بل تد ر کھا وتحس با وبآثارها واستخداماتها . ولا بد 
للعلم - وأي علم - أن يفترض مثل هذه المكونات المجردة التي لا تشاهد مباشرة 
بل تستنتج ويستدل على وجودها بآثارها متل الكثافة والحرارة والمغناطيسية 
والرطوبة واللزوجة في العلوم الطبيعية» وأمثلة هذه العکوینات في de‏ وظائف 
الأعضاء ميكاتيزم الاستثارة والكف بوصفه وظيفة للجهاز ال.صبي » وکفرض 
وجود تبارات كهريية في المخ حيث تمك الباحثون من قياسها جهاز الرسام 
الكهربي للمخ". وقياساً على ذلك فان مثل هذه المكونات الفرضية يمكن أن 
تشمل في عام النفس الدوافع والانفعالات والعادات والاتجاهات والذكاء 
والعصابية والميول وكذلك الشخصية . ولقد أسهبنا في هذا الحديث HEN OY‏ 
والنقد غالبا ما يلحقان متل هذه المكونات الفرضية أو المتخيرات الوسيطة التي 
ترتبط ارتباطا وثيقا Dc‏ تطبيقية هامة وهي قياس الشخصية. 


ونعالج الآن في هذا الفصل التمهيدي» اثنين من المصطلحات التى يوجد 
lex‏ وبين مصطلح الشخصية بعض التداخل» وها الطباع والمزاج» وتردف 
ذلك بغقرتين موجزتين عن علاقة الشخصية JS‏ من ASIN‏ وبنية الجسم . 


electroencephalograph (EEG) ۱) 
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۲ الشخصية والطباع 


يتداخل مصطلحا الشخصية والطیاع " ( ويترجم المصطلح الأخير في 
معظمالمراجع العربية على أنه « الخلق ». رلكن ذلك ليس إلا واحدا فقط من 
العاني المتعددة للمصطلح) . وعلی الرغم من أن هناك فروقاً بين المصطلحين 
فان بعض المؤلفين يرادقون chee‏ بيغا برى بعضهم الآخر أن الشخصية 
مصطلح عام يشمل الطباع ( وقطاعات أخری) أو هو الشخصية عندما ينظر 
إليها ass‏ أخلاقي أو نزوعي إرادي كرا سترى بعد قليل . ویفرق «إنجلش» 
(English & English, 1958, p. 83) t AŻ!‏ بين الصطلحین في أن « الطباع 
تركز على GU‏ الارادي والأخلاق » وبال غم من تفضيل علاء النفس 
الأوروبيين gl)‏ ما يعرقون بعلیاء نفس القارة) لحصطلح الطباع( *) وتفضيل 
الأمريكان للصطلح الشخصية حتی وت غير بعيدء فان مصطلح الشخصية هو 
السائد الآن. 

وهناك اختلاف بين المؤلفين في تحديد المقصود بالطباع» ولكن يكن أن 
نحدد ‏ على الأقل ‏ جانبين یشملها المصطلح وهيا: 

ggg المفهوم الأخلاقي أو‎ - ١ 

۲ - الجاتب الإرادي أو النزوعي0) . 

ومن shail‏ المفهوم الأول « آلبورت» )52 .م ,1937 (Allport,‏ 34 يرى 
رج مال ذلك مرجع روباك » ذو الأعمية التاريخنة الكبيرة والسادر عام ١111‏ كان يحمل 


آسم و سيكرلوجية الطیاع »» ومرجع : إرنست كرتشمرء GU‏ الضادر عام ۱۹۲۲ كان 
ee‏ اسم والطباع وة الجسم». ولن يتغير الأمر إذا ما امتیدلا الشخصية یالطیاع 


character (1) 
evaluative (y) 
conative (r) 
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و أن الطباع هي الشخصية عندما تنظر إليها بمنظور أخلاقي تقوعي» أو هي 
خصائص الشخصة التي يكن تقویها تبعا لجموعة من المعايير الحضارية او 
الأحكام الخاصة بالقم السائدة في الجتمع». ويتضح ذلك من حكمنا على 
سلوك معين بأنه جيد أو سيء» خير أو شرء صواب أو خطأء ذلك أن العام 

اهن حولنا غاص يعديد من الفریات ولكن كثيراً منها يعد من المحظورات . 
ویتفق معه و فیرنون » الذي یری أن A‏ ات زج تقويمييشير إلى سات معينة 
d‏ الشخصية تعد مستحستة أو ستهجنة مثل الأمانة وإمكان الاععاد على الشخص 
والتكامل وضبط النفس وعكسها (Vernon, 1953, p.2)‏ . 

ويفصل وستاجز » 9 245 .م ,1974 (Stagner,‏ القول قي الطباع من حیث 
هي سلوك أخلاقي يساير العرف المحلى والمعايير الأخلاقيةء ويذكر أن هذا 
المغهوم للطباع يمكن درامته من ناحية و إدراك » الغرد للأفعال على ضوء العرف 
الاجتماعي » ورغباته أو دوافعه التي تربط بين الإدراك وتسلوك . 

(Op.Cit, P. 51 5 المفهوم الإرادي للطباع فقد أشار إليه « ألبورت»‎ Li 
ولكن يبدو أنه يفضل عليه المفهوم الأخلاقي » بالرغم من أنه انتهى في معالجته‎ 
للمصعلح إلى أن « الطباع » مفهوم لاحاجة لعام النفس إليه . . ومع ذلك فإن‎ 
دوم مکدوجل » ال عام‎ LES العنی الارادي للطباع هو الذي قدمته‎ 
أنه يركز على الجانب‎ (Eysenck, 1947, النفس» ویذکر «أيزنك؛ )24 .م‎ 
e le ney النزرعي أو مدى « شدة النشاط ؛ على ضوء المثابرة والتأهب والسرعة‎ 
بالإرادة. وقد واصل وأيزنك»: هذا‎ Le مرتيطة‎ call والطباع بهذا‎ 
كتاباته» ويرى أن هذا هو الاستخدام القنع في عام التفس»‎ J الاستخدام‎ 
(LYI) » ويقصد به «نسق أو جهاز السلوك التزوعي‎ 

ومعم يعض الباحثين بين الظهر الإرادي والجراتب aali‏ ف get‏ 
للطباع عن الشخصية )254 (Rosenhan and London, 1968, p.‏ . ويبرز هذا 
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الجمع بين المعنيين في هذا التعريف: « الطباع هي النسق المتكامل للسلوك أو 
السمات الذي يكن الفرد من الاستجاية بالرغم من العقبات؛ بطريقة تتساير 
نسبياً مع البوانب الخاصة بالعرف والأحلاق (English and English, 1958, s‏ 
)83 ,۰۳ 

كبا يستخدم مصطلتح الطباع في عام النفس الرضي. قيشير اختطراب الطباع 
إلى « جموعة من الاضطرابات والسلوك غير ASH‏ الذي يتميز بأنه متأصل 
لدى الفرد طوال سني حیانه ¢ )58 (Wolman, 1973, p.‏ أوهوه اضطراب يظهر 
Lui‏ على شكل تذبذب أو تردد وعدم اتاق في السلوك الارادي» English‏ 
English, 1958, ۳۰ 84)‏ & . وتتراوح درجات الاضطراب من الطباع التسلطي 
والدورني والقهري والاضطهادي, إلى السلوك السيكوباتي (أو السسيوباني) 
والعدواني وكذلك حالات العنف والجناح والإجرام . 

الشخصية والراج 

بينا في الفقرة السابقة كيف أن الطباع ليست هي الشخصية بل أحد جوانبها 
أو مكوناتهاء وكذلك الزاج"" (بکسر المم)ء ذلك أن الشخصية أشمل من 
کلیها وأعم . ويذكر و آلورت» )33 (Allport, 1961, P.‏ أن مصطلح الزاج 
قد دخل ال اللغة الإنجليزية في العصور الوسطی بأثير مس نضرية EEA‏ 
الأربعة القدية التي وضعها « آبو قراط » ثم استخدم بعض الکتاب - خاصة 
الا نجلیز ~ مصطلح الزاج مرادفاً للشخصية, ولکن هذا الامتخدام ليس WU‏ 
رف طريقه إلى الزوال . 

والزاج لدی « ألبورت » 9 33 (Op.Cit, P.‏ هو الطبيعة الاتفعالية المميزة 


temperament (\) 
humors (Y) 
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للفرد» ويشمل مدى قايليته للاستثارة الاتفعاليةء وقوة الاستجابة الألرقة 
وسرعتها لديه , ونوع الحالة المزاجية"" السائدة عندهء ومدى تقلب هذه الحالة 
رشدتما . وينظر إلى هذه الظاهرة على pi‏ معتمدة ATT‏ على عوامل Mile‏ 
ولذا فهي ورائية في أساسهاء ومن ثم فان المزاج هو تلك الجوانب من الشخصية 
ال تعتمد اکثر على الوراثة . ويذكر كذلك أن المزاج يشير إلى المناخ 
الكيميائى أو الطقس الداخلي للفرد . وعندما نقول: إن شخصاً ما مرح أو 
یطیء وخامل أو ؛ مل افزاعه واخافته» أو أن له ميرلا جنسية قوية أو 
ee‏ أو أن له مزاجاً مخيفاً» أو أن شخصاً ما بطیء الحركة بطبیعته OL,‏ 
آخر تسهل إثارته» أر أنه مليء بالحيوية .. . . فإننا في كل ذلك نصف المزاج . 
ومن ناحية أخرى يعني به و أيزنك » « الاستجابية الاتفعالية »'' (Griffiths,‏ 
P. 85)‏ ,1970 . 


ويرى ١‏ فيليب فيرنون» 29 (Vernon, 1953, P.‏ أنه من الفید قصر 
مصطلح امزاج على العوامل الجبلية والوراثية التي تعتمد عليها الشخصية» 
كالدوافع وتأثيرات الغدد الصیاء وبقية العوامل الفيزيولوجية في سلوك الفرد» 
وبعض النزعات العامة التي تحددها الورائة بطريقة جرئية مثل ضفط الدواقع 
والقابلية للاستثارة مقابل المدوء أو الملبأنينة وكذلك عدم الثبات LEY‏ 
ويضيف أنه لا WSs‏ في الحقيقة أن نلاحظ المزاج أبداً بطريقة مباشرة حيث 
إنه حتى في الطفولة الميكرة» يتأثر ويعدل عن طريق عوامل بيئية كثيرة 
كمعاملة الوالدين HE‏ ومع ذلك فثمة فروق فردية في الزاج واضحة في 
شخصية صغار الأطفال وكذلك بين الاخوة أو الأخوات الذين تربوا بطريقة 
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متشامبة تماما ومن ثم فإن وجود عوامل ورائية يبدو أنه فرض معقول . ويذكر 
aad‏ عزت راجح» ( ۱۹۷۰ء ص ١31‏ ) أن المزاج يتوف في المقام الأول 
على عوامل وراتية منها حالة الجهازين العصبى والغدي المرموني» كا یتوقب 
على عملية الأيفى''' Jey‏ الصحة العامة للفرد . ويضيف أن المزاج هو #رعة 
الصفات المميزة لطبيعة الفرد WLU‏ ومن بینها: 
١‏ كرجة تأثر الفرد بالواقف التي تنم ر الاتفعال: هل هو و تأثر سطحي أو 
عمیق» سریع أو Se ea‏ 
۲ - نوع الاستتجابة الانقعالية: هل هي قوية أو ضعیفت سريعة أو بطيئة؟ 
۳ ثبات حالاته المزاجية أو تقلبها . 
۶ - الحالة المزاجية الغالية على الفرد : هل هي المرح أو الانقباض أو الاهتياج 
أو التجهم؟ 

ريحب ألا ننظر إلى هذه التقسمات التنائية على آنبا تصنيفات حادة بل على 
آنا موزعة عل شكل توزيع اعتدا . ومن المناسب أن نفكر في تدرجها في 
إطار «الزمن» متل: هل هذا الشخص متهيج طول الوقت أو في ۰ مئه ؟ 
وهكذا . وكذلك في إطار والموققن» مثل : هل يصبح هذا الشخص متهيجاً في 
كا مواقف الإحباط» أو عل هناك أنواع معيئة من الاحباطات ated‏ 
متهيجاً $ وهكذا )592 (Stagner & Solley, 1970 , P.‏ . 

وثمة نظريات عديدة للمزاج عبر التاريخ الطي والسيكولوجي وأولاها 
نظرية و أبو قراط » اليوناني في القرن الرايع قبل الميلاد عن الأمزجة cae NI‏ 
وهي الزاج الدموي والصفراوي والسوداوي والبلغمي» والتي تنتج عن غلبة 
أخلاط أربعة معينة في الجسم (انظر ص ۲۰۶ ب)ء وجلو لبعض الؤلفين 
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المحدثين أن يعقدوا مقارنة بين فكرة الأخلاط"'' وهرمونات الغدد العماء"" 
التى تصب إفرازاتها في الدم مباشرة فليس فا قنوات. ولكن « آلبورت» 
(Allport, 1961, ۰ 379‏ يذكر أن العام الحديث قد بين أن المرمونات أكثر 
تعددا وتعقيداً مما عرف القدماء» ولكن من تحسن حدسهم قولهم: إن المزاج 
وهو الأساس الانفعالي للشخصية ‏ مرتبط بكيمياء الدم وهذا ما أكده العم 
dyad!‏ كا أن أنواع الأخلاط الأربعة التي وصقها القدماء تناس تقريباً أي 
تصنيف حديث للمزام» وأن الأمزجة الأربعة تناسب مختلف التصنیفات 
بالنسبة لأبعاد الاستجابه الانفعالية كالسرعة والشدة لدى و قنت»ء أو بالنسبة 
للعرض والعمق والقابلية للتهيج والوجدان والنشاط ذي الستوی المرتفع أو 
المنخفض وهكذا . وسوف نفصل القول في الفصل الخامس كيف تتيع 
« أيزنك» عبر التاريخ هذه النظرية اليونانية ذات القيمة الكبيرة وفصلها 
وطورها . 


ويضع « إيفان بتروفتش بافلوف P. Pavlov‏ .1 » الفيزيولوجي الروسي 
الشهير نظرية في المزاج تعتمد على عمليات الاستثارة والكف في الجهاز 
العصبي » ویقترح أربعة أتماط للمزاج هي النمط الاستثاري والكفي والمتوازن» 
ويقسم الأخير إلى غطين فرعيين هما المتوازن الدموي (النشيط) والتوازن 
البلغمي (امادیء) . وهناك كذلك نظريات لكل من: odor‏ فنجر إبنجرء 
هسء فرعان» وغيرهم. 

sae,‏ و سولون دياموند t‏ (126.م ,1957 Diamond,‏ في كتابه القم عن 
الشخصية والزاج أربعة أبعاد أساسية للمزاج: هى الاندقاعيه والصحبة 
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والعدوان والتجنب " . وهذه الأيعاد تفيد في وصف الراج ( ولو أئها ليست 
الوحيدة)ء وتنضمن bul‏ للاستجابة فطوية ومعقدة» وتمثل كل منها أحد 
Bui‏ التكيف للبيئة الاجتاعية » وترتبط كذلك بمجالات تتسيب في مشكلات 
توافقية هي : التحم في الاتدفاعية والحب والعدوان والقلق على التوال . 

أما و باس بلومن ۰ 19.م ,1975 (Buss & Plomin,‏ فيقدمان نظرية حديثة 
في الزاج تتضمن أربعة أمزجة هي الانفعالية والنشاط والاجتاعية 
والاتدقاعیة"" . وتفصيل هذه العوامل كا يلي: 

۱ - الانفعالية: مرادفة لشدة الامتجابة» فالشخص الانفعالي يكن إثارته 
بسهولة. ويل إلى أن Glu‏ من مزید من الحالات الوجدانية » ويمكن أن يظهر 
على الشخص على شکل مزاج قوي أو ميل نحو الخوف مع تقلبات عنيفة في 
الحالة المزاجيةء أو كل هذه المظاهر معاً. 

۲ - التثاط : يشير مستوى النداط إلى محصلة النشاط الكل » فالشخص 
النغط النموذجي شخص مشغول b‏ وني عجلة» ويفضل أن يظل في حركة 
دائبة, لا يكل حيوي ونشط في aur‏ وأفعاله . 

 *‏ الاجتاعية: وتتكهت LUI‏ من الیل إلى الصحية والاجعاع» أو الرغبة 
الشديدة في التواجد مع الآخرين والتفاعل معهمء والشخص الاتجتاعى أكتر 
استجابة للآخرين . 

4 - الاندفاعية: وتتضمن الیل إلى الاستجابة بسرعة أكثر من الیل ال 
كق الاستجابة . 


impulsivity, affiuation, agression, aud avoidance (۱) 
emotionality, activity, sociability, and impulsivity (EAS) الوق‎ 


00۵ 





وهذه الجواتب الأربعة متداخل بعضها في بعض » كبا أن لها LU‏ وراثاً 
قوياً . ونری أنه يمكن النظر إلى هذه الأمزجة الأربعة الفرعية على bel‏ عوامل 
أولية ضيقة ly‏ يكن أن يستوعبها عامل واحد راق من رتبة ثانية وهو 
المزاج . 

وأخيراً فان « آلبورت » ۲.339 ,1961 (Allport,‏ يرى أنه لإحراز التقدم في 
درامة الزاج فان الحاجة ماسة إلى مزید من البحوث ف الورائة الانسانية 
والکیمیاء الحيوية رعام الأعصاب dey‏ الغدد الصماء والأنثر وبولوجیا الفيزيقية , 
فإننا نعم چیدا آن الشخصية ترببط بدرجة کبیرةبالزاج ولا نعرف الممسادر 
الأولية للمزاج ذاته . ويختتم هذا الولف معالبته للمزاج منهاً إلى خطأ القول 
ob‏ المزاج لا یتفر من الولد حتی الیات , فالزاج - مثله في ذلك مثل البنية 
والذکاء - يكن تغييره ( في حدود) بوسائل طبية أو جراحية أو غذائية أو من 
خلال عملية التعلم وخبرات الحياة. 

o‏ - الشخصية والذ كاء 

ليس HF‏ خلاف بين علاء النفس على أن WS‏ من الطباع والزاج يرتبطان 
بالشخصية يطريقة ما مهيا اختلفت وجهات النظر في هذه العلاقة: سواء أكانا 
يتداخلان معها أم يعدان من بين مكوناتها أو يرادفاتها لدى بعض الباحثين 
ولكن الأمر غير ذلك في علاقة الذكاء باكتخصیة: Sey‏ أن نعدد أساساً 

فيرى الفريق الأول أن الذكاء منفصل عن الشخصة فيعتقدون أن هناك 
نوعين من التنظيات السلوكية المستقلة في السلوك البشري sl‏ التنظم 
Galt‏ أو عملية تداول المعلومات'"' التي ترتبط بالعمليات العقلية» وثانيها 
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التنظم الوجداني'" أو الشخصية والجوانب الانفعالية المتعلقة يالمواقف 
الاجتاعية والتكيف ها . 

ولكن هذا الفصل |S‏ ترى ليس له مایسوغه : فان التنظيمين متداخلان» 
والجوانب المعرفية وحسن التصرف يمكن أن يتداخلا مع المخواص الانفعالية أو 
الشخصية ويؤثرا فيهاء ومن جاتب AT‏ فان الخصائص الانفعالية يمكن أن 
توثر في العمليات المعرفية وق نتائج اختبارات الذكاء والقدرات » فقد أجريت 
مثلا على العلاقة Gy‏ القلق والأداء العقل تارب عديدةء کا أن عدداً من 
اضطرابات الشخصية یوثر - حتى على المدى الطويل ‏ في نسبة ذكاء الفرد 
ووظائقه العقله وعملياته المعرفية فيحدث تدهوراً بدرجات. 

آما الفريق الثاني فيرى أن الذكاء أحد مكونات الشخصية » ومنهم « کاتل » 
الذي يضع الذكاء واحداً من عوامل استخباره للشخصية ذي الستة عشر عاملا 
( انظر الفصل الرایع) وكذلك مؤلف آخر مثلم ماكنون (MacKinnon, t‏ 
p.10)‏ ,1944 إذ يذكر أنه من الشائق أن نیحث أسباب !هیال الذكاء في معاليتنا 
للشخصيةء ولکنه إهيال لیس له ما يسوغهء لأن الذكاء بالتأكيد جزء متکامل 
- كالطباع والراج - في الشخصيتة, وأن هذه الوظائف الثلاث واعتادها 
Aby‏ یعضها على بعض هو ما يكون الشخصية . 

ومن أنصار هذا الفریق كذلك » آأيزنك» p.12)‏ ,”ا1960 Eysenck,‏ ) الذي 
يرى أن الذكاء مستقل نسيياً عن أبعاد الشخصية coe SN‏ ولكنه يتفاعل معها 
جا بطرق معقدة ومتعدده, وقد Cig‏ هذه العلاقة بالتسة لبعد هام قي 
الشخصية هو الاتيساط/الاتطواء » فيذكر أن الذكاء اللفظي لدى التطوی 
أعلى منه عند التبسط والعكس في الذكاء Oly epal‏ الدقة مرتفعة لدى 
رم affective‏ 
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المنطوى» بینا السرعة عند المنبسط fol‏ إذ يحفل بالسرع" على حساب 
GaN‏ . ومعروف أن السرعة والدقة وجهان أو مظهران هامان للعملية العقلية 
کا بينت دراسات و فیرتو W. D. Furneaux‏ 1 وظهر kri‏ يؤثران فی 
نتائج اختبارات الذكاء . ويورد « جريفيث » 1049.م ,1970 (Griffiths‏ عدداً 
من الدلائل التي تؤيد هذا الاتجاه الأخيرء فيدكر أن دراسات ١‏ أيزنك» بينت 
أن المنبسطين ييلون إلى الایطاء قرب تباية الأْداء الطويل (الممتد)ء وهتاك 


فروق بين المنبسطين والمنطوين في الاستدعاء المعجل Uei‏ وقد أثيت 
« فار Farley‏ « علاقة منحنية بين العصابية والأداء على الاختبارات العرفية . 
ويشير « كاتل » باستخدامه للعوامل المائلة ( المرتبظة معاً) في تعليله للشخمية 
إلى أن هناك ارتباطات بين الذكاء وختلف السمات التى تدل على الثبات 
والاستقرار . وقد تأكد ميل الجموعات الأعلى ذكاء إلى أن تكون Lt AST‏ 
بوجه عام بوساطة Lp‏ «تيرمان» أودن» . وبين و فولدس + ظهور آثار فارقة 
فيا يختص بالتشتيت" بين المستيربين والدستيميين (العصابيين المتطوين؛ في 
تكملة اختبار المتاهات . وقد حلل « فیرنو» الرظائف المعرقية إلى عوامل 
صفصلة خاصة بالسرعة والمثابرة وميكانيزم خاص براجعة الأخطاء» ويشير 
« أيرنك» إلى أن العاملين الأخيرين يمكن أن يعدا من العوامل عير المعرفية . 
ويتوصل « جريفيث ۱ (Loc. Cit)‏ إلى اثنتين من النتائج يرى أن هناك ما 
يسوغهاء أرلاها أن الوظائف ا معرفية جال مهم في الشخصية ويحب أن gr‏ به 
في حد ذاته » وثاتيتهها خاصة يتوقر أدلة على أن هتاك Labs YeLi‏ بين 


speed (1) 
accuracy (Y) 
short and long term recall (Y) 
distraction (£) 
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المتغيرات المعرفية وغير العرفية في الشخصية وأن مزيداً من الفحص لمثل هذه 
التفاعلات یغلب أن یضیف إضافة هامة لنهمنا المتزايد لكيفية عمل وظائف 
الشخصية المتكاملة ‏ 

وه فيرنون »(71-4 Vernon, 1953, pp.‏ )كذلك من أنصار الرأي الأخير إذ 
یری أن الذكاء العام يتداخل ‏ إلى حد ها مع الطباع ومع الجوانب الوجدانية 
للشخصية, ويضرب مثالاً بدراسة «تيرمان» على الأطفال الموهوبين التى 
سنفصلها بعد برهةء ویفول: Ul‏ في معظم اختبارات Ul‏ کاء فان درجات 
العصابيين تختلف قلیلاً عن الأسوياءء آما الذهاتيين وبخاصة العضوبین متهم 
WIS,‏ أصحاب حالات MLAS LAL‏ فوم أقل بوضوح . وظهر من 
Lbs‏ للباحثة و هميلويت Himmelweit‏ » أن النسية بين درجة المفردات 
والمصغوفات المتدرجة ل «ریفن» Lake‏ بين الدستيميين ( العصاييين 
المنطوين) والمنطوين بالمقارنة بالمستيربين» أي أن للدستيميين ذكاء لمظياً أعلى 
من العملي بعكس المستيريين . 

ويوصيه ألبورت »(63-5 Allport, 1961,p-p.‏ بأن نضمن الذ کاء في الواد 
الخام التي تتکون منها الشخصية, لأن الذکاء في أحد جوانیه مرتیط تماماً 
با جهاز العصبي المركزي» والأخير هبة فطرية كالجهاز العصبي الغدي الذي هو 
آساس eal iy‏ والمزاج» ومن المؤكد أن ثمة تفاعلاً بين الذكاء والشخصيةع 
ولكن ليس هناك نمط موحد لهذا التفاعل . ومن GSU gem‏ من الدراسات في 
هذا المجال لم يكشف « لورج Lorge‏ » عن أي علاقة متسقة بين مقاييس الذكاء 
والسمات الانفعالية » ويعني ذلك أن كلا من الغبي والنابه [ed‏ القرصة تفسها 
بالتساوي لكي يتسا بالانطواء أو القلق أو السيطرة الاجتّاعية أو العصاب أو 





aphasia (۱) 
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أي شىء آخر . وعلى الرغم من عدم ظهور علاقة متسقة بين الذكاء والشخصية e‏ 
فتمة روابط خفية ley‏ فان استخدام الطاقات القطرية في أحسن صورة 
يتطلب بالتأكيد دفعة من بقية جوانب الشخصية . 





t L. M. Terman ob pi دلويس ماديسون‎ 


(1401 ۰-۱۸۷۷ ( 


وقد أجرى كل من د تيرمان وأودن » دراسة Lad‏ على (۷۵۰) Mab‏ من 
لأول مرة أن بعضهم ظاهر النجاح be‏ الآخرون غير ناجحين في حياتهم» في 
حين أن كلا المجموعتين مرتفعة الذكاءء فا هو الفرق إذن؟ لتد ظهر أن 
أعضاء المباعة الناجحة AST‏ ميلا إلى eiles‏ وعندما طلب من آقرانهم أن 
یضعوا تقديراً لهم ذكروا pri‏ أكثر متابرة وثقة بالنفس وأكثر اتساقاً مع 
أهدافهم . ولذلك فان الأداء العقلى الممتاز ( أيآ ما كانت تسية الذكاء) محتاج 


إلى صفات شخصية معينة. 





وف Lip‏ مصرية مبكرة قام بها أحد زكي صالح (۰۱۹۵۶ ص8 )١١‏ 
وعالجت موضوع « العلاقة بين القدرات العقلية والسمات المزاجية » وحللت 
نتائجها بوساطة التحليل العاملی » یستنتج هذا المؤلف في حدود نطاق معطيات 
ee‏ و يعض أنواع من BAA‏ بين الصفات العرفية والصفات AILEY‏ 
ولكنه ينيه إلى عدم إمكانية التعمم من هذا البحث نظرا لطبيعة العينة وقلة 
الاختيارات . 

وعلى الرغم من أن الرأي الغالب أن هناك أنواعاً من العلاقات بين الذ کاء 
والشخصية فان LES‏ من المؤلفن عندم! يعالجون الشخصية بمنظور محدد 
ومتخصص » LG‏ أنهم يغفلون القطاع المعرفي (الذکاء) وإما آنبم يعالجونه 
jle‏ إذ يوجهون جل اهتامهم للقطاعات الوجدانية » مع افتراضهم الضمني أن 
ثمة علاقات وثيقة بين الذكاء والشخصية. 

١‏ الشخصية وبنية الجسم 

Ly‏ الجسم" أو الشكل الخارجي له هو التركيب GAN‏ الظاهر لجسم 
الانسان وط العلاقات بين مختلف أعضائه» وهو یقاس LoS‏ بدقة وتحدده 
معاملات متعددة . وتقسم البنية عادة إلى ثلاث هي : المكتنزة والتحيلة 
والمتوسطة . ومشكلة علاقة بنية الجسم بالشخصية وبالاستعداد للإصابة 
بالاضطرابات النفسية والأمراض العقلية والعضوية مشكلة قدية جداًء يدأت 
دراستها منذ الطبیب اليوناني a‏ أبوقراط Hippocrates‏ » عام 1۳۰ ق . م. وما 
زالت تبحث وياستفاضة حت اليوم» مع دورات تناوبتها بطبيعة اخال تتراوح 
بين الاهتام الزائد والإهرال الشديد .كا هو الحال Eh‏ في عديد من SEU‏ 
السيكولوجية ومثاطا جوث الوراثة . 

physique (۱) 


VW 








«إرئست كرتشمر cE. Kretschmer‏ 
(NATE ~ ۱۸۸۸ (‏ 
درس الطبيب النفسي الألاني «إرئست کرتشمر t E. Kretschmer‏ عام 
١ ۲‏ علاقة البنية بالأمراض العقلية e‏ فظهرت علاقة بين البنية المكتئرة و کل 
من الشخصية الدردية وذهان اطوس/ الاکتثاب وكذلك بين البنية النحيلة 
وكل من الشخصية النفصمة ومرضی القصام . ويبدو أن الأدلة ‏ كما یذ کر 
« ستاجنر (Stagner, 1961, p.275) e‏ - تؤكد علاقة بنية الجسم بالذهان وليس 


بشخصية الأسرياء . 


وقام « ولم شيلدون t W. Sheldon‏ بفحص Ly‏ الجسم بطريقة مبتکرة هي 
النصوير الفوتوغرافي المقنن في حالة العرى ( والحالة الأخيرة تثير مشاكل جة)» 
وكشفت بحوثه عن علاقة بين Ly‏ الجسم وكل من الشخصية والمرض العقلی» 
ولكن معاملات الارتياط التى يوردها مرتفعة جداً إلى الدرجة التي يشك فيها 
معض الباحثن . و فقد بين «لوبین؛ ol‏ بعض هذه الارتباطات لیس مكنا 
(Marx & Hilix, 1963, p.326) e LL,‏ »ومع ذلك یری باحثون آخرون أن 
هذه المعاملات لا أساس متين òl . (Diamond, 1957, p.143)‏ آهم مصدر 


1۳ 








eW. Sheldon ولم شيلدرن‎ « 


تلخطأ في تصمم « شیلدون » لدراساته هو أنه نفسه الذي قام بتقدير كل من 
البنية والشخصية ويذكره أيزتك :(434.م ,19539 Eysenck,‏ ) :مع آنه لا يكن 
إنكار إضافاته إلا أنه لا يكن قبوطا بصدقها الظاهريء ومن المحتمل أتها 
تحتوي على قدر من الحقيقة والاستبصار يحعلها جديرة بالفحص العمل . 
وقد جابه «ريز, أيزنك » المشكلة من جذورها محاولین - بادىء ذي بدء - 
تحديد الأبعاد الأساسبة لبتية الجسم على أساس من التحليل العاملي وهو المنهج 
الأمثل لجسم مشكلة تحديد مكونات بنية الجسم هذه . واستخرج هذان المؤلفان 
عاملين هرا العامل العام ( الحجم) وعامل التمط US‏ بلي: 
۱ - عامل حجم الجسم: وله تشبعات موجبة يجميع مقاییس بنية الجسم ویکن 
أن نقارن فيه بين ذوي الجسم الضخم والتوسط والنحيل . 


؟ - عامل نط الجسم: وهو عامل ثنائي القطب يحدد الامتداد الطولي ( كطول 
القامة والجذع والذراع (Wa‏ مقابل الامتداد العرضي ( كمحيط كل من 
الصدر وأعلى الفخذ وعرض كل من الجمجمة والصدر والحوض) . 


۳ 





ويقابل هذا العامل بين التحيل الطويل والکتنز القصير ,1960 (Rees,‏ 
(350.م i‏ ودد هذا العامل ؛ العامل المسمى باسم وريز أيزنك »۲۳ 

ومن دراسة على ألف ghar‏ باستخدام هذا المعامل» وجد آيزنك» 
Eysenck, 1947, p.91ff)‏ ) ما يل : 
١‏ - ييل المستيريون إلى النمظ المكتنز أو إلى غلبة النمو العرضي. 
y‏ ييل العصابیون ( فيا عدا المستيريين) إلى النمط النحيل . 

ويستخلص « آیزنك » Eysenck, 19539, p.346)‏ ) من مسح عديد من 
الدراسات أن معامل الارتباط يتراوح بين ۰,۳. ۰,۵ بين كل من: 
ay‏ الشحيلة والانطواء . - 
y‏ البئية النحيلة والعصابية . 

والخلاصة أنه لا يكن الشك قي حقيقة ارتباط الينية بالشخصية, وبا أن 
بنية الجسم تتحدد على أساس وراثي بالدرجة الأول فان الافتراض القائل : إن 
وراء كل من الشخصية والبنية عامل ورائي قوي له ما يسوغه . ey‏ هذه 
المعالجة بقول « بونار (Bonner, 1961, p.159) ٠‏ من أنه da‏ يترك البحث في 
هذا المجال شكا في رجود ارتباط هام بين التر كيب الجبلي والشخصية » ويجب 
أن يكون السؤال المطروح Could‏ هو حجم الارتباط وليس الارتباط نفسه » . 
ولكننا نضيف أن معاملات الارتباط الى إستخرحت من الاراسات الق 
أجريت حت الان لا تسمح بالتنبؤ اة فرد ما أو استعداده للإصابة 
باضطرنب نقمي أو مرض عقلي معين - بدرجة كبيرة من الدقة ‏ على أساس 
معرقة dy‏ چسمه . 
Rees-Eysenck Body Index (1)‏ 
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الفصل. الثاني 


سمات الشخصية 


تمهيد : 

اذا ما طلبتا من أحد العوام أن یقارن بن شخصين يعرقه] elf‏ المعرفة» 
als‏ غالا ما یصفها بصورة عامة چدا أو باستخدام صغة واحدة hai‏ فقد 
يقول مثلا : : إن aed‏ رجل خير (أو طيب في الاستتخدام الدارج)» في حين 
أن الآخر سيء أو شرير. وقد سيق أن GS‏ أن وصف الشخصية على ضوء 
خاصية واحدة أو صفة مفردة هو من خصائص التفكير غير العلمي . ولكن 
امقارنة - من وجهة نظر عام itl‏ - عملية ULE‏ بين جوانب معينة لدى 
الشخصين موضوع المقارنة » أو أن يقارن بين خصائص معينة لدى. كل منها 
وهذه الخصائص ذاتها لدى عينة كبيرة ينتميان إليها de)‏ شکل معایر 
مستخرجة من هذه العينة) . هذه الجوانب أو الخصائص المعينة التي نقارن بينها 
ما هي إلا السمات"" . 

ومن ناحية أخرى إذا ما لاحظ رجل الشارع أن زيداً من الناس لا بطيق 
المكث يمنزله uty APs‏ ال خروج منه elél‏ وإذا ما ES‏ به توافد عليه 
الزوار تباعاً » وأن له من الأصدقاء الحميمين عدداً cL pak‏ يشتاق أن يكون مع 
الناس دوماً» يجب الحفلات والاجتاعات والزيارات . . . فان مثل هذا الشخص 
يوصف بأنه و اجتاعي » . واذا ما لاحظ عامة الناس كذلك أن عمراً سريع 
الغضب سهل الاستثارة في أغلب الأوقات» € أصدقائه ورؤسائه ومرؤوسيه 
وزوجته وأبنائه وخادمه... فانه یوصف aly‏ «عصى ». وان صفات 


traits (3) 
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« اجعاعی ٩‏ وه عصي » وغيرهها من الصفات الي يمكن أن نصف عا ube‏ 

الأفرادء ما هي - بتعبير سيكولوجي فني - إلا السمات . ولیس هذا بعيداً عن 

21511 ( اللغوي للمصطلح في العربية» إذ يذكر آجد عزت راجح‎ call 

ص ۳۸۱ ه) أن السمة GS‏ هي العلامة المميزة. 

مسلمة وجود السمات تتأكد من ثلاث حقائق tg?‏ 

۱ - لشخصات الأفراد درجة مرتفعة من الاتساق. فان الشخص یکشف عن 
الاستجایات التعودية نقها خلال عدد كبير من الواقف المتشابة . 

Y‏ بالنسبة لأي عادة, فاننا يمكن أن ad‏ بين.الناس اختلافاً في الدرجة أو 
في كمية هذا السلوك . 

۳ لشخصيات الأفراد نوع من الاستقرارء فان الشخصى الذي يحصل على 
درجة معينة (على أحد المقاييس) هذا العام میحصل في 
العادة على درجة قريبة منها بي العام التالي . 

وتزدي بنا هذه الحقائق التلاث إلى أن ننظر إلى سات الشخصية بوصفها 

نوعاً من العادات العامة التى يمكن أن تستدعى عن طريق عدد كبير من الواقف . 

وان النظر إلى الشخصية على ضوء « السمات ». يأمل آن يصف الاختلافات 

الجوهرية 3 السلوك بطريقة اقتصادية, مع اهال العادات النوعية غير المامة 

. (Cronbach, 1960, P. 500) 

١‏ تمریف السمات 
كبا تتعدد تعريفات علاء النفس للشخصية كذلك مختلف تعريفاتهم AW‏ 

تبعاً لاختلاف نظرتهم ونظرياتهم في الشخصية بل إن المؤلف الواحد أحيانا L‏ 

ببدل ويعدل من تعريقه CL‏ من مرجع إلى آخر. وقد تتبع « البورت» 

(Allport, 1961,p. 335)‏ - كعادته ق تأصیل المصطلحات - التعريفات المتعددة 

للمات من القيلسوف الإنجليزي « جيريمي بنثام » حتى وفت ظهور کتابه . 


11 





ونورد فيا یل تعريقات الات لدى ثلاثة من علماء النفس الذين نتم بنظرياتهم 
العاملية في الشخصية . 

يرى ه كاتل» أن « السمة جموعة ردود الأقعال أو الاستجابات التي يربطها 
نوع من الوحدة التي تسمح هذه الاستجایات أن توضع تحت اسم ely‏ 
ومعالجتها يالطريقة ذاتها في محظم الأحوال» ( سيد غتمء ۰۱۹۷۵ 
ص ۲۵۱) . والسمة عنده كذلك « جانب ثابت تسبیاً من خصائص الشخصيق 
دهي ble Jay‏ یستخرج يوساطة التحليل العامی للاختيارات أي للفروق بين 
cal ay‏ وهي عكس (Cattell & Scheier, 1961,p.500) » ULI‏ . 

أما و جبلقورد » قرى ol‏ والسمة هي أي جاتب يمكن ot‏ وذو دوام 
نسي وعل ake Li‏ الفرد عن (Guilford, 1959, p. 6) togë‏ . 

ويعرف «أيزنك» السات يأتها و جموعة من الأفعال السلوكية التي تتغير 
معأ Eysenck, 19532, p.10) t‏ ) . وتعد السمات عنده palia‏ نظرية أكثر منها 
وحدات حسه . 

ویقترح المؤئف هذا التعریف: 

ints‏ أي خصلة أو خاصة أو صفة تات دوام نسبي يكن أن يختلف 
فها الأقراد eae oe‏ يعض أي gl‏ هناك فروقاً فردية فبها . وقد 


تکون السمة ورائة أو مکتسية ویکن أن LUIS OSG‏ جسمية أو معرفية أو 
انقعالية أو متعلقة عواقف اجعاعية» . والأخيرتان هيا جال الاههام في بحوث 
الشخصسة ‏ 


۲ التحديد الفارق للسمات 
LEYI‏ والعادة والعاطفة من الصطلحات التى يتعين أن تحددها تحديداً فارقاً 
أي Bie‏ وبميزاً ما عن السمة التي يكن أن يظن أا قريية منها أو متداخلة 
معھا ولكتها BLE ASL‏ عنها . وقد يحت « آلبورت » (Allport, 1961,P-P-‏ 
)345-48 ياستقاضة هذا التحديد في تظريته عن الات الشتر كة فیفرق بين 
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السمة والاتجاه a‏ وبالرغم من أنه يشير بادىء ذي بدء إلى أنه ليس من السهل 
التفرقة بیتهیا فإته laze‏ على أساس ما يلي: 
۱ يشير dale EY‏ ال موضوع معین ol)‏ - اقتصادي - ديني) » أما 
السمة فترزها موضوعات شديدة التنوع ولا نحاول حصرها c‏ فالسمة إذن 
أكثر عمومية من الاتجاى وتشير إلى مستوی أرقى من التکامل . 
y‏ الاتجاه في العادة ثنائي: مع أو ضد» مفضل أو مکروه... وهکذا 
ولکن الخال لیس كذلك في المات . 
ویذکر « ألبورت » (Loc. Cit)‏ أن السمة (من وجهة نظره) هي الفهوم 
الآساسي في. دراسات الشخصية » حيث تبت الأخيرة بتر كرب السمات لدی 
الشخص. أما و الاتجاه» فهو الموضوع الأماسي في عام النفس الاجتاعي . 
ويرى WIS‏ أن «العاطفة» تقع بين السمة والاتجاه. 
أما العادة ۳" فتستخدم فهرم ضيق على UT‏ نوع من الیل المحددء ولذا 
قالسة أكثر عمومية من العادة . وتتكون السمة ‏ في أحد ج انبها على الأقل - 
من خلال تكامل مموعة من العادات النوعية التى لها دلالة تكيفية عامة بالنسبة 
للفرد» ولكن العادات لا تتكامل تلقائياً بل عندما يتوفر لدى الشسخص صورة 
آو مفهوم عام من نوع معين يزدي إلى تكوين السمة في ظل جهاز أرقى من 
التنظم . وينظر و جثري » وهو سلوكي إلى السمة على أنبا عادة من نوع راق . 
۲ - أنواع من السمات 
أوردنا في تعریفنا المقترح OU‏ أنواعاً لهاء ويقسمها و جیلف ورد » 
LUIS (Guilford, 1959,۴. 52)‏ من وجهة عامة إلى آنواع ثلائة هي : السمات 
السلوكية والفيزيولوجية والمورفولوجية ( الخاصة بالشكل العام الخارجي 
(pod‏ وهو يركز في جال الشخصية على السمات ES HN‏ 


attitude (\) 
habit (r) 
behaviour traits (r) 


TA 





أما « كاتل ؛ )28 (Cattell, 1965, P.‏ فیمیز - من وجهة عامة -Lal‏ بن 

ثلاثة أنواع أساسية من Obl‏ هی: 

۱ - الات المعرفية: القدرات وطريقة الاستجاية للمواقف. 

yet رهي الي‎ t AS ghui السات الديئاهية: : وتتصل باصدار الأفعال‎ Y 
بالاتحاهات العقلة أو بالدافعية والبول کقولنا شخص طموح أو‎ 
. شغوف بالرياضة أو له اتحاه ضد السلطة وهکذا‎ 

ae‏ السات المزاجية: وقتص بالإيقاع والشكل والمثابرة وغيرها, Jad‏ يتسم 
الفرد = مزاج - بالطء أو ال مرح أو التهیج أو الجرأة وغير ذلك. 

وغني عن البيان أن الأخيرة هي بيت القصيد هناء وقد سبق SI‏ فصلنا القول 
في الفصل الأول عن ارتباط الزاج بالشخصية» وهي - بمنظور ple‏ علاقة 
كل بجزءء إذ تشمل الشخصية - من بين ما تشمل - الزاج . ولذا فاننا نرکز 
حديئنا قي هذا الفصل بوجه عام فى السبات الزاجیق والتى نرادقها - إلى حد 
معين - بمصطلح سات الشخصية أو السمات السلوكية . ونعالج الان بعض 
التصنیفات العامة لسيات الشخصية ویلاحظ القارىء أنها تصنیفات متداخلة 

ال حد بعید . 

Í‏ - السمات العامة والخاصة 
يتشابه كل إنسان ‏ دون ما ریب - مع بقية الآدميين في جوانب معينة هي 
OL‏ العامة أو الشتر که" e‏ ولكنه في الوقت als‏ - لايشبه أي واحد متام 

3 جواتب أخرى هي السيات الخاصة أو الفريدة" 

والسمات العامة هي السمات المشتركة أو الشائعة بين عدد كبير من الأفراد في 
حضارة معينة أو في حضارات كثرق وقد تشيع بين الآدميين على وجه 


common traits (\) 
unique traits (Y) 
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» G. W. Allport جوردون ألبورت‎ 
(AAAY ۰-۰۱۸۷ ( 


العموم » ومتافا في المجال العرنی الذكاء الذي يوجد - يدرجات ‏ لدى جميع 
الادمین . أما السات المشتركة للشخصية فمثاها السيطرة والانطواء والاتزان 
الوجدانی والاجتاعية وغيرها كثير . وللسمات المشتركة الشكل ذاته لدی كل 
شخص أي أنها توجد لدى الجميع ولكن بدرجات متفاوتة فالفارق كمي 
ولیس AS‏ 

ويورد « ألبورت » )338-49 È Allport, 1961, p-p.‏ وهو من تدعى نظريته 
في الشخصية بنظرية السمات ‏ في فصل بعنوان: « طبيعة السیات المشتركة » 
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التعريف التالي: «السمة المشتركة فة تصنف فيها أشكال السلوك الت> عة 
وظيفياً لدى الجموع العام من الناس» وبالرغم من تأثرها باعتبارات اسمية 
مصطنعة ان السمة المشتركة تعکس - إلى حد ما - الاستعدادات الحقيقية Bly‏ 
يمكن مقارنتها لدی كثير من الشخصیات, ونتيجة للطبيعة البشرية العامة 
والثقافةالمشتركة فإنها تنمي أساليب متشاببة من قوافقهم مع بيئاتهم ولكن 
بدرجات مختلفة . 

روضح « آلبورت » (Loc. Ci.)‏ مفهوم السمة المشتركة بالمثال التالي: 
لنفترض أن اهتامنا كان موجهاً إلى سمة السيطرة» ووضعنا لها مقیاساً وطبقناه 
على عينة کبرة ine)‏ التقنین) c‏ وحددنا الدرجة التوسطة وقمنا عقارنة درجة 
شخص معين بپذه الدرجة التومطت فظهر أن درجته تقع عند 7۱۰ من عينة 
النتنين» ومن ثم نستنتج أنه ميل بقوة إلى الخضوع ( مقلوب السيطرة أو الدرجة 
المنخفضة علیها ) ولذا فثمة أساس منطقي سلم لافتراض وجود میات مشتركة 
وكذلك قياسها . والتطق وراء هذا الافتراض هو أن « الأشخاص الأسوياء في 
حضارة معينة يميلون بالضرورة إلى أن يطوروا أشكالاً من التوافق متقاربة إلى 
حد ما وهکن مقارنتها بعضها ببعضء فاذا ما أمكن البزهنة على أن نوعاً من 
النشاط مرتبط إحصائياً في العادة بتوع آخر من النشاط» هنا یتوفر الدليل على 
أن شيئاً ما یکمن خلف هذين النوعين من النشاط ؛ أي السمة . 

وتكون السمة مشتركة إذا كان الدليل على وجودها مستخرجاً من جهور 
كبير من الناس ومن خواص السمات المشتركة آنها موزعة توزيعاً اعتدالياً 
de)‏ شكل متحنى يشبه الجرس) أي أن ثلثي الأفراد تقريباً ( أو بالتحديد 
71 منهم) يقعون في المنتصف على متصل السمة, أي يحصلون على 
الدرجات الوسطى على مقياس هذه السمة ( المتوسط E‏ واحد انحراف 
معياري) ke‏ يحصل عدد fil‏ من الأفراد على درجات We‏ أو دنيا على 
السمة» في go‏ أن عدداً Tae SUE‏ من الأشخاص يصلرن على درجات 
مرتفعة جدا او منخفضة جدا عل هذه السمة . ويعني هذا النوع من التوزيع 
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كذلك أن السمة المشتركة wis OF‏ مستمر متصل أي دون RAG‏ 
تقطع . 

آما لسیات الخاصة أو الفريدة فهى تلك التى ه تحص فرداً ما يحيث لا OSE‏ 
أن نصف آخر بالطريقة ذاتهاء وهي إما قدرات أو سیات ديناية (Catta, t‏ 
P. 28)‏ ,1965 . وقد ذعب «ألبورت» على ضوء تظریته في السیات» إلى أن 
۾ کل سمة للفرد تعد سمة فريدة تتمیز في قوتها واتجاعها Ules‏ عن السمات 
الأخرى المشايبة الموجودة لدى ASN‏ الآخرين» (عطة ها ۱۹۵۱ ای 
ص ۲۱۸). Shoe‏ و آلبورت» أنه ليس هناك في انواقع tal‏ شخصان لما 
السمة ذاها . وبرغم نأ قد يوجد من تشاات قي تركب السمة لدى أقراد 
مختلفين فان الطريقة الق تعمل يها أي سمة بالذات لدى شخص معين تكون لا 
[fb‏ خصائص فريدة تميزها عن جميع السیات الشايپة لدى الأشخاص 
الاخرین وهكذا فان المات جیعا سات فردية فريدة» ولا تناسب سوی 
hs 0‏ ۰ دیرگ كذلك أن السمة الغردية مي وحدها التي يمك ن أن تعدها 

حقيقية نظراً لا بلي: 

۷۳ - توجد السیات داعا لدى otal‏ وليس في المجموع العام . 

- تتطور OLN‏ وتعمم إلى استعدادات دينامية بطرق فريدة وفقا خیرات 

کل فرد. 

السمة الشتر كة إذن ليست سمة حقبقية على الإطلاق» يل |نها جرد جاتب 
صالح للقياس من OLN‏ المردية العقده » ([هول. لنلزي» ۰۱۹۷۱ 
ص ۳١۹‏ )ء ذلك أن هتاك آنواعاً لا حصر لا من السیطرین أو القادة أو 
العدوانيين أو الستسلمن أو الجبتاء والمقياس العام للسمة E FANN‏ كة لا عکته 
ولن یکنه أن يدرك الظلال الدقيقة OLN‏ لدى الأقرادء ولتي نلحظها في 
السيات الخاصة أو الفريدة أو ما يسميه ه ألبورت» باسم القابليات 
e inead‏ ویری أن الأخيرة هي وحدها یات الحقيقية وهي أكثر 


personal dispositions 0) 
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تصويراً لتر كيب الشخصية, آما السمات المشتركة فهي سمات شيه حقيقية (سید 
ogee‏ ۰۵ص ص ۲۵۸ - 1۰ )- 

وه أليورت» في وضعه للسیات المشتركة في متوى أدنى من القريدة يبدو 
متاصراً لفكرة التغير والتفردء ومتابعاً للقيلسوف الإغريقي القديم 
« ميراقليطس » حي قال: « إن الإتسان لا ینزل النهر الواحد مرتين » . ولكن 
وجهة نظر ه ألبورت» هذه لا يواقق عليها كثير من دارمي الشخصية ويخاصة 
الذين يستخدمون منهج التحليل العاملى في بحوثهاء ذلك أن العلم Val fe‏ 
ويالدرجة الأوفى با رانب العامة التي يشترك فيها الآدميون ویتشابهون, وهذا 
المدخل الأخير يساعد على إمكان إجراء القياس وعقد المقارنات» والقياس أمر 
أساسي ق أي عم . 

ويرد « ولسون» (137 (Wilson, 1976, P.‏ على الزعم بأن كل شخصية 
فريدة في كل جواتيها ما fat‏ التصنيف أمراً مضللاً أو مستحيلاً» فيقول: ان 
هذا القول يعبر عن سوء فهم لطبيعة التفكير العلمي » قدن الصحيح أن أي 
شخ لا يتكرر بطريقة كاملة ولا حتی عن طريق توأمه الصنو » ولكن هذه 
العبارة معوقة UE‏ > فان كل «إصبع موزه هو Lai‏ فريدء ولكن ذلك لا 
يؤدي إلى مفهوم و الوزات» ( كا تتميز عن التفاح والبرتقال)» فذلك أمر 
عا عنام > LE‏ كتصتيقها تبعاً لما إذا كانت خضماء أو تاضجة أو 
eike‏ كبيرة أو صغيرةء متحنية أو مستقيمة . إن الشخص الفريد رعا يكون 
موضع اعتام القصاص أو كاتب النرحیق ومن الحتمل كذلك بالتسبة 
للإخصائي الإكليتيكي المارس» ولکن الع يتم فقط بالمفاهم والتعميات» والتي 
بدونها OS‏ تقكيرنا في الحقيقة عقياً bags‏ 

وعل کل حال فان هذا الخلاف يعكس التعارض اقا في de‏ التفس عامة 

بين التهج الاحصائي السيكومتري الذي يركز على ما هو مشتر مشترك. مقايل 
التهج الا کلینیکی الذي يركز على السیات الفريدة ودرامة MUI‏ ولو أن 
وجهة التظر الاكليتيكية الحديثة تعتمد على أسس سیک ومترية احصائية . 
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والرأي لدید أن التقدم في بحوث الشخصية منوط يالبحث عن السمات المشتركة 
أكثر س السات الفريدة . 
ب - السمات الأساسية والسطحية 

من بين تصنيفات السمات تقسيمها إلى سمات مصدرية أو آساسیة"" hg‏ 
ظاهرية أو e ioden‏ وهو التصنيف الذي وضعه « روند كاتل» . والسمات 
السطحية مي « تلك الات الى يكن ملاحظتها مباشرة .وتفلهر في العلاقات 
بين الأفراد» كا يتضح من طريقة الشخص في JE]‏ عمل ما وفي الاستجابات 
للاستخبارات» وهي قريبة من مكان السطح في الشخصية وتعد AST‏ قابلية 
للتعديل تحت ضغط الظروف البيثية ومثالها المرح والحيوية Stagner, tEh‏ ) 
P. 223)‏ ,1974 . السمات السطحية إذن هی « تجمعات الظواهر أو الأحداث 
السلوكية التي يمكن ملاحظتهاء وهي أقل ثباتاً كا أنها جرد oke‏ وصفية 
ومن ثم فهي أقل آهمية من »جهة نظر کاتل » (سید غنم ۱۹۳۵ 
ص ۲۷۶ )۰ 

وتقابل السمات السطحية السمات الأساسية» ویری « کاتل » آنها و هي 
التكوينات الحقيقية الكامتة خلف السیات السطحية والتى تساعد على تحديد 
اللوك الإنساني وتفسيره . Olly‏ الأساسية BE‏ وذات Leal‏ بالغة» وهی 
المادة الكبرى الأساسية التي يقوم عالم النفس بدراستهاء ويمكن أن تقسم إلى 
OL‏ تكويئية وسمات تشكلها البيئة : الأولى داخلية وذات أساس وراثي » 
والثانية تصدر عن البيئة وتتشکل بالأحداث التي تجري في البيئة التي يعيش فيها 
الفرد (المرجع والموضع تفسه) . 

ويذكر وستاجز » )224 (Stagner, 1974,P.‏ كذلك أنه يكن النظر ال 
السمات الأساسية على أنها التراكيب أو التكوينات الکامنة التي لا تظهر بصورة 


source traits (\) 
surface traits (r) 
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مباشرةء يل عن طريق وسط أو وسيط هو السمات السطحيةء إذ كن مثلاً أن 
ننظر إلى الاستجاية العامة للمئيهات الاجتّاعية لتفسير ما في سلوك الغرد من 
yak‏ ظامري عندما pet‏ على درجه مرئفعة E‏ كل من الصداقة والعداوت 
ويفسر ذلك tai‏ ملاحظات الباحثة و مير في t‏ عام ٩۳۷‏ ١عللى‏ الأطفال الذين 
درستهمء فقد ظهر ها أن الأطفال الذين كانوا أكثر تعاطفاً كانوا Lad‏ أكثر 
عدواناً في علاقاتهم مع زملائهم . والسمات الأساسية قد تكون إما مشتركة أو 
فريدة کالسمات السطحية سواء يسواء . 

> - السوات أحادية القطب مقابل ثنائية القطب 

تمثل السیات أحادية القطب" ۲ بخط مستةم يمتد من الصفر حتى درجة كبيرة» 
كالسمات الجسمية (الورفولوجية والفیزیولوحية) والقدرات . ويمتد الدی من 
عدم وجود السمة من النوع الذي يقاس (الصفر) حتی أكبر قدر GSE‏ من هذه 
السمة . ویثلیا شکل (۳). 


(صفر) )+( 





سس سس 


شگل (y)‏ سمة أحادية القطب 


أما السرات ثتائية القطب ۲ فتمتد من قطب إلى قطب مقابل خلال نقطة 
الصفر كا في شکل ( 1 ) «السمات الزاجية عادةثنائیةالقطباذ نتحدث مثلاً 
عن المرح مقابل الاكتئاب والسيطرة مقابل الخضوع واهدوءخي مقابل العصبية 
وتقع iki‏ الصفر في مكان تتوازن فيه الصفتان بدرجة متساويت بحيث لا 
نستطيع أن نصق الفرد بأن لديه غلبة لواحدة منهها أو الأخرى . 





unipolar trans (3) 
bipolar traits (r) 
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(a) Sree eee O 
+ (صفر)‎ ¬+ 
شکل )£( سمة ثنائية القطب‎ 

ونلاحظ كذلك أن PLA‏ والاتجاهات7" ثنائية القطب» فهناك في الميول 
تفضيلات أو كراهيات لموضوعات الیل فبعض .الأفراد يفضلون li‏ 
الميكانيكية من النشاط  ky‏ لا يفضلها آخرون . والاتحامات كذلك ثنائية 
cuba‏ فإننا نفضل مؤمسة معينة أو نكون دهاع ونتجه ا 
الحل السلمي لنمنازعات أو تحو تفضيل الحرب . 

dy‏ السمات ثنائية القطب تحدد نقطة الصغر التي تتوازن فيها الصفتان» على 
آساس الإجراء الإحضائي الألوف. حيث يستخرج متوسط قم (درجات) 
جموعة من الأفراد على مقياس السمة ويعد نقطة مرجعية ومن ثم يعد نوعاً من 
النقطة الصفرية التي تقع حولا الاتحرافات الموجبة والسالبة بطريقة متوازنة 
l ee 1959, P. 65)‏ 

ajail L Jais السمة‎ 

توسي Be‏ السیات أحادية القطب والثنائية بمفهوم كمي لهاء » ذلك أن 
الفروق بين الأفراد بالنسية لسمة معينة هي فروق في الدرجة أكثر منها فروق 
في النوع فليس Ae‏ تصتيفات حادة للأفراد على شکل : ثرئار وصامت» منعزل 
واجتاعي» منفعل وغير منفعل ... ولكن هناك تدرجاً مستمراً للفروق من 
طرف إل الطرف الآخر المقابل في إطار الخواص الأساسية eel‏ التوزيع 
الاعتدالي . ويظهر ذلك إذا ما طبق اختبار معين للشخصية ( للانبساط مثلا) 
على جمرعة كبيرة من الأفراد فنلاحظ حداً أذنى وحداً أعلى للدرجات» 


interests ۱) 
attitudes (Y) 


۷۹ 





يجمعها Mga‏ مستمر يتراوح بين المنطوي Tae‏ والمنيسط cL‏ ويقع العدد 
الأكبر من الأفراد في مركز متوسط أي لا abe‏ لا إلى الانطواء الشديد ولا 
إلى الانبساط المرتفع . وان تنظم السمات ليس أمراً متعلقاً بقاعدة « الكل - أو 
- لا شيء»» ولكن السمة تتوزع درجاتها باستمرار من طرف النحتي إلى 
الطرف الاخر )222 Stagner, 1974, P.‏ ). وإذا ما كان عدد الحالات التي طبق 
We‏ الاختبار LAS‏ فان الدرجات داخل المدى ( وهو الفرق بين أعلى قيمة 
وأدنى قيمة) تکون مستمرة دون ما تقطع أو انفصال؛ بمعنى أنه لن تكون 
هناك فثات داخل هذا المدى دون CON LSS‏ وهذه هي فكرة التصل"" . 

ويفصل a‏ جیلفوره » )62-5 Op. Citp-p.‏ ) الأمر بقوله: إن معظم السمات 
قابلة للتدرج "' أي يمكن النظر إليها على شكل مقياس له درجات ؛ويعني بذلك 
أن السمة خاصية أو خصلةء ولختلف الأفراد درجات متباينة عليها » فاذا ما 
اختلف مجموعة من الأفراد على سمة ما ob‏ حصلوا على درجات عليا ودنيا فيها 
أمكن تثيل السمة على شكل خط مستقم مفرد ( وهي فكرة هندسية)» وأمكن 
كذلك أن نمثل مراکز الأفراد على هذه السمة بوساطة نقط على هذا الخط. 
ويمكن أن يمثل خط واحد سمة اللباقة متلا وآخر لسمة الأناقة » وخط ثالث 
لسمة الاجتاعية . ويوضح هذه السیات التلاث شكل ( ۵ ) ويبين كذلك مراكز 
get‏ من الأفراد على هذه السمات الثلاث . 


وبالنظر إلى شكل ( 6 ) يكن أن تقول: إن الشخص (Í)‏ لبق جداً في حين 
أن (ب) غير لبق أو قليل الذوق . وأن كلا من (أ) و (ب) أنيق جداً ولكن 
(ب) أكثر أناقة بدرجة بسيطة . والشخص (أ) اجتاعي بدرجقعتوسطة بينا 
(ب) تنقصه هذه الصفة كثيراً . وان استخدام النقطة لتحديد مركز الشخص 





range 0) 
continuum (r) 
scalable ( t) 


VY 





1 مه 
i‏ 


E‏ امن سیب شین 


۳ 
l ra 


a‏ | لسع 


v i 
م عو اا ا‎ eT 


(—) (+) 


شكل (0): ثلاث سات مفترضة قابلة للتدرج على شكل خطوط مستقيمة» 
ومراكز اثنين من الأفراد t)‏ ب) على كل منها 

على متصل السمة مفهوم LY LE‏ فمن غير الحتمل أن یبقی الفرد BE‏ قي 
نقطة واحدة على سمة ما ومن ثم يمكننا فقط أن نحدد له مركزاً يحتمل غالبا أن 
يتميز به . 

ويجيب « جیلفورد » (Loc. Cit)‏ عن السؤال افام: كيف تحدد مركز 
شخص معين على متصل السمة ؟ فیقول: إن ثمة EY‏ أو اثارات " نستدل با 
على مركز الشخص على السمةء وأحد هذه الاثارات « تکرار حدوث ما يدل 
على السمة »» كأن یکون آمام الشخص خسون فرصة لكي یکشف عبا إذا كان 
أنيقاً أكتر من کونه غير مهندم» فك مرة منها سیکون آنیقاً فعلا؟ والاختبار 
الکون من عدة بنود يعذ مثالا إجرائياً جيداً » فإن کل بند يعد فرصة كي یبن 
الشخص ما إذا كانت امتجابته تشير إلى النهاية العليا أم الدنيا للمقياس ‏ 
والإشارة الثانية إلى مركز الشخص على السمة هى شد" حدوث الاستجاية 
التي تدل على وجود السمة . وتتضح الشدة في عنف الاستجابة كا تظهر في 
أنواع عديدة من النشاط » فكمية الاستجاية الانفعالية مثلاً تعد مؤش راللشدةء 


cues (1) 
inteusily (Y) 


VA 





فثمة عدد من المكونات الاتفعالية التي يكن ملاحظتها كالتغير في ضغط الدم 
ومعدل التبض وتوصيل الجلد وتوتر العضلات, وهي Lae‏ ممكنة القياس 
tik‏ موضوعية . وشدة الاستجاية للاراء يكن أن تعد كذلك إشارة ال 
شدة الاتجاهء فاذا ما استجاب شخص ما يقوله « موافق laa‏ ۽ لعظم العبارات 
التي تقیس الاتجاه نحو تنظم التسل» بينا امتجاب آخر بقوله « موافق» 
للعبارات نقسها ؛ Ute‏ ما يكون الأول موافقاً على القكرة أكثر . وهناك 
اثارة أخيرة إلى ظهور السمة ومی ١‏ الدی» ولو آنا غير واضحة کعلامتی 
التکرار والشدة. 
سهات غير قابلة WY gall‏ 

ولکن 1 جیلفورد » (Loe. Cit)‏ يورد نوعاً آخر من السمات هو السمات غير 
التابلة للتدرج؛ ومی السات التى قد تکون حاضرة أو غاثبة ولا وسط بین. 
الحالتين أو تدرج في كمية هذه الصفة أو السمة . وان مهمة atel‏ أمثلة هذا 
التوع من السات غير القابلة للتدرج DE‏ ليست يسيرة كبا تبدوء ومن الأمثلة 
على ظهرر هذا النوع من السيات : وجود Waste‏ محرتة أو عدم وجودهاء أو 
ظهور خلجة"" معينة ( لزمة عصبية كتحريك الکتف أثناء الحديث مثلا) إزاء 
اختفائهاء أو OGS‏ استجاية شرطية معينة -تابل عدم تكونها . 

ويبدو للوهلة الأول أنه يكن افتراض أن عمى الألوا 
للتدرج» حيث إنه يمكن تصتيف الأفراد إلى مموعتين: من لديهم عمى ألوان 
ومن ليس لدم هذا النوع من العمى» وّلکن اتضح أن هناك درجات لعمى 


ن سمة غير قابلة 


nonscalable traits (1) 
phobia (r) 
tic (r) 
colour blindness ۹3 


۷۹ 





الألوان وكذلك درجات خاصة بالحاسية للالوان ولذا فان لدینا في هذا 
المجال سمة مغردة خاصة بالحساسية للألوان ذات توزيع واضح الاستمرار» 
وهي سمة يمكن النظر إلبها بطريقة أفضل على أنها WG‏ للتدرج ولكتها موزعة 
على أساس توزيع ذي قمتین"" (له (OVI‏ تجمع إحدى القمم (وهي قمة 
التوزيع الأكبر >( الأسوياء من ليس لديم عمى الألوان (للأجر أو 
الأخضر مثلاً)» وير التوزيع بن لديهم رؤية ضعيفة للألوان» منتهياً بقمة 
ثانية (أصغر من الأول) تشمل المشخصين Ob‏ لدم عمى ألوان كا يبين 
شكل (1). وتذكر الاستجابة الشرطية كذلك مثالا لسمة غير قابلة للتدرج» 
ولكن هذه السمة أيضاً في بعض جوانبها يمكن. النظر إليها على أنما قابلة 
للتدرج؛ فمن بين جرعة الأشخاص الذين يحوزون السمه فإننا يمكن أن نجد 
اختلافات في قوة الرابطة بين النبه والاستجاية كما بظهر من الإشارات الدالة 
على تكرار حدوث هذه الاستجابة وكذلك كل من inn‏ الاستجابة وزمن 
الکمون"" وهر الزمن المستغرق بين النبه وبداية حدوث الاستجابة الشرطية . 


رؤية سوية للألوان 


التكرار 





مقياس الحامية للألران 


شكل (1): توزيع سمة ذات منوالين خاصة با ساسية للألوان 


bimodal (\) 
amplitude (r) 
latent time Ur) 





ومن هذه الأمثلة فإنه يمكن القول ob‏ طائفة السمات غير القابلة للتدرج 
قليلة جدآ وان معظم السمات في الحقيقة قابلة للتدرج بطريقة ما . ويشير ذلك 
إلى أن إمكانات الوصف الكمي لمات على شكل مقاييس متدرجة هي غالبا 
إمكانات py‏ حدود, ولكن المشكلة تتعلق obety‏ المؤشرات''! المناسبة. 
وبتطوير عمليات القياس القعالة . 


Clow! طبيمة‎ . U 


بعد عرضنا في الفقرات الأربع السابقة لموضوعات آمامية في السیات» 

نحاول في هذه الفقرة الإجابة عن السؤال المهم: ما هي طبيعة السمات؟ فيرى 
(Stagner, 1974, p-p- 219-21) » Ark»‏ أن السمة مقهوم له طبيعة مجردة. 
فانتا لا نلاحظ المة بطريقة مباشرة» بل نلاحظ مؤشرات وأفعال معينة نجرد 
أو تعمم على أساسها ونلخصها في قولنا: الاندفاعيةء الاجتاعيةء التسلطية 
ومکذا فالسمة إذن مستنتجة من الملاحظات الفعلية للسلوك أو من خلال 
الاجابة عن استخبار: فإذا ما T‏ من التاس يترأس الآخرين في 
متاسبات عديدة. EEE‏ تقول: ان السيطرة أحد مياته » وإذا ما رأيته في مواقف 
كثيرة يفقد أعصابه لأسباب تافهة فانك تقول: إن لديه سمة التهيجية أو 
القابلية للاستارت" وفي الحقيقة فإنك تكون قد لاحظت Bist, bigs‏ 
Lak,‏ من موقف إلى آخر فالسمة إذن إطار مرجعي" ۲ وميد لتنظم yar‏ 


indicators { \ ) 
irritability (r) 
frame of reference (r) 


A\ 





جوانب السلوك ولتتبژ يهء وهي مستنتجة مما نلاحظه من عمومية السلوك 
اليشري. والسمة ليست fal‏ علة السلوك» بل هي مجرد مفهرم يساعدنا على 
وضفه . 

والسمة متغير ey‏ يسام بها ehde‏ النفس» وهي تشبه الجدول الدوري 
للعناصر الذي وضعه elle‏ القيزياءء حيث یصف هذا الجدول خواص المادة 
الفيزيقية ولكته لا يحاول شرحها أو تفسی‌ها . فسمة الاجتاعية مثلاً مقهوم 
وصفي مقيد لأنه يجمع الناس عبن متصل یضم عدداً كيا من أثماط السلوك 
و المستقلة الرتبطة et‏ ولا يزعم مفهوم السمة أنه يقدم تفسیراً عن السیب قي أن 
بعض الناس أكثر اجتاعية من غيرهم» ومن هنا فإن السمة ليست fayi‏ علة 
السلوك» بل هي جرد مفهوم يساعدنا على وصف هذا السلوك . 

وينظر « ستاجتر » (Loc. Cit)‏ كذلك إلى السات على أنها عمليات' تنظيمية 
للذات من خلال وظائق ثلاث هي: الادراك الانتقائي والنسيان والتعم 
الانتقائي . ولنأخذ مثالاً هذه الوظائف: الإحراك SEY‏ كالشخص الذي 
لا يثق في الآخرين ويشعر بالنبذ الاجتاعي عن قبلهم» DU‏ ما ذهب إلى حفلة 
مثلا وتحدث إليه عشرة أشخاص» تسعة منهم بطريقة مرته e‏ والعاشر بطريقة لم 
ترقه » فإنه يلاحظ الأخير fay‏ ما عداه. 

ويرى « ألبورت» 3369 (Allport, 1961, P.‏ أن السمة ‏ وهي عنده 
تركيب عصي نفسي - تعد حتی OW‏ فكرة مجردة أو تكويناً VOLS‏ مغر 
منهء by‏ الحقيقة فإن أحداً لم رالسمة clad‏ ولكن بالدرجة ذاتها فلم ير أحد 


descriptive (1) 
selective perception (r) 
hypothetical construct (r) 


AY 





في الواقع Wiad‏ من التراكيب أو العمليات التي ا حا de‏ النفس» 
كالدوافع والعادات والتوقعات والاتجاهات وغيرهاء بل إننا في كل دلك 
نتحدث عن تكوينات فرضية . والسمة بوصفها واحدا من هذه التكوينات 
- وح الوق تالحاضر ‏ استنتاج لأ مهرب مئه, وقد يمكن البرهنة عليها في يوم 
ما بطريقة مباشرق فقی وقت ما کان كوكب «١‏ بلوتوه تکوینا فرضياً» 
ورور الوقت أمكن الإشارة إليه بطريقة مباشرة» والأمر مشابه لذلك في 
موضوع السمات» فا تأمل قي يوم ما أن يبين لنا de‏ وظائف الأعصاب بطريقة 
مباشرة أساسها والعمليات التكاملية فيها . وحتى الوقت الحاضر فان أدلتنا على 
وجود السمات JE‏ من الاتساق بين الأفعال السلوكية التفصلة والتى يمكن 
ملاحظلتهاء ومثل هذه الأفعال تعد مؤشرات على وجود السیات  .‏ 
معايير تحديد السمة » 

حيث إن السمات ‏ مثل كل المغيرات الوسيطة ‏ لا يمكن ملاحظتها مباشرة 
ولكنها تستنتج فقط؛ قانتا جب أن نتوقع صعوبات وأخطاء في عملية 
اكتشاف طبیعتها . ولكن و ألبورت؛ في مقال بعنوان Lens‏ هي سمة 
الشخصية ؟؛ وضغ jules‏ ثمانية لتحديد السمة . وهي - كا يوردها سيد غنم 
aayo)‏ ص ۲۵۱ با - i‏ بل : 
١‏ - أن للسمة أكثر س وجود اسمي gat)‏ أنها عادات على مستوی أكثر 

تعقيداً) . 
Y‏ أن السمة أكثر عمومية من العادة (عادتان أو أكثر تنتظان وتتسقان Lee‏ 

لتكوين سمة) . 
۳ السمة ذينامية cat)‏ أنها تقوم بدور دافعي في كل سلوك). 
1 - أن وجود السمة يمكن أن يتحدد Llas‏ أو إحصائياً ( وهذا ما يتضح من 
الاستجابات التکررة للفرد في الواقف المختلفة أو في المعالجة 
AY‏ 





الإحصائية على غر ما نجد في الدراسات العاملية عند م أيزنك وكاتل 
وغيرهيا .١‏ 

۵ - السمات ليست مستقلة بعضها عن يعض ( ولكنها ترتبط عادة فها بينها ) . 

1 - أن ممة الشخصية ‏ اذا نظرنا إليها سیکولوجیاً - قد لا يكون ما الدلالة 
الخلقية ذاتما ( فهي قد تتفق أو لا تتفق والمغهرم الاجتاعي المتعارف عليه 
هذه السمة). ۱ 

y‏ - أن الأفعال والعادات غير المتسقة مع سمة ما ليست دليلاً على عدم وجود 
هذه السمة ( فقد تظهر ممات متناقضة أحياناً لدى الفرد على نحو ما نجد 
قي ممتي النظافة والإهمال) . : 

A‏ أن سمة ما قد ينظر إليها على ضوء الشحصية التي تحتويها أو على ضوء 
توزيعها بالنسية للمجموع العام من الناس ( أي أن السمات إما أن تکون 
فريدة أو عامة مشتركة) . 

١‏ مشكلة aac‏ السمات 


يصق الناس أقراتهم ومعارفهم كل يوم بعشرات من الصفات, فهذا متزن 
أو شجاع أو حسن المعشر؛ وذاك كتوم أو حقود أو حذر» وهنالك الاجتاعي 
والعصى رالكذاب الأشر, وغير ذلك كثير . واللغات EM‏ و عة العربیة- 
زاخرة بأمثال هذه الصفات . وان تجميع هذه الصقات (أو ما اصطلحنا على 
تسميته Ld‏ بالسمات) على أساس لغوي بحت ( من العاجم) gh‏ عمل غير هين . 
ولكن اثنين من الباحثين ها « ألبورت» آودبیرت» قاما بهذا العمل في اللغة 
الإنجليزية ونشرا دراستها ple‏ ۱۹۳۹ في مقال بعنوان: cola‏ السمات: 
دراسة نفسية لغوية؛. وقد أجريا دراستهیا هذه معتمدين على الطبعة الثانية من 
« المعجم الدولي الجديد » غير المختصر من وضع « وبستر ۾ طبعة عام ۱۹۲۵ . 

[tard Sis‏ وهو « آلبورت» )303-11 (Allport, 1937, PP.‏ أن اللغة 


At 





الانجليزية فيها ما يقرب من ( ١8,٠ ٠ ٠‏ ) مصطلح ( أو بالتحدید ۰۱۷,۹۵۲ 
ومعظمها من الصفات التى تشير إلى أشكال محددة وشخصية من السلوك . ویبدو 
للرهلة الأول أن هذا العدد الضخم من الرموز اللفلية خارج جال اهام عالم 
النفس» ولكننا لا يمكن أن ننكر أن آساء السمات ذات علاقة مركبة 
بالوحدات البنائية الكامتة وراء الشخصية . وهناك من الأسباب ما یدعونا إلى 
أن نفترض أن أسماء السات ليست مسألة اختيارية ify UE‏ فائدة كبيرة من 
استخدام هذه الأسماء التي تشير إلى تراكيب نفسية حقيقية » ذلك أن العلاقة 
وثيقة بين المصطلحات اللغوية والحقائق السیکولوجية . 


وقد لوحظ أن هناك Se‏ أو اتجاهاً في كل سرحلة تاريخية لوصف Shall‏ 
الانسانية على ضوء المعايير والاهتامات التى تسود ذلك العصر» ومن الناحية 
التاريخية فان تقدم آمماء للسمات قد تحدد ‏ إلى درجة كبيرة - على أساس 
حضاري لاسيكولوجي . فقد أدخلت خرافات de‏ التنجم مصطلحات معينة 
مثل مجنون ومتقلب ( أو زثبقی نسبة إلى الكوكب عطارد) ومکتئب ( نسبة ال 
كوكب زحل) . أما الطب الذي يعزى إلى « جالینوس» والذي ساد Id)‏ 
حتی عصر «مارفی » (مکتشف الدورة الدموية) فقد أدخل مصطلح الراج» 
ومن الطبيعي أن GE‏ معه کلیات مشل: الدموي والصفراوي والسوداري 
والبلغمي وذو الدم البارد وغيرها . ومع نمو الاتجاهات الذاتية في الأدب في 
القرن الثامن عشر أدخلت مصطلحات عديدة مشتقة من التحليل الذاتي مثل: 
حم اليتظة والاكتئاب والتیلد » هذا إلى جانب تأثيرات شت من السياسة والدين 
والقانون dey‏ التفس . 


وقد اضطلع « آلبورت » آودبیرت » بمهمة جع هذه الأسیاء التي تشر إلى 
السیات الانسانية على آساس معیار هام هو قدرة الصطلح على تمييز ملوك 
آحد الآدميين عن غيره من الناس» ثم صنفت AEG‏ الأسماء إلى أريعة أعمدة. 


AD 





قائمة أسماء السمات 

العمود الأول : 

ويشتمل على الأسماء التي تشير بوضوح إلى المات الحقيقية للشخصية وال 
الیول المحددة العامة والأشكال التسقة والثابتة من توافق الفرد لبيئته . ودف 
هذا القسم ( وهو أهم الأقام الأربعة) إلى أن يمد الباحثين يقائمة تشتمل على 
الحد الأدنى من أمياء السیات وليس القائمة النهائية . ويجتوي هذا القسم على 
۵ من القائمة الإجالية . 
العمود الثاني : 

ويتري على المصطلحات التى تصف الأنشطة الراهنة والحالات العقلية 
والمزاجية الوقتية . ويتضمن هذا القسم حوالى ربع القائمة الإجمالية . 
العمود الثالث ؛ 

وهو آطول الأقسام الأربعة (۲۹/ من القائمة الإجالية)ء ويحتوي على 
تقویات للطباع بالإضافة إلى الأحكام الخلقية . وتمثی هذا القسم مع تعريف 
بعض الكتاب للشخصية على أساس نها التأثير الاجتاعي للفرد في الآخرين 
(الشخصية بوصقها مثراً أو منبهاً). 
العمود الرابع : 

ووضعت فيه المصطلحات التي يمكن أن تعد ذات قيمة في فهم خصائص 
الشخصية ومع ذلك فليس لها مكان في الأعمدة الثلاثة الأول e‏ ولذا فهو عمود 
« المتنوعات »۰ وتحتوي إحدى alert‏ الفرعية على مصطلحات تيدف إلى 
تفسير السلوك. وأخرى على الخصائص الفيزيقية, ويشتمل هذا العمود على 
۱ من القائمة الإجالية وكل لفظ قي هذه القائمة يعد تسجيلاً لملاحظات 
رجل الثارع للسلوك الانسافي . 


At 





مراجعة «نورمان »> 

وقد راجع » بورمان ı Norman‏ عام 1 ea‏ البورت ‏ أودييرت» 
هذه على أساس الفحص الدقيق لكل محتويات « قاموس وبستر الدولي اننالث 
الجديد غير المختصر» والصادر عام 09 . . وأضاف إليها المصطلحات 
الجديدة التي ظهرت في حوال ريع القرن الذي يفصل بين هذا المعجم والعجم 
الذي اعتمد عله و آولبورت» آودبیرت ه واف صبح المجموع الكل afla‏ 
« آولبورت - أودييرت» الكاملة وكل الاضافات الممكنة من قاموس « وبستر » 
في طبعته الشار إليهاء یقدر با يقرب من (1۰,۰۰۰) أربعين WI‏ وعن 
طريق إجراء مفصل خنض ‏ تورمان» هذه القائمة الأخيرة إلى (۲,۷۹۷) 
مصطلح يصف ميات الشخصية . ويضيف « ويجنز: (338 ۰ 1973,8 (Wiggins,‏ 
أنه يبدو أن مثل هذه القائمة المنقحة ستعد مصدراً للبنود التي تكون طرق 
وصف السمات لسنين عديدة AN‏ 1 

من هذا العرض الوجز اسألة أسماء السمات نلاحظ آنها مشكلة معقدة نظراً 
لشخامة عد: المصطلحات الستخدمة في اللغة ‏ أي لغة  ally‏ تشير إلى سات 
في الشخصية . هذا فضلاً عن أن عل النفس لا يستغتي عن اللغة» بل إن وصف 
الشخصية في النهاية يكون في قالب من لغة. 

ولكن هل من المعقول أن نصف الأشخاص أو تجري تقديراً موضوعياً 
لشخصياتهم على أماس من هذه الآلاف أو حتى ائات من السيات؟ بالطبع 
هذا عمل مستحيل» وحتى و آلبورت » نفه لم يقل یالاعتاد على هذا العدد 
الكبير في وصف الشخصية أو قياسها . 

ls,‏ طريقة لاختزال عدد المفاهم أو أمماء السمات التي يكن أن تعتمد 
عليها yt‏ الشخصية» وتنظيمها يشكل منطقي وقابل للفهم . وسوف نعرض 
لهذا الحل (التحليل العاملی) قي القصل -BR‏ 


AY 





-U‏ وجهتان للنطر Glow Ji‏ الشخصية 


انتهينا “في الفقرة السادسة إلى عرض مشكلة زيادة عدد أسماء Olt‏ وهي 
UL,‏ هامة وجوهرية بالنسبة لوصف ترکیب الشخصية وقياسهاء إذ إن 
الأخيرين يعتمدانعلى التصتيف وقبل أن نتتقل إلى الفصل الثالث لعرض الحل, 
الذي يتقبله كثير من الباحثين لحذه المشكلة نود أن نورد وجهتين للنظر SY‏ 
ميات الشخصية وهرا: 

أولاً: وجهة النظر التي تدرس میات الشخصية بوصفها مرحلة نبائية أو 
lisa‏ في حد ذاته, والاثارة هنا بوجه خاص إلى نظرية السیات GAS‏ 
وألبورت» الذي ينظر إلى السیات الشتر كة العامة على أنها سمات غير حقيقية» 
ویری أن السمات الجديرة بالدراسة حقاً وبالدرجة الأول هي السمات الخامة أو 
الفريدق فهي السمات الحقيقية وغير الاسمية عنده . وقد نقدنا هذا الاتجاه في 
حينه bil)‏ ص ۷۳ (E‏ ونری أنه لن يؤدي ال تقدم بحوث الشخصية . 
٠‏ انیاء وجهة جهة النظر التي تنظر إلى السیات من حيث هي أحجار البناء التي 
تتکون منها مفاهم من رتبة أرقى في تحلیل الشخصية حیث تدرس السمات 
الصغرى العديدة للشخصية بوصفها هدفاً مبدئياً أو مرحلة أولى هد 
لامتخراج العوامل الأساسية آدشتراحة تکبری بينهاء حتی نخرج في النهاية 
بصورة تتميز بالدقة والإيجاز والاقتصاد في الرصف . والاشارة هنا ال 
النظريات العاملية » والتي تشترك فيا les‏ في استخدام التحليل العاملي لدرامة 
السيات المشتركة ( وليست الفريدة) . وهذه النظرة هي التي تهمنا في هذا المجال 
ونعرض لا في الفصل التالي . 


AA. 





الفصل الثالث 


التحليل الماملر وبحوث الشخصية 


pail ole البحث عن الوحدات الأساسية ف‎ I 


J‏ تكن الكيمياء لتوجد بدون الجدول الدوري للعناصرء وماذا كانت 
ستكون عليه الفيزياء بدون ال » أو عام الأحياء بدون LT‏ . . .وهكذا فكل 
عام بترم على التحليل . 

وقد قيل: إن عام النفس متخلف عن العلوم الأخرى لاه لم يستطع أن 
يكتشف وحداته الأساسيةء وظهرت اقتراحات كثيرة خلال القرن ol‏ 
SULLY‏ ومن بينها الملكات والأفكار والغرائز وقوس التعکسات والإحساسات 
والصور الذهنية والدوافع والعادات والعوامل والاتجاهات والعواطف : ولكن لم 
جدث اتفاق أساسي بين علاء النفس نتيجة لاختلاف أهدافهم ومجالات 
اهتامهم , فقد اهم متلا « مُنت» وه تشر » ALY‏ العقلية الشمورية فكانت 
عتاصر الإحساسات والصور الذهنية والمشاعر غايتهم القصوى . بيغا فضل 
الجریون على الحيوان عناصر المنبه والاستجابة ژ الحافز والعادة) . وتحدث علاء 
النفس الفيزيولوجي عن تجمعات Jo) TL‏ شكل نيورونات منظمة تعمل 


quantum (۱) 
cell assembly (r) 
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يوصقها وحدة)ء وأبرز الإحصائيون مفهوم التجمعات أو falgall‏ "۰۱۲ واتجه 
بعض علیاء النفس الإكلينيكي إلى مصطلح الاجة! أما الياحتون في 
الشخصية فقد فضلوا لیات والاتجاهات والعواطف . 

إن ما يعوزنا في JE‏ الشخصية هو عناصر أو Pols‏ ذات درجة 
كبيرة من التعقد التسبى» OY‏ عملنا هو أن نبحث عن الجوائب الشاملة أو 
الكلية“ للسلوك 5 عن أمور بسيطة كاختلاج العضلات . ومنذ القرن 
الرابع قل الميلاد وحتى القرن السابع عشر وصفت نظريات الشخصية على ضوء 
الامرجة الأربعة والتي تناظر عناصر الطبيعة عند « آمب‌دوقلیس » وتوازي 
عناصر LIEW‏ الأربعة, م تلتها تظرية اللکات لمدة قرنين من الزمان 
)186٠-116٠(‏ ثم استبدلت بالملكات الغرائز (مکدوجل) يتأثير من 
؛ دارون»؛ وغيرت نظرية الغرائز صورتها في شكل الدوافع لدى السلوكيين» 
by‏ استبدل آخرون بالغرائزالحاجات . 

أما « النبه - الاستجابة » بوصفه وحدة أسامية لندراسة في الشخصية فهی 
فكرة منتشرةحتى الآن بين الكتاب الأمریکین ولکن قل انتشارها 3 
العقدين الأخيرين» وقد نتجت هذه النظرة بتأثير كل من «ولم جيمس» 
وه ثورنديك ٠‏ وترى أن الشخصية تتکون من آلاف من العادات النوعية 
المستقلة» وليس هناك تنظم لها في مستويات أرقى» والعنصر الأساسي ۳ 
العادة النوعية . وة نظرة إلى الوحدات كذلك على أساس آنها عناصر 


clusters or factors (3) 
need (r) 
elements or units (v) 
molar (£) 


he 





e‏ رهي النظرة التي بدأت منذ القرن التاسع عشر من أصحاب المذهب 
العملي من الإنجليز مثل «جون لوك» وه دافید عيوم». 
«العامل » وحدة آساسية للتحليل 

الوحدات العاملية خط من البحث ختلف LE‏ عا سبق عرضهء فلا تقوم 
الوحدات العاملة على أساس افتراضات عصبية (قي الأعصاب) أو سلوكية 
(النبه/الاستجابة) بل تعتمد على افتراضات إحصائية » وهی نظرية شائعة 
ومفضلة لدى كثيرينء لأنها تحاول أن تحيب عن السؤال الذي Utb‏ سأله 
Le: dl‏ هو أقل عدد من المفاهي التي يكن أن تنظم تعقد الظاهرة وتصفها ؟ 
ويعكس هذا Sp‏ قانون TELE‏ الذي يدفع العلم إلى تينب تعدد المفاهم 
التي لا حاجة له بها . ويطبق التحليل العاملي ميدأ الایجاز هذا بالبحث عن 
العتاصر الأساسية للشخصية . ويرى الحللون العامليون أن هذا get‏ سيزدي 
بنا be‏ إلى أن نضع أيدينا على الخصائص الأساسية للطبيعة البشرية كبا هو 
الخال في الجدول الدوري للعناصر في الكيمياء )311-29 (Allport, 1961,P-P.‏ . 

.ويعد التحليل العاملي منهجاً إحصائياً لتحلیل المتغيرات المتعددة يقابل 
التحليل ثنائي المتغيرات على ضوء اثنين من المدارس أو - يتعبير أدق - 
وجهات النظر إلى التصمع التجريي تعاخها فيا يلي . 


مدرستان متقابلتان للتصميم التجريبي 
في خلال تطور de‏ التفس يوصفه by? Ue‏ ظهرت مدرستان متقابلتان 


identical elements (\) 
parsimony ( t) 
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للتصمم التجريي ثنائي التغیرات ۲ ومتعدد العف ات۳ تفصلها کا بلي : 


أولا: التصمیم التجريبي ثناگي التفیرات. 

يتبع هذا التصمم الخطة الكلاسيكية للتجارب في العلوم الطبيعية ويجاكيها, 
والنموذج التقليدي طذا النوع من التصمي التجريبي دراسة متغير واحد مستقل 
ومتغير واحد تابع» OLS‏ یتحع الجرب في المنبه ويقيس الاستجابة. 
متال ذلك تحديد شدة الإضاءة بوصفها متغيراً مستقلاً یتحع فيه الجرب 
بحرية ؛ وقياس النطقة الانسية" أي المتعلقة بإنسان Gall‏ بوصفها متغيراً 
تابعاً . 

ويعد cs‏ بافلوگ» سکن » من بين المداقعين عن هذا المنهج (Cattell,‏ 
‘a’, P- 389)‏ 1967 . والادعاء بتثبیت عدد من المتغيرات زعم ليس له ما 
يسوغه , فالتثبيت أمر عسير غالبا » والطبيعة البشرية ليست ببذه البساطة 


etal‏ التصميم adie geil‏ امتفيرات 

ينقد التصمم التحريي ثنائى المتغيرات oh‏ ليس من اليسير دائماً foul‏ 
تحريباً Å‏ الصادر الأساسية للتباين المرتيطة بالتجربت کا أن الاستجاپات 
اللاحظة تميل إلى أن تكون متعددة SL‏ . لذا أصيحت الحاجة ماسة إلى 
الطرق poll‏ ب ة متعددم المتغيرات Se‏ تناسب الترا کیب المعقدة والحددات 
ذات المتغيرات التعددة التي تعتمد عليها العلوم السلوكية . 

وان المناهج الكمية المستخدمة في الیحوث الإكلينيكية ( وكذلك يحوث 
الشخصية ) تتطلب غالباً أن تحل الضوايط الإحصائية عل الضوايط التجريبية 
علا بأن البحوث الجيدة لا عكن ها أن تعتمدعلى بیانات قليلة . وبيتا القياس 


bivariate (\) 
niultivariate (vj 
papillary area (Y) 
multidimensional (£) 
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الدقيق والتصنيف أمران آسامیان إلا آنا يتميزان بالصعوبة نظراً OY‏ 
العينات تيل إلى أن تكون كبيرة الحم كا أن خصائص الأفراد جد معقدت 
وعديد من الارتباطات بين خصائصهم آمر تهمتا معرفته . وتعد طرق JHE‏ 
المتغيرات المتعددة مناهج هامة لتنظم مثل هذه البيانات الضخمة والمعقدة 
Liss‏ وتفسيرها (Overall © Klett, 1972, p. xvii)‏ . 

وقد نبعت قکرة التحلیل متعدد التغیرات من درامات کل عن و سیر 
فرانسيس جولتون؛ تشارلز سبيرمان» لويس ثیرستون؛ وهي تم أكثر 
بالطرق الارتياطية والتحليل العامل ‏ وتعتمد الدراسات في هذا ts‏ من 
pral‏ التجريي على قاس عديد من المتغيرات في الوقت ذاته (Op. Cit)‏ . وقد 
بدأ هذا التهج ول خطواته في المجال العرفي ثم يدأ تطبيقه بتوسع في مجال 
الشخصية حوال عام lady .)١9(‏ المنهج مزايا عدیدة. ويخاصة في بحوث 
الشخصية . 

Shy‏ « کاتل » أن هناك عدداً قليلاً Lg‏ من الباحثين في هذا الجال 
المعقد ( بحوث الشخصية ذات المتغيرات المتعددة) وأهمهم ‏ كاتلء أيزنك»» 
إلى جانب الفحوص الاقل تنظيا وشمولا لكل من : و باجالي برت دجان 
جولدبیرج جیلفورد هورنء هندلي» میریدث ميسيك, پوليسك» 
پیترسون, شایر» سويني» واربیرتون» ويجنز» 416f)‏ .م Cattell, 1967 ‘b’,‏ ) . 

ومعاملات الارتباط والتحلیل العاملى من أهم طرق التحليل الاحصائي 
للمتغيرات المتعددة ولكنها ليست الوحيدة فإلى جاتيها هناك طرق التمييز بين 
الجموعات بوساطة JIE‏ الدالة Map aN‏ وتصنيف المجموعات ووضع 
الأفراد في عدة بموعات"" وتحليل التباين والتباين الاقترآني والانحدار التعدد . 
وهمنا التحليل العامل”' من بين هذه الطرق العديدة. 


discriminant function analysis (3) 


canonical variate analysis (r) 
factor or factorial analysis (r) 
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] - نظرة عامة للتحليل الماملي 

یذ کر و جيلتورد: أنه يحم على مدى تقدم ونضج أي de‏ مقدار Bele‏ 
استخدام الریاضیات (1 (Guilford, 1954, p.‏ . ولقد نشأ التحليل — oa‏ 
bs‏ ارات التعددة قي de‏ النفس ولیس في غيره من العلوم» ثم امتد 
تطبقانه يعد ذلك ال تخصصات آخری عديدة مثل الطب والجيولوجيا 199 
والتجارة وهندسة الإنتاج وعلم الاجتاع . ولکن نظرة علاء النفس إلى التحلیل 
العاملي تتقارت في مدى واسع › قتتراوح من النظر اليه على أنه أداة سحرية 
لاستخراج النتائج» إلى نبذه LIS‏ ونقده. ومشل هذا التقبلى الانفعالي 
التطرف » - إن جاز التعبير والذي بذ كرنا بطريقة تقبل التحليل النغسي ‏ لثل 
هذا المنهج الرياضی. لم تواجّه مثيلا له أية طريقة يقة إحصائية . ونود أن نوضح 
بعض الجوانب المتصلة بمنطق هذا المنهج وطبيعته حيث إن « معظم ما ينشرعنه 
يركز على الخطوات الحسابية وليس على الامتخدامات التجريبية Guilford, t‏ 
p. 139)‏ ,1961 . بالرغم من أن « معرفة الجذور التاريخية للتحليل العاملٍ 
وأساسه التطقي ‏ تعد كمعرفة طرقه الاحصائية سواء پسواء؛ a‏ أن تكون 
be‏ جزءاً من إعداد کل سيكولوجي يروم فهم المنهج العلمي في فى Stel‏ 
الشخصية » 1953 (Eysenck,‏ . 

ونود - أخير - في تحال عرضنا هذا لواحد من أرقى المناهج الرياضية أن 
thc‏ - - من جانب آخرء إمكانات وحدود تطبیق الاحصاء ي عم 
النفس» فکا قال عنها « سيرل بيرت في عبارة بليغة: « انا خلدم مطیع» 
ولکنها سيد سيء» . فيتعين على الباحث في عام ابنفس ألا تلهیه طرق HE‏ 
السلوك» عن الجوانب السيكولوجية للسلوك. أو أن تشغله الوسيلة عن الغاية ء 
فإن الغاية القصوى والدف النهائي يتعين أن يتعلقا فقط بالسلوك. 
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۲ - التحليل الماملي alal‏ للتصنيف 
Í‏ أهمية التصنيف في plell‏ 

لا fe‏ علاء النفس الذين يعملون في Sle‏ التصنیف بتاريخ التصتيف في 
علوم الكيمياء والفیزیاء والأحياء: على الرغم من أن كثيراً من المشاكل في عام 
النفس قد جنها قبل ذلك elle‏ الأحياء والنبات في مراحل متعددة وان معرفة 
خراتهم يمكن أن تکون ذات فائدة كبيرة في علاج مشكلاتنا في عل النفس . 

ne‏ أحد الطرق الكلاسيكية ch‏ ويعد GLUT‏ كل جالات 
الدرامة . ويصدق ذلك بالدرجة تفسها على عام الأحياء وكذلك الفيزياء. 
وبدأت طرق التصنيق بسيطة وتحكمها مظاهر الحس المشترك» وكانت مبتعدة 
عن تعقيدات التطورات التي حدثت Lage‏ ومن f‏ فان « طاليس «Thales‏ 
- وهو أول فلاسفةاليونانالذين فکروا في ترکیب العالم وعناصره - وضع نظرية 
مؤداها أن كل شىء كان في الأصل ماء» فانفصلت عنه موخراً الأرض 
والمواء رالكائتات الحية . f‏ عدل بعد ذلك y‏ أتكسباندر Anaximander‏ « 
وه أنكميانس Anaximanes‏ » هذا الفرض ليشمل التراب والمواء والنار 
وكذلكالماء بوصفها pote‏ أساسية . وكانت هذه المجادلات بطبيعة الخال جرد 
تخميتات قبل مرحلة العم وذات قيمة ضثيلة في التطور الحقيقي للكيمياء 
والفيزياءء ولكنها ساعدت على الأقل في وضع مشكلة ما . 

وقد وضع الصينيون طريقة بدت أكثر TUE‏ ففي الكيمياء اهتموا يثتاثية 
LI‏ تتضح على شكل الفلزات واللافلزات ( المعادن وغير العادن) وهو ما 
تعرف اليوم أنه یرجم إلى نقص قي الإلكترونات أو زيادتها» وللصيئيين أفكار 
مهدت الطريق لنشأة الكيمياء القدية" ( التي كان هدفها الأساسي تحويل 


classification, nosology, taxonomy G) 
alchemy (Y) 
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المعادن إلى ذهب وكذلك اكتشاف کسیر الحياة الذي يمكن الانسان من 
الخلود)» ومن الحتمل أن تكون الكيمياء القديمة عند أوائل المنود والعرب قد 
اشتفت منها . ووضعت أسس كثيرة للتصنيف قبل أن يصل عل الكيمياء إلى 
المرحلة الحالية من نقدمه, وواحد من الدروس التي يجب أن نتعلمها من هذا 
العرض الوجز هو أن التطور في التصنيف يعد - في النهاية - معتمداً على 
التطور العام ف العام وبالتالى أساسي بالنسة له. 

ويتضمن التفكير دا فكرة be‏ نصنفهء ومن ثم فإن التصنيف في عام 
الكيمياء قد تضمن الفكرة الحامة جداً والخاصة P pady‏ حيث قدم « بويل 
Boyle‏ ؛ أول تعريف دقيق لهء وفي التهاية فإن تعنريف . بويل» للعناصر 
ودراسات القرون القليلة التالية أنتجت ذلك الأثر SU‏ والعظم في التصنیف» 
وهو والجدول الدوري Ya pobl‏ الذي وضعه « مندليف Mendeleev‏ ؛ عام 
۵۹ وقد بدا ذلك الجدول لوقت ما أنه الخطوة النهائية في التصنيف» 
ولكن ظهر الاكتشاف الخاص بأن الذرة يمكن أن pia‏ وظهرت الحاجة إلى 
تصشف آخر ols‏ نظرية التناسق الأحادي" 

وإذا كانت مهمة التصنيف في العلوم الطبيعية هو أن يدرج في نظام أو 
ترتيب Like‏ العناصر التي تكون المادة الجامدة, وإذا كانت مهمة التصنيف في 
العلوع البيولوجية هي أن يدخل 3 pie‏ عتلف أنواع التبات والحيوانء 
فتكون مهمة التصنیف في عام النفس بالتأكيد هي أن ندخل Law‏ من النظام أو 
الترتيب عل ike‏ الأنشطة الي poe‏ بها الادمیون (Eysenck & Eysenck,‏ 
p-p. 3-11)‏ ,1969 . 


ولإقامة إطار للتصنيف أهمية نظرية إذ يعد خطوة نحو تحقيق أحد آمداف 
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العرفة العلمية. وهو تكوين صورة عقلية منظمة ومختصرة عن جاتب كير 
نسباً من الوجودء لا نستطيع أن bird‏ به في ذاكرتنا بمعرفة مفصلة بحمیع 
جزئياته وما بينها من علاقات . والإطار المثالي هو ما يتميز LE‏ من الاقتراب 
من التنظم والإيجاز. 

آما الأهمية العملية فهي إمكانية التنبؤ بالسلوك كا في ميدان العلاج 
النفسي متلا ء أو كأن نتنبأ بدرجة عصابية الشخص من معرفة مستوى طموحه 
أو قایلیته للؤيحاء وهكذا( مصطفی سویف» ۰.۱۹۱۷ ص ۲۰۰ ب). 

ب التصنيف مشكلة عاملية 

يعالج « بيرت » هذه المشكلة في المجال الرجداني WE‏ : إن أول مطلب 
للفهم العلمي والواضح للشخصية هو ذلك الاجراء المنطقي الذي يمكننا من: 
أ - تصنيف ختلف الجوانب التي يجب تقديرها . 
ب - تصنيف ختلف الأقراد على أساس مثل هذه التقديرات. 

ولتحقيق ذلك فقد طورت أداة قيمة لليحوث هى التحلیل العامل . وهاتاز 
المشكلتان کلتاهیا تقابلان الطبيب النفسى » ومن الممكن كذلك استخداء 
التحليل العاملي في الدراسة السيكولوجية للشواذ, ففي do‏ الأمراض العقلية 
Maudsley dey ۱ dg‏ »: إن أنشخلة العريصة هي المشكلة الأول أي 
التصنيف» وترتبط ذه المشكلة مسألة التشخیمن"" وتحديد مآلا" المرض» 
فکا بقو ل« كريلين Kraepelin‏ : إن الطبيب الا کلینیکی عندما يواجه بكريض 
جديد فإنه يشبه عام لثبات الذي يواجه بنبات غريب» فان الأخير منهج 
التحدیل لتتابعي" ' يحدد أولاً الرتية نم العائلة فالصنف» ولس df‏ صعوية كبيرة 


diagnosis ۱) 
prognosis (v) 
progressive delimitation (F) 
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حتى هذه اخطوات ولکنه عندما يحاول تحديد « النوع » فان عليه آن ينظر إلى 
الأنواع المفارقة dy‏ الطب النفسي كا في عام النبات فان هذا التشخيص 
الفارق"" يعد أصعب مرحلة» وتتطلب هذه الإجراءات كلها ما يسميه fle‏ 
المنطق بالتصنيف التدرجي ( الميراركي ) . وبوساطة التحليل الساملي يمكن 
التغلب على مشكلات تصنيف الاضطرابات العقلة وكذلك البحث عن الأبعاد 
LY‏ للشخصية )520-2 (Burt, 1954, P-P.‏ « 
ج أممية التحليل العاملي في تصنيف alaf‏ الشخصية 
قش « أيزنك » العلاقة بين التحليل العاملي وبحوث الشخصية فيذكر أن 

مهمة العام الجوهرية هي محاولة التوصل إلى الأبعاد الأساسية 
للشخصتت ويضيف أنه يتعين عليتا أن نتجه إلى التحليل العاملي لساعدنا على 
atel‏ حل طذه UKAN‏ فیالرغم من معرفتنا یالصعوبات ونقاط الضعف في 
التحليل العاملي فلم يتيسر بعد حتی الآن أي منهج آخر یکن أن یساعدنا على 
حل مشكلة تصنيف أبعاد الشخصية . وادا كان العام يعتمد على ااقياس» فيجب 
أن نعرف ما الذي يتعين قياسه » ذلك أن الاكتشاف AI‏ أو التصنيفي لا بد 
أن يسيق القياس الكمي )42 (Eysenck, 1952, P.‏ . 

Say‏ و جبلفورد» أن المتغيرات أو الأبعاد الأساسية للشخصية بوجه 
ple‏ ما تال داخل abl‏ ال يع اكتشافه TF‏ بعد . ومن هذا تأي ضرورة 
التحلبل العاملي » ويل العام إلى تر تيب غير المنظم وتنظيمه c‏ وال خفض المعقد 
ال البسیط ليحدد أقل عدد من المفاهم یلزم لوصف ظاهرتمرکبة» So‏ 
يكن البحث عن السمات الوحدوية في الشخصية . وتعد النظرية العاملية النظرية 
الوحيدة التي تمدنا بناذج دقيقة تساعدنا على فهم الأوجه المتعددة للفروق الفردية 
(Guilford, 1959, P. 470)‏ . 


differential diagnosis (Y) 
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وتقدم لنا النظرية العاملية للشخصية عدداً SUG‏ من الأبعاد التى تصف 
الشخصية بطريقة موجزةء إذ إن التحلیل العاملي يختصر جمرعة كبيرة من 
جوانب السلوك إلى عدد أقل من المتغيرات» ويدتا QUIS‏ بقاییس لهذه 
۳ وستعرض d‏ الفقرة التامنة من هذا الفصل ب بعض الناذج العاملة 


glotal آهداف التحليل‎ E 


من أهم أهداف العام تنظم الحقائق والمفهرمات (HET‏ یوضح ما بیتها 

علاقات أو تقسيمها على أساس ما بينها من أوجه التشابه والاختلاف 
والنحليل العاملي وسيلة من وسائل التبسيط العلمي والتقسم العلمي (السی. 
خري ۰۱۹۲۱۲ E‏ پ) . والتصنيف مشكلة أساسية في البحث 
العلمی c‏ وهو في أساسه متكلة عاملية كا بينا. ویذکر و کاتل» أن 
هدف النهج العلمي اکتتاف الحقائق والعلاقات بين هذه الحقائق » ولأهداف 
Gul DLST » Lee‏ التنبؤية (11 (Cattell, 1952, P.‏ » ويضيف أن التحليل 
العاملى منهج ds‏ يبدف إلى اكتشاف العموميات الأساسية ؛ الوظيقية 
Upali‏ بدلا من أن (opa)‏ البحث في عدد ضحم من المتغيرات الي تعد 
كالذرات» ولذلك يقترح « کاتل » أن د يسمى بالتركيب A‏ أو على الأقل 
بتر کیب المتغيرات )18 (Ibid, p.‏ . وكعنى ضبق محدد وسولون دياموند» 
أهداف التحليل العاملى بأنه تكوين الفروض واختبارها , وتحديد أصغرعدد من 
العوامل المحددة التى يمكن أن تفسر العلاقات التي نلاحظها بين عدد كبير من 
الظواهر الواقعية» وال أي مدى يؤثر كل من هذه العوامل في كل متفر ؟ 
(Diamond, 1957, P. 153)‏ - 

.إن أوضح وظيفة للتحليل العاملٍ تمتلعامة في الأذهان هي قيامه 


omaan eiea 
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بتخفيض أو اختزال مکونات جداول الارتباطات لتصبح في صورة يتيسر 
تفیرها ویائل ذلك وظيفة اجدول الدوري للعناصر فى عام الكيمياء , إلا آنها 
ليست الهمة الوحيدةء ومع ذلك فهي وظيفة أماسية. 
دلائة أهداف أساسية للتحلیل العاملي 

في مقال بعنوان و الأمساس النطقي للتحليل العاملي » يبين « أيزنك» 
(Eysenck, 1953 ’a’)‏ أن التحليل betel‏ ثلائة أهداف اا نروم تحقيقها ‏ 
ويرتبط بهذه الأهداف ثلاث وجهات للنظر إلي طبيعة العوامل, وعدد كبير من 
طرق استخراج العوامل والتدويرء وهي الأهداف-ذاتما GY‏ فرع آخر من 
فروع الإحصاء وهي : 

۱ - الوصف. 

۲ البرهنة على الفروض . 

۲ - اقتراح فروض من البیانات الأولية . 

ومعظم ele‏ النفس یدرکون - صراحة أو ضمتاً - هذه الاستخدامات 
الثلاثة للإحصاء» ولكن تظهر الشکلات عندما تطیق هذه الأهداف عل 
التحليل العاملي . ویناقش « أيزتك» استخدامات التحليل العاملی على هذه 
الستویات التلاثة » مع تعريف و انعامل » في كل عستوى . Sil 4 JL3‏ 
الأول فان العامل إحصاء ختصر يبدف إلى اقتصاد في الوصف؛ ويصف علاقة 
مستقیمه " بين جموعة من التغیرات, ولا يتضمن العامل تحديداً GY‏ معنى 
سيكولوجي أو آسباب. ولا يقترح فروضاً أو یثبتها , وقد وجد بعض علاء 
لتفس وجهة EN‏ هذه جد جذاية. 


ويعتقد آخرون في عكس هذا الرأي» فيرون أن التحليل العاملي يقتر 
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فروضاً. وکلا حح ي pla‏ ذه المهمة انتهت وظيفة الوصف ليصيح جزءاً 
من النظرية السكولزجية م حيث هو إحصاء یختصر العلاقات بين ج عة من 
المتغيرات, ویقترح علاقات سببية لم يسبق اکتنافها . وان توليد القروض لىس 
حكراً على التحليل العاملي » فهو يشبه في ذلك طرق الملاحظة والعمل 
الا کلینیکی إلا أن الأخيرين يقلان عنه في درجة الدقة والصرامة . وقد يسهل 
تكوين الفروض في مجال تتوفر فيه ملاحظات كثيرة» إلا أن إسهام التحليل 
العامل یصبح مها J ja>‏ الجالات الجديدة نبا وذلك 3 الاسراع بتکوین 
فروض معقولة وقيمة واستبعاد الفروض الضعيفة . ویتصل هذا المدف باثبات 
الفروض أودحضها وبخاصة الفروض المتعلقة بتر کیب الشخصية وتنظیمها کفروض 
FLAY‏ والسبات» مما یصعب اثباته أو دحضه بالطرق غير العاملية . وبي 
مستوی اقتراح الفروض والتحقق منها ce daly‏ وقد نجد النوعین من 
العوامل فى Llp‏ واحدة. 

وینتج عن هذه الأهداف الثلاثة - با تتضمنه من بعض آوجه الفهم الخاطىء 
نظرة معينة إلى طبيعة العوامل المعزولة» فقد تعد العوامل: 

}= مفاهي إحصائية بحتة ‏ 

۲ مبادىء للتصتيف. 

۳ - وسيلة لاظهار العلاقات السببية. 

وعيث إن التحليل العامل یپدف إلى تحقيق واحد أو أكثر من هذه 
الأهداف LW‏ والجوهرية, والتي تتسق - بوجه عام فع أهداف العم 
الأساسية » فقد أصبح التحليل العامل منهجا Liban!‏ له أساس منطقي لا غنی 
عنه في عدد غير قليل من نظريات الشخصية التى تدعی - حينئذ ‏ عاملية . 

8 - مفاهيم عاملية أساسية 

حيث إن معظم ما سنعرض له من بحوث في هذا الکتاب ‏ بالإضافة إلى أن 

سلسلة الدراسات التي قام بها المؤلف في الباب الثاني تستخدم التحليل العاملي 
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وسيلة آساسية لتحليل الييانات Gap‏ عام هو البرهنة على الفروضء لذلك 
نعرض في هذه الغقرة بعض المفاهم العاملية الح تي تقد م الحد الأدنى لحابعة ساق 
العرض . والکن ما سنعرضه يعد نبذة موجزة ویب على المستزيد أن يشتشير 
الراجم الاحصائية النفسية المتخصصة (انظير: صفوت فرج» ٩۱۹۸۰‏ 
Fructcher, 4‏ ) .وننوه إلى أن المعالجة الحالية متركز ‏ فيا عدا الفقرة الأول 
فقط - على المنطق وليس الإجراءات الحسابية. 

وتتضمن هذه الفقرة ما يل : نبذة عن الإجراءات الحسابية » ومشكلة تحديد 
عدد العوامل. وتدوير الحاور؛ وتفسير العوامل» ورتبة العوامل رمنهرم 
العوامل الراقية , وقابلية العوامل للتكرار» وأماليب التحليل تبعاً لبعدين ها 
التغيرات والأشخاص. 


Vol‏ + نبذة عن الإجراءات الحسابية 


على الرغم من رغبتنا في التركيز على المنطق وليس طرق الحساب؛ فسوف 
نعالج الأخير بإيجاز كي يتابع القارىء المبتدىء العرض في الفصول التالية» 
ولدلك وضعت بأسلوب مبسط . ويئصح القارىء المتخصص Ob‏ يغفل قراءة 
هذه الفقرة بأكملها . 

وتتعدد الطرق الحسابية المستخدمة في التحليل العامل کثبرا فهناك طريقة 
الکونات الأساسية ( وضعها في OLLI‏ وهوتيلنج؛ وهو ريافي)» 
والعوامل (أو الحاور) LLY‏ والطريقة الركزية (ثبرستون)» والجمع 
البسيط (بيرت) والعوامل الثنائية (هولزنجر)ء والاحتال الأتمى (اول)» 
رعوامل JEN‏ أو الصورة (جنان) وألفا ( کایزر) وغيرها . 

ولطريقة المكونات “ALY‏ ( وكذلك العوامل أو المحاور LLY‏ 


principal components (+) 
principal axes (r) 





مزايا عدة منها أنها تؤدي إلى تشبعات(*) دقيقة » وكذلك وفإن كل عامل 
يستخرج أقصى كمية من التباين ( أي أن جموع مربعات تشبعات العامل تصل 
إلى أقمى درجة بالنسبة لكل عامل) وتؤدي إلى أقل قدر مکن . 
البواقی ۰۳ كا أن الصفوفة الارتباطية تختزل إلى أقل عدد من العواسل 
المتعامدة (غير الرتبطة)» )99 (Fructcher, 1954, P.‏ . 

ول تلق طريقة الکونات الأساسية في البداية قبولاً كبيراً بين الباحثين نظراً 
لحاجتها ال وقت حسابات طويل لاتمامها ولذا كان من المستحيل استخدامها 
يدوياً في حالة المصفوقات الكبيرة» ولكن بعد الاعتاد على الآلات الحاسبة 
الإلكترونية ذات السرعة الفائقة والدقة الشديدة وطاقة التخرین الكبيرة» 
أصبحت هذه الطريقة ON‏ من بين AST‏ الطرق شيوعاً تظراً لدقة نتائجها 
بالمقارنة ببقية الطرق . 


مثال حسابي لطريقة الگونات الأساسية: 

tas‏ هذا JEM‏ مقترضين أن جمرعة -a‏ ن مائتي طالب جامعي » طبق عليهم 
ار اختبارات تقيس ممات الشخصية الاتبة: الافطلاق الاجتاعية, 
الاندفاعية, الرح (أي i‏ متغيرات × ۲۰۰ طالب == ۸۰۰ درجة)ء فان 


الخطوة الحسابية الأولى قبل التحليل العاملی والتي يبدأ بعدها» هي حساب 





factor: وتمى كذلك معاملات‎ Loadings or saturations التشعات:‎ (h) 
وتستحرح من التحليل العاملٍ للمصموفة‎ ١-- ع‎ 1١ + هي قم ترارح بين‎ coefficients 
ġ يعني الشحن ) الكائن‎ das تعر‎ liaj) الجمل أو التحميل‎ Ls الارتباطية . وي‎ 
الاختبار على العامل» أو مدى !مهام الاختار في العامل. وتشيع الاختبار (أ) مثلاً‎ 
(أ) . یک أن‎ LSM بالعامل. هو دلك القدر من التباين الذي يقيسه العامل ويوجد في‎ 
من‎ ake يتمثله القاری» بمثال بيط مستمد س الكيمياء : محلول مائي أذيب فيه خسة أنواع‎ 
هو‎ (Ù) فان درجة تشع عدا المحلول باكلح‎ bE مس ج د ه ) بنسب‎ ol) الأملاح‎ 

نسبة وجوده فيه وهكدا في بقة cull‏ الخسة. 
residuals (۱)‏ 
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معاملات الارتباط ( كمعامل بيرسون (Wa‏ بين هذه الاختبارات ( المتغيرات) 
الأربعة» يشرط أن تكون درجات الطلاب موزعة توزيعاً اعتدالياً وأن يكون 
للاختبارات انحدار OF bs‏ بعضها على بعض ‏ أي أن تکون العلاقة بیتها 
مستقيمة ولیست منحنیة"" . وتوضع معاملات الارتباط في مصفوفة تسمى 
المصفوفة MLV‏ ( والمصفوقة جدول مكون من عمدة وصقوف)» وهي 
مصفوفة Bhs‏ حيث إن المثلث العنوي يطابق المثلث السفل oY Lu‏ 
الارتباط بين المتغيرين ۰۱ ۲ عو نفه DEN‏ بين ۰۲ ۱. ولنفرض أن 
معاملات الارتباط المستخرجة في هذا المثال (Thomson, 1939, P, 70M)‏ هي 
الموضحة في جدول (۱). l‏ 
جدول :).١(‏ مصفرفة معاملات ارتباط بين أربعة.ا<تيارات فرضية 


١‏ الاتطلاق 


؟ ‏ الاجعاعية 
۳ الاندفاعية 
۶ - الرخ 





وبالنظر ال جدول ( ١‏ ) نلاحظ أن معامل الارتباط بين الاختبارین ۰۱ ۶ 
Y=‏ وهو نفسه ما بين ۰۱۰۶ ومعامل الارتباط بين ۰۲ ۲ حت لارء وهو 
ثفه ما بين YoY‏ 


linear regression G) 
curvilinear (Y) 
correlation matnx (۴) 
symmetrical (£) 


۱۰ 





أما الخلايا التي وضع فيها واحد صحيح فهي الخلايا القطریه ۲ وليس 
فيها معاملات ارتباط LY‏ تقع في الخانة ( كا lasas‏ الصف والعمود) التي 
تبين ارتباط الاختبار بنفسه » وهناك طرق متعددة لملئها: By‏ طريقة المكونات 
الأماسية التي نوضحها OW‏ يوضع فیها واحد صحيح. والمصفوقة قي جدول 
)1( السابق» هي المصفوفة الارتباطية التي يبدأ منها التحليل العاملي . 

وتبدأ الخطوات الحسابية لطريقة و هوتيلنج ه للمكونات الأساسية» بتخمين 
قم تشبعات العامل الأول وعملياً يكن استخدام أي عدد من" ولکن 
التخمين غير الناسب سيطيل العمليات الحسابية 709 P.‏ ,لا . 

ity‏ طريقة ختصر الوقت بدلاً من وضع أي تخمين» وهي تخمين أعداد 
تتناسب مع eE‏ الأعمدة الأربعة وذلك steh‏ حاصل جع Jape JS‏ 
الصفوفة الأصلية (جدول )١‏ كا zk‏ 


العمود الأول درا THE a‏ = ۲,۰ 
العمود الثاني ور ۱,۰ ۳۷ید = و,۲ 
العمود الثالث 4,-+ ۷رد وا ود = ,۲ 
العمود الرابع ۰,۳۲۲ Nye FT‏ = ۱,۸ 


وأكبر حاصل جم في الأعمدة الأربعة هو (۲,۶) بعد ذلك يقسم 
حاصل !لجح في کل عمود من الأعمدة الأربعة على هذه القيمة ( ۲,۶) فتنتج 
الأعداد المخمتة. 

وتطببقاً هذه الطريقة نقوم بقسمة gyt‏ كل عمود على (۲,۶) في هذا 
JEL‏ تت الأعداد الخمة الآتية: ( eY) Cis (> (ye de ) ٠,۸‏ 


diagonal cells G} 
guessed number (r) 





ومي العمود الأول على يسار الصفوفة الارتباطية الأصلية (التي أعيد وضعها 
في جدول (Y‏ وعنوان هذا العمود: والأعداد الخمنة الأول». 

يلي ذلك ضرب العدد المخمن في كل صف من صفوف المصفوفة الأصلية 
HEX Abe (EY = EX A) o (° = VX>,A)‏ 
(VTE TX (۲‏ وهكذا في يقية السفوف ee‏ 
الضرب أسفل الصفوفة الأصلية مباشرة وعنوانها في جدول (۲ ): « الصفوفة 
)1( الناتجة عن الأعداد المخمنة الأول » . 

ومن الصفوفة )1( تحسب أعداد LF‏ ثانية تتناسب مع مجامیع ا 
وهذه الجایغ هي: ( ٠,۷٤‏ ) سح (Y, yr):‏ )1,11( ¢ 3 
على أكبرها وهو (۲,۲۳) فیکون الناتج 

۸ 0لو 

وقد وضعت النتيجة الأخيرة على يسار الصفوفة الأصلية تحت عوان: 
« الأعداد الخمتة الثانية » ویندر أن يكون لاثنين منها الحجم نعسهء ولكن 
هذا الثال يعتمد على معاملات فرضية . 

ثم تضرب الأعداد المخمنة الثانية في كل صف من صفوف المصفوفة 
الأصلية: ( ۱۰,۷۸ e YA) e (VAS‏ × ٤ر۰‏ = ۰,۳۱۲ ) رهكذاء 
ویرضع الناتج في « الصفوفة ( ؟ ) الناتجة عن الأعداد المخمنة الثانية و لاحظ 
أن: LE?‏ اعمدة الصفوفة (؟ a(‏ مدون اسغلها» وهذه المجاميع هي : 


o ۲۱۲۰۷۸ ۰ (YY) ۰ )۱,۷۱۰(‏ )1,43( 
وبقمتها على أكيرها وهو (۲,۲۰۷) ینتج: 
١,١ 31١١ ۵‏ ۰,۱۳۷ وهذه هى الأعداد المخمتة الثالثة . 


۱۰3 





جدول ( ؟): ملخص للإجراءات الحسايبة في طريقة المكونات الأساسية 


الأعداد الحمنة 





الأول الثانية Well‏ العاشرة 






-YYY ۰,۷ ۵ VA ۸روه‎ Y 


-Y 1,۰ -í E‏ ۲و 
-Y -í va‏ ۱,۰ وه 


C 
Z 
ti 

1 او“ وه‎ -Y T 


y1 e oF Ae 
یه مره‎ PC ره‎ 
۰۳۰ ۱,۰ eNe لكيه‎ 
۰۷۰ الوه اله‎ ۶ 





۱,۰ ۱,۰۰ ۰ وا و۱ 
۱,۰ 9 ا ee‏ ۱,۰ ۰۰و1۱ 


1۱۳۹ ۰,۲۷ ۰: ۷ 


۱۳۳ ۱ ( 


KEP 


a 


3 
Z 
۳۹ 
¢ 
€ 


1 
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-OT ۲ ۱ ۰ 
ey مرت‎ Vere مور‎ 
ees Vy مره‎ of 
10° °0 °0 (۰ 


oy 
ise oe Rr 


yew )۸( 


IM 


Niel YYY Nev ۰ 


1 


۱۱6۵۶۵ ۱۳۰۹۱ Yei ۸ 
Vers Vese مور منوا‎ 
ware heee Wore hee 
۱۲۹۸ ۶۱۸۸ YAAA ۹ 


۲ MF? 3 
x? Rr 


۱۳۳۶ )۰۱( 


mer 
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وتستمر عملية التقريب التتابع هذه أو ما يسمى بالتكرار أو الاعاده" " ي 
الخطوات ذاتها للحصول على أعداد GF‏ رابعة وخامسة» حتى نصل ال حد 
تتقارب فيه الأعداد المخمنة فى مصفوفتن متتالیتن, وهذا اد يحدده الباحث 
تبعاً لستوی الدقة الذي يراه مناسبا لأهدافه , ولدقة مقولة تستخدم ( ۱-۱۰ ) 
في برامج الحاسب الإلكتروني أي تتقارب تلاتة أرقام عشرية على الأقل . 

ولنفترض أن عملية التقريب المتتابع أو الإعادة تكررت حتی الأعداد 
المخمنة العاشرة مثلاً ( أقصى يسار المصقوفة الارتباطية الأصلية) . وقد وضع أمفل 
جدول (Y)‏ تحت عنوان: ه الصفرفة (۱۰) الناتحة عن الأعداد المخمنة 
العاشرة» ناتج ضرب الأعداد المخمنة العاشرة في الصفوفة الأصلية» وقد 
مجل أسفل الصفوفة (۱۰) جموع آعمدتبا sgar‏ 

(APAE) ۰ )۲:۱۹۸( < )۲:۱۹۸( ۰ (1,1۹۸)‏ 
ربقسمتها على Le SI‏ ينتج : 
(Ara) o )۱,۰(  )۱,۰( ۰)۰:۷۷۲(‏ 
وهي الأعداد المخمنة العاشرة ذاتها. نا يتوقف التکرار والتخمی . 


حساب alanas‏ 1 
لحساب تشبعات الاختبارات الأريعة بالعامل الأول ( ويسميه tie‏ 
الکون "). يتبع ما يلى: 


أولاً: تربع الأعداد الخمنة الأحيرة (وهي العاشرة في هذا JEM‏ الفرضي) 
ويستخرج جموعها کا بل: 

الأعداد الخمتة الأخيرة = VV‏ را ۱,۰ ۰1۲۹ 

مربع العدد الخمن = Tee‏ ١را‏ ترا “6 ره 

جموع مربعات الأعداد الخننة = ۲,۰ 





(1) 
(r) 


1*۸ 





siil مربعات الأعداد‎ ¿rnt نوجد الجذر التربیعی‎ ot 


۱۱۷۳۲۰۵ = ۷ 

ثالث : نحدد الجذر الکامن(*) الأول للمصفرفة ELA‏ وهو يساوي أكير 
قيمة من قم حواصل جع الأعمدة في المصفوقة النهائية ( المصفوفة رقم ٠١‏ 
feel‏ جدول ۲) أي العدد (۲,۱۹۸). 

رايعاً: نوجد الجذر التربيعي للجذر الكامن أي ۱۸ ۲,۱۹۸ = 
17 . 

La‏ نوجد تشبع الاختبار الأول بالعامل أو المكون الرئيسي الأول» 
وذلك بقسمة العدد الخمن النهائي للاختبار الأول على AH‏ التربيعي Cok‏ 
مربعات الأعداد المخمنة ( الخطوة الثانية عاليه)» ویضرب الناتج في AH‏ 
التربيعى للجذر الكامن ( الخطوة الرابعة) وهكذا بالنسبة ليقية الاختبارات » 


Faa 

11۲ = LAY X تشم الاختار الأول يد‎ 
ی ات‎ Wry ee eee ee 

الاختبار J‏ تس Asay x‏ = 0۷ 
a -2 a~‏ کت ج ۶ = , 
ات ا Ver‏ ^ ` 
تشم الاختار التالت س .ل × ارو = 0۷ 
ات ای ۱۱9۳۲ 

-AYA 


تشم الاختار الایم س — X‏ ۱,۸۲ = ۰,۵۳۹ 
تشبع الاختبار i ۲ ۱۷۳۲ CN‏ 





. هر جموع مریعات تشبعات المتغيرات يالعامل‎ latent root الجذر الكامن‎ (oe) 
۱۰۹ 





تتلخص الخطوة الثالية في حساب ذلك الججزء من التباين 'والارتباطات الق 
ترجع إلى هذا العامل الأولء تم تطرح من الصفوفة الارتباطية الأصلية. 
وتستخرج هذه التباينات والارتياطات التي ترجع إلى العامل الأول بعد أن 
توضع تشبعات العامل الأول أفقيا وراشا ويضرب التشبع الأول الأفقي 
)٠,11۲(‏ في عمود التشبعات الرأسي ويوضع الناتج في « الصفوفة الراجعة 
إلى العامل الرئيسي الأول (انظر جدول ۳) كا بلي: 
ET = ۰,۱۲ ۴‏ 
X ۲‏ ۰,۸۵۷ = ۰,۵۳۷ وهکذا 


جدول (۳): LES‏ استخراج مصفوفة البواقی 





تشیعات 
العامل الأول AOV ٠,۸0۷ ٠,11‏ ۵۰و 





۲ ۷ ۷ ۰,۳۵۷ المصقوفة الراجعة 
E ۶ ۷ ۰,۷‏ ۲ إلى العامل 
oll EY VTE e, VYE ۷ -AOV‏ 
yay ۰۲ tr TOV clog.‏ الأول 





VOY- ,۱۱۷- NIY- ۱‏ همصغوفة 
۱۱۷۰ لر ٣م‏ ۲ البواقی 
۷ر ۰۲۶و لر ٣اا‏ بعد العامل 
٣ VAY- ,۱۵۷-‏ ۷۰۹ الأول 





غم تستخرج مصفوفة البواقي بعد العامل الأول بطرح قم «مصفوفه 
الارتياطات الراجعة إلى العامل الرئيسي dei) eds‏ جدول ۲) من كم 
الصفوفة الارتباطية الأصلية (جدول ۱). وقد وضع الناتج في المصغوفة 


Vie 





السفل في جدول (۳). ثم تكرر طرق الحساب التي أجريت على المصغوفة 
الأصليةو التي استخرج منها العامل الأول تماما فیستضرج العامل الثاني 
بالطريقة نفسها ثم مصفوفة البواقي» فالعامل التالث وهكذا . 

وفي هدا المتال الذي أوردناه عن و طومسون 60(۰ (Loc.‏ كبا ذ> ‏ فان 
هذا العامل الأول هو العامل الدال الوحيد في هذه الصفوفت وهو يستوعب 
نسية كبيرةمن التباين ( 5,50 6/)ء Ll‏ العامل الثاني قهو غير دال | يبلغ 
جذره الكامن ( ۰,۸۲۳ ) وهو أقل من الواحد الصحیح؛ وسنوضح معنى ذلك 
في الفقرة التالية . 


LS‏ تجدید ase‏ العوامل الستخرجة 


من المکن - نظرياً وحسابياً ‏ أن يستمر استخراج عدد من العوامل مساو 
لعدد التغیرات . ويتنازع المحلل العامی في هذه JHI‏ مطلبان قد یکونان 

متعارضين وها : 
۱ - أن يستخرج أقل ءدد من العوامل وفي هذا تحقيق لنطق الطريقة وواحد 
من الأهداف لمامة للتحليل العاملي من حيث هو منهج علمي ينحو نحو 


J 


الاعجاز والدقة وتقسیر الکثرة بالقلت» وهذا هو مبدأ الاختزال 
Nin y‏ همل جرا من التباين الجوهري الذي یکشف عن الفروق الغردية» 
وقد يكون مذا ا4.ء الذي تركه هاما في تفسير الظاهرة موضع البحث» 

وهذا هو مبدأ الكثرة أو التعدد'" . 
gay:‏ الضروري التوصل إلى حل وسط بين هذين المطلبين. ولحل هذه 
المشكلة, رهي USA.‏ مرتبطة مشكلة dala‏ آخری رهي الشیرع ‏ وضعت 





)۱( ع 
multiplicity‏ 
خم communalty‏ 





jules‏ عديدة لتحديد عدد العوامل ( انظر: صفوت فرج» ۱۹۸۰) نعالج 


معاییر عامة : 

يضم د أرفرولء کلیت» )109 (Overall and Klett, 1972, P.‏ بعض المعايير 
فیذکران آن العیار القائل: إن العوامل التي يحددها BSG‏ متغيرات أو أكثر وها 

تشيعات تزيد على ه“,. معيار له استقرار رقابل للتکرار . ولکن هذین 
لولفن يريان أن مشكلة عدد العوامل مشكلة مبالغ في أهميتهاء BG‏ ما 
استخرجت عوامل كثيرة فإنها سوف تستوعب الفروق الفردية الكلية بطريقة 
أكثر تقصیلا أما آقل العوامل عدداً فاا ستکون أکثر تحريداً أو let‏ 
ومن وجهة نظر اختزال البیانات الأصلية يكون Gall‏ هو استیعاب أكبر 
نسبة مئوية من التباين مع عدد صغير نسبياً من العوامل . وان الاختزال 
DELI ares‏ يعد مناسباً ونعالاً إذا ما بلغ عدد العوامل تقريباً ربع 
E )‏ 2( عدد المتغيرات ALI‏ وأن يتراوح التباين الذي تستوعبه هذه 
العوامل من ۵۰ - ۷۵/ من التباين LSU‏ . وتقع نتائج معظم التحليلات 
العاملية قي المجالين السيكولوجي والسيكياتري داخل هذه الحدود. 

ولكن هذه المعايير عامة بشکل غير دقيق» ولذا فالحاجة مامة إلى معاییر 
أكثر دقة وتحديداً . ویسرض « جورستش » )130-52 Gorsuch, 1974, pp.‏ ) 
معايير عديدة يصنفها إلى ثلاثة كا یل: 


Í‏ ~ معيار إمكان إعادة إنتاج الصفوفة الارتباطية من العوامل 
امستخرحجة : . 

الإجراء المتبع والمألوف في التحليل العاملي هو استخراج العوامل الأساسية 

من المصفوفة الارتباطية» ولكن من ناحية أخرى من الممكن - بمعلومية 

العوامل المستخرجة ويتطبيق المعادلة المناسية ‏ أن تحاول إعادة إنتاج المصفوقة 

الارتياطية » ولتسمها « الصفوفة الارتياطية المستعادة؛, ثم تطرح المصفوفة 
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الأخيرة من المصغوفة الارتباطية الأصلية » وتفحص الفروق بينهما » وتمثل هذه 
الفروق كمية الخطأ قي طريقة استخراج العوامل . 

ومن الیل أنه US‏ استخرجنا عدداً کاقاً من العوامل كانت إمكانية إعادة 
استخراج الارتباطات. الأصلية أدق . ولكن ذلك يتطلب استخراج عدد كبير 
من العوامل يعدد المتغيرات الأصليةء مع أن الاستخدام الأسامي للتحليل 
العاملي Gay‏ إلى الكشف عن أقل عدد من العوامل التي تحتوي على أقصى كمية 
من المعلومات . 


ب الفاییر الإحصائية لتحدید sare‏ العوامل : 

تتلخص هذه العایر J‏ فحص البواقي يعد استخراج عدد دمومن 
العوامل فاذا كان التباین FEU‏ جوهريا (عند مستوی ۰,۰۵) عندئذ فان 
Lats! Sue‏ على الأقل يمكن استخراجهء وإذا لم يتبق تباين جوهري قي هذه 
البواقي فإن الحدد المستحرج من العوامل يكون هو العدد الصحيح . ولكن هذا 
المعيار ليس متتشر الاستخدام ويوجه إليه النقدء وأخطر الاعتراضات عليه 
أنه يعتمد كثيراً عل حجم العينة ‏ فاذا بلغت العينة آلف شخص مثلاً فان أكثر 
العوامل تفاهة وصعوبة ق التفسير يمكن أن تكون دالة . ولمذه الأسياب فان 
llr!‏ العامليين من السيكومتريين يفضلون أن تكون عيناتهم كبيرة» ومن عم 
يفترضون أن العرامل الناتجة جوهرية إحصائياً . وتحدد العينة الكبيرة tale‏ على 
Yl‏ مساوية لخمسة أو عشرة أمثال عدد المتغيرات» بشرط ألا تقل عن عدة 
OSI‏ وإذا ما استخدم عدد قليل من المفحرصين فان الاختباوات 
الإحصائية تعد ضرورية جدآء ويجب أن تحب جوهرية الصفوقة ELEM‏ 





رهم قد لا یواقق کثررن على هذا المعيار الالغ فيه لتحدید حجم TD‏ الكبيرةء i‏ فیدر 
Me ra pilaa‏ أن التشيمات الستخرجة من عيئة حجمها (۲۰۰) تتسق بع يعات 
مدمدة من عيتات تزيد عن ألف )533 (Guilford, 1954, F.‏ - 
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ح . العاییر الرياضية لتحديد aae‏ العراهل : 

وهذه الطرق كثيرة من بينها حساب النسبة المئوية للتباين الستخرج» 
وكذلك تحدید مواقم" الحذور الكامنة على cyt‏ مقایل عدد العوامل 
على المحور الآخر» ومن الواضح أنها تكون كبيرة في العامل الأول المستخرج» 
وتنخفض بعد ذلك واحداً بعد واحد . وعندما Sat‏ انخفاض فجائي لا ؛ في 
هذه الخال يكون العامل الخاص بپذا الجذر الكامن الذي الخفض غير جوهري . 
والطريقة التالية من بين أهم المعايير وهي: 


طريقة الحدود الدنيا لجتمان"" (الجذر الكامن > ۱,۰) 
العوامل الدالة في هذه الطريقة هي العوامل التي يساوي أو يزيد جذرها 
الكامن على واحد صحیح, أي أن التباين الذي يستوعبه كل عامل ( جوع 
مربعات التشعات على كل عامل) > ۱,۰ بشرط أن يكون قد وضع في 
الخلايا القطرية واحد صحيح . ومن حسن الطالع أن هذه الطريقة تعطي نتاشج 
متقاربة LU‏ مع عدد العوامل الستخرجة عادق بالإضافة إلى سهولة جساب 
هذا المعيار وهو شائع الاستخدام . ويذكر دوايت» 53439 (White, ef al,‏ 
P. 196)‏ ,1969 أن هذا المعبار تتطابق نتائجه مع معايير أخرى» ويزكون 
استخدامه على أساس « أنه من غير المعقول أن نقبل عوامل لا تستوعب تبايناً 
أكبر ما هو متوفر في المتغيرات الأصلية celeb‏ أي أن feet‏ الذي يقل 
الجذر الكامن له عن واحد صحيح يشير إلى قدر ضئيل من التباين في المتغير ات 
الأصلية ذاتها لذا فمن الأجدر استبعاده لعدم دلالته . وسوف نعتمد على هذا 
العار في سلسلة الدراسات التي أجريناها وتعرض لا في الباب الثاني . 


plotting (\) 
Guttman’s lower bounds (r) 
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pos: WIL‏ الى( 
تتعدد الطرق الحسابية لاستخراج العوامل كا أسلفناء وتعكس مصغوفة 
التشبعات العاملية بإجدى هذه الطرق - إلى حد ما الخصائص الرياضية 
لاجراءات هذه الطريقة, فلكل منها طريقة في توجيه المحاور الرجعیة"" أو 
التجهات "۲ عبر الفراغ ثلاتي الأبعاد» وموقع هذه الحاور تحكمي اختياري 
Sey be‏ أن يوضع في مواقع متعددة للتعبير عن العلاقات بين العوامل 
والتغیرات الاصلية كما يذكر و فلدمان» 9 213 (Veldman, 1967, p.‏ . 
وتتلخص ilas‏ تدویر الحاور في تحدید مواقع الاختبارات بالنسبة لاطار 
يكسبها معنی واضحا مفهوم ويمثله وفؤاد البهی السید» (۷۹٩۰۱ص‏ 
of ) ۵‏ يدد مواقم داره یاللسبة للدور الجاوره هما . والذي يحدد موقعها 
بالنسبة لأحد المعالم الشهيرة في الدينة کمجری gl‏ أو ميدان عام أو حديقة 
e iiy ao‏ أو كمثل الذي يحدد موقع مدينة كالماصورة بالسبة للقاهرة 
والاس‌كندرية, والذي يحدد موقع المنصورة بالنسبة لخطوط الطول والعرض» 
BG‏ بدأنا بتحديد موقع التصورة بالنسبة تحاور القاهرة والاسكندرية فعلينا 
أن تحول gle‏ القاهرة والاسكتذرية إلى محاور خطوط الطول والعرض ded‏ 
موقم المنصورة بالتسبة للمحاور الجديدة التي نصطلح علها . 


التدوير المتعايد والائل : 
هناك توعان من التده les ys‏ للزاوية التي تقصل بين المحاور المرجعية وها 


(Kk)‏ كوول قن هر er Pre‏ و ۽ ما ما تقصده قهو 
ادارة (آر نعل) مواضع الحاور - هئدسياً ‏ من مرقع إلى آخر. ولكن و التدویر» أصبح 


WE مصطلحاً‎ 
rotation of axes (\) 
reference axes (+) 
vectors (r) 
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O puy Pakat‏ . فقی التدوير المتعامد تدار العوامل معاً ( اثنين منها متلا) 
مع الاحتفاظ بالتعامد بينها( ٠‏ 99). أما انتدوير المائل ففيه تدار المحاور دون 
احتفاظ بالتعامد» فتترك لتتخذ الیل الملا لها . 

والعوامل المتعامدة غير مرتبطة معا أي أن معاملات الارتباط بينها 
تساوي eine‏ إذ تصنف العوامل الاختبارات أو المتغيرات إلى فئات غير 
مرتبطةء وهکذا يصبح التقسم حاداً غير متداخل . أما العوامل WU‏ فهي 
عوامل بیتها ارتباط أي أتها عوامل متداخلة . ويفضل بعض المحللين العامليين 
استخراج عوامل متعامدة غير مرتبطة» في حين بهم آخرون باستخلاص 
المائلة . ودف تدوير المحاور إلى تحقيق ما يسميه و ثبرستون » اليناء البسیط(۳ . 


البناء البسیط , 


تسمی العوامل الناتجة عن استمخدام إحدى الطرق الحسابية للتحلیل العاملي 
بالعوامل المباشرة» وهي تمثل الحل الريافي» وهذا ال واحد فقط من حلول 
كثيرة مكنة كبا أسلغنا, وكذلك فإنه في أحوال غير قليلة يصعب تفسير مثل 
هذه العوامل المباشرة سیکول وجياً» فيكون امدف إذن هو أن تحول هذه 
العوامل إلى وضع يمكن الباحث من تفسيرها سيكولوجياً وتزيد كذلك من 
بساطتها ومعنوية ارتباط العوامل بمتغيرات القياس الأصلية. ويرى 
د ثيرستون؛ أنه يصعب تفسير العوامل سيكولوجياً إلا بعد تدوير الحاور 
وتبسیط كل وعمود» بقدر الإمكان» ويكون ذلك بتحويل مط التشبعات إلى 
ما يسميه بالبناء البسيط . ويرى أن الأخير يضمن وصول التحليل إلى نتيجة 
ثابتة تكون عواملها قايلة للتكرار من دراسة إلى أخرى . 


orthogonal (۱) 
oblique (Y) 
simple structure (r) 
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6L. L. Thurstone لویس ليون يرستون‎ ١ 
(4400 = ۷ ( 


وقد وضح و« ثبرستون » شروطاً لتحقيق البتاء البسیط GG‏ قدراً من الذاتية 
J‏ الوضع المختار للعوامل عل التدویر . وهذه الشروء! هی 
eae - \‏ لل ا أن ع bane‏ 
الأقل ء ولذا تزداد ably‏ الاختبار ویهل تفسير تشيعاته . 


so‏ أن يحوي كل عمود في التحليل ( أي كل عامل) على عدد من التشبعات 
الصفرية Joly‏ عدد العوامل على الأقل» وبذلك يتحدد نطاق العامل ولا 
pod‏ بتشبعاته a‏ كل اختبارات الیحث . 


OE‏ من العوامل e‏ يحب أن يكون هناك عدد من المتغيرات 
ت تشیعات LS‏ بأحد العوامل في حين تكون تشبعاتها بالعامل الآخر 
منخفضة أو صفرية ولا بد أن يساوي عدد هذه الحالات عدد العوامل 

على الأقل. 
وتتعدد الطرق العملية للتدوير وأبسطها الطريقة اليدوية الثنائية أو تدوير 
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اشين من العوامل معا" . وتتوفر OW‏ طرق ( موضوعية وتقل فيها الذاتية) 
أكتر تقدماً لإجراء عملية التدویز يتم أغلبها بوساطة الحاسب الالکتروني . 
فللتدوير المتعامد هناك طرق: «Varimax, Quartimax, Equimax»‏ وأكثرها 
tens‏ طريقة « فاریاکس » التي وضعها « كايزر Kaiser‏ » عام ١901‏ خلال 
aL,‏ لد کتوراه ونشر أساسها الريافي عام ۱۹۵۸ وق عام ۱۹۵۹ نشر 
برناياً ينغذها على الحاسب الإلكتروني» وتتقبل Bb‏ الغاريا كس » فكرة 
البناء البسيط مع الاحتفاظ بالتعامد بين العوامل . 

Li‏ طرق التدوير PUN‏ فمنها طريقة « البروماكس Promax‏ » مسن وضع 
و هندرکسون» وایت؛ عام ۶ . ity‏ طرق آخری منها : 

«Oblimax, Biquartimin, Binormamin, Maxplane» 

ونود أن نتوه أخيرا إلى أن بعض المحللين العاملبين المبكرين كانوا يتفرون 
من عملية التدوير ومثالهم وسيرل بيرت»» ومن الطريف أنه على الرغم من 
خلفيته الفلفية فإنه كان يفضل الحل الرياضي (العوامل الباترة دون 
ندرير)ء بينا يؤكد ه ثيرستون» وخلفيته رياضية على H‏ السيكولوجي 
(العوامل المدارة) . ولكن بتدر في الوقت الحاضر أن نجد باحثأ يناصر 
دبيرت»: إذ إن كل الأبحاث الحديثة تقريباً تستخدم Bob‏ للتدوير مهيا 
اختلفت هذه الطرق, ونلاحظ أن عدداً كبيراً من الأبحاث الحديثة المنشورة 
نتهي إلى غوامل متعامدة بطريقة الفارهاکس, في حين تتخذ بحوث اخری 
حل «الفارياكس » تمهيداً لتدوير مائل . 


رابعا : تفسير العوامل 


سواء أكانت العرامل مباشرة (دون تدویر) .أم غير مباشرة (مدارة) ‏ 
فتكون مهمة الباحث النفسي بعد أن يحصل على JH‏ الريامي أن یفسر 


two-by-two rotation O) 
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العرامل ويكسبيا eae‏ ي . ويعتمد تفسير العوامل على المتغيرات 
yl YI)‏ رات) الي ترتبط بالعامل وتلك التي لا ترتبط به , وتحديد التشبعات 
المرتفعة أو الدالة e‏ عن الصفر ae a”‏ ان بالف cn‏ 
المتغير والعامل» وتسمی هذه التشبعات بالتشبعات المامة أو البارزة 

ity‏ طرق عدة لتحديد قيمة هذه التشبعات» فيرى و آوفرول كليت» 
OEE KE 1972, p. 109)‏ أن التشبع الدال هر ما يزيد على ( 86ر٠‏ ) . 
أما + جورستش ؛ )186 p.‏ ,1974 ,050 6) قترى أن القيمة الشائعة في معظم 
البحوث: هي ( ١,١‏ )2 في حين پستخدم آخرون الاختبارات الإحصائة 
لتحديد دلالة كل a‏ تشبع بمقارنته بالخطأ المعياري cad‏ ولكر, ذلك يتأثر كثيراً 
دجم العينة . ete‏ عديد من الطرق كذلك (انظر: صفوت فرج؛ 
۰ ۵ - 


وما يساعد أيضاً على تقديم تفسیر مناسب للعوامل تجميع المتغيرات ذات 
الستبعات البارزة بالعامل الواحد, وإذا ما تطابق عضمون هذه التغیرات فإنها 
ee‏ عامل اسمه . ويساعد في التفسير كذلك النظر إلى مط التشیعات غير 
البارزی yY‏ تمد الاحث بوسلة لمراجعة التفسير الذي يقدمه للعوامل . 


وید کر 8 (Eysenck, 1960 ‘a’, p.49) Jbl‏ أن التفسر آحد الشاکل الي لا 
عك للمحللين أن یفلقوا اعینهم عنها . ولکن العامل يمكن أن يحدد Lal‏ على 
ضوء العمليات الستخدمة في التجارب أو يمكننا القول بأن الاختبارات 
المحددة للعوامل في هذه التجرية قد م استتباطها من نظرية عامة معينة» أو 
تسمى العوامل عندما تصبح جزءاً من المسلمات العامة والقوانين التي تكون عم 
النفس اللحديث. وعند تفسير العامل لا بد أن يضع الباحث نصب عینیه ليس 
فقط التشيعات المستخرجة في هذه التجربة وحدها بل يتعين أن يحاول ربط 


salient saturations (\) 
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العامل - بطريقة سببية علية  OVAL‏ القريبة في عام النفس العام والتجريي . 
أما « جورستش » فيذكر أنه لا بد من تفسير العوامل على ضوء الاطار النظري 
(Gorsuch, 1974, p.329)‏ . 

ونحاول أن نطبق ذلك على تشبعات العامل الأول المستخرج من SLM‏ 
الافتراضي السابق (انظر ص ۰۱۰۳ ص ۰۱۰٩‏ والتشبعات هي : 


ال متغير تشبعات العامل الأول 
۱ - الانطلاق “vir‏ 
۲ - الاجتاعية 1۸ 
n ¥‏ الاندفاعية -ADTA‏ 
٤‏ - المرح -DYAN‏ 
نلاحظ ما يلي : 


.)۰,۵ جيع تشیعات المتغيرات بالعامل جوهرية (فوق‎ - ١ 

۲ - جميع تشیعات التغیرات بالعامل موجبة . 

۳ - من بين هذه التشیعات الجوهرية فان تشبعات التغبرین الثاني والثالث تعد 
أعلى التشبعات الأربعة (یندر جداً في السائل الواقعية أن یصل تخابه 
التشبعين إلى هذا اد - لاحظ أنه مثال افتراضی). 

4 - تشبع المتغير الرابع أقل التشبعات بالنسبة لبقية Lol all‏ ولکنه مع 
ذلك تشبع جوهري . 

وبالنظر إلى ما سيق » وال طبيعة ومضمون المتغيرات الأربعة» فيمكن أن 
يسمى هذا العامل: « الانبساط » وهذا هو ملخص التفسير . 

نضيف نتيجة عملة مؤداها أن GST‏ التغیرات التى يكن أن تقیس هذا 
العامل وتمثلهى هي الاختبارات ۰۲ ۲ وتفيد هذه النتيجةفي حال ما إذا كان 
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من الضروري - توفيراً للوقت أو الجهد أو غيرهما - انتخاب مقياس واحد 
فقط عثل هذا العامل . 

وجب أن يكون القارىء قد توقع أنه في PLU‏ الواقعية ذات المصفوفات 
الكبيرة أو التى تطرق جالات جديدة أو معقدة فان الأمر لن يكون سهلا 
Ub‏ کا هو الحال في هذا المتال. 


خامسا : رتبة العامل ومفهوم العوامل الراقية 


العوامل التي تنتج عن التحليل العاملي لمصفوفة الارتباط تسمى أمهاء كثيرة 
منها : العوامل المباشرة أو الأولية أو الدنيا أو العوامل من الرتبة الأولى فقط 
سواء أجرى ها تدوير أم لا. وقي مجال يحوث الشخصية ‏ بوجه خاص - وجد 
أن « السمات الأساسية أو المصدرية مائلة أي مرتبطة على وجه العموم» ولذلك 
فاته يكن حساب الارتباطات الجوهرية بين هذه الأوليات”'' وتحليلها Lule‏ 
لامتخلاص عوامل أعرض من طيقة (Howarth & Cattell ,1973,p. “Vist‏ 
)805 ۰ وتسمى هذه العوامل الأخيرة بالعوامل الثانوية أو العوامل من الرتبة 
Mists‏ أو العوامل ذات الرتبة الراقية ge dy‏ أن التعبير الأخير أكثر 
ملاءمة للدلالة على سعتها وسموها على العوامل ذات الرتبة الأولى» الا أنه غير 
دقيق قي تحديده لرتبة « الرقی » فثمة رتب ثانية وثالثة ورابعة وهكذا . ولذلك 
فان ١‏ عوامل الرتبة الثانية: أو الثالثة ... أدق في الاشارة إلى مستوى أو رتبة 
الإجراءات الحسابية لاستخراج هذا النوع من العوامل . ونشير إلى أن 
« برستون» هو صاحب فكرة العوامل ذات الرتبة الثانية . 


ویذکر و جورستش » )213-27 (Gorsuch, 1974, p-p.‏ أنه إذا حسیتا 





primaries (`) 
second-stratum (Y) 
second-order factors (r) 
higher-order factors (2) 


۱۳۱ 





الارتباطات بين العوامل امتخرحنا مصنرفه ارتاطية (Sy‏ مالي الكلمة . ولدا 
نإنه عكن تحليلها عاملياً وبالطريقة داتها المتبعة في تحليل ie‏ معامللات 
الارتباط الأصليةء ويكن امتخدام أي طريقة مس طرق استخراح وتدود 
العرامل ولو أن بعض الطرق ادا ما امتضدمت فیترتب عليها بعض 
خصائص معيئة . ویکن است‌خدام معيار « جتان: : الحد الأدى للجدر الکامن 
الدال > ۱,۰ بالاضافة ال بعض الطرق الأخرى لتحدید عدد العوامل 
الراقية . 


ينتج هذا النوع من العوامل ذات الرتبة التابية أو الراقية إذن مى التحليل 
العامل للارتباط بين العوامل » وتفسر هذه الصفوفات بطريقة تفسير العوامل 
الأولية ذاتباء فا عدا بطبيعة الحال ‏ أن اأحغرات هنا هی العوامل من 
التحليل العامل ذي الرتبة الأولى أو الدنيا. وإذا ما كان هناك عديد من 
العوامل ذات الرتبة GEN‏ وأديرت تدويراً مائلا نتج bad‏ مصغرفة ارتباطات 
بين هذه العوامل ذات الرتبة LIEN‏ وهذه المصقوفة الارتباطة الأخيرة يمكن 
أن تحلل أيضاً وتؤدي إلى العوامل ذات الرتبة الثالثةء ويمكن أن تسمر العملية 
طالا أمكن إنتاج مصفوفة ارنباطية بالتدرير» وتتوقف التحليلات ذات الرتبة 
الراقية Sas a>‏ أن يستخرج عامل واحد فقط أو عوامل غير مرتبطة . 


Li‏ عن المقارنة yy‏ النوعين من العوامل (ذات الرتية الأول والتائية) فیذ کر 

+ جورستش » )227 .م (Ibid,‏ أنه ليس عه شیء و مقدس» بالدبة لكليهياء 
وتكمن الأفضلية النسبية لكل [ge‏ في النظرية موضع التظلى فإن اثتياه الباحث 
- في بعض المجالات ‏ يجب أن يتركز حول ستری واحدء ky‏ في ميادين 
أخرى فقد يكون مستوى آخر مرغوباً . ويعكس تاريخ البحث في القدرات 
الانسانية كيف يمكن أن بتحول التركيز من مستوى من العرامل الى ST‏ قفي 
حين gal‏ «سبیرمان ؛ بالعامل الراقي في هذا الجال i‏ فمن الطبيعي أن Gy‏ 
تطور هذا المجال بباحثين آخرين إلى BÈ‏ هذا العامل العام العريض للذكاء 


۱۳ 





إلى عوامل AST‏ نوعية» فقد كان عدد العوامل الأولية LE‏ « ثيرستون» مثلا 
من سبعة ال تسعة واستمرت عملية التقسم الفرعي إذ تمكن و جیلفورد : من 
أن يجرىء الذكاء إلى أجراء أكثر بكثير مما لم de‏ به « ثيرستون» أبداً . ويعلق 
« ما کنار » عل هذا الموقف بقوله: « إنه خلال عملية فحص الأشحارء فان 
بعض علاء النفس قد نسى الغابة ۾ . وأيد عديد من الباحتين ما يقصده 
t‏ ماكزار» ببذه العبارة البليغة» فبینوا أن للذکاء عوامل نوعية تنتظم معا في 
عوامل Ob‏ رتبه ارقی . 


وقد أسهبنا في الحديث عن رتبة العوامل وضربنا مثالا من میدان منقدم 
هو الجال العرقی نظرا OY‏ هذه BLU‏ جد جوهرية بالنسبة لبحوث 
الشخصية, فبعض الباحثين یتعامل على مستوی العوامل الأولية مثل « كاتل» 
جیلفورد cr‏ ویعضهم الآخر مثل « أيزنك» بهت بالعوامل الراقية » ولأهمية هذا 
الخلاف في النظریات العاملية لاشخصية وضرورة حسمه فسنفرد له الفصل 
الرابع . 


سادسا ؛ قابلية العوامل للتكرار 
إذا ما استخرج أحد الباحثين في جال كالشخصية مثلا عدد «م» من 
العوامل فإلى أي حد يكن إعادة استخراج هذه العوامل ذاتها مرة ثانية ادا ما 
تغيرت العينات أو المتغيرات؟ وتسمى هذه المسألة بالقابلية للتكرار”'"'» أو 
الثبات والاء.تقرار وعدم التغير''' بالنسبة للعوامل . ويستخدم « ثیرستون » 
وبعض الباحثين الآخرين القابلية للتكرار وعدم التغير مترادفات » في حين 
يفرق بنها غيرهم . ومها تعددت الآراء حول علاقة هذين المصطلحين 





replicability ( ١ ) 
invariance ( ۳ ) 





فان هذه المسألة على درجة عالية من الأهسية ء اد يترتب عليها إمكانية الت 
بالنبة للنتائج . 

2443 « برودي» 150 .م ,1972 (Brody,‏ أهمية هذه المشكلة قائلا: إن 
الحد الأدنى من المتطليات لبيان مدى صلاحية العوامل الستخرجة من جموعة 
من السمات» هو أن العوامل التى يفترض أنها تحدد هذه السمات يحب أن تكون 
قابلة للتكرار ومستقرة لا pa‏ ويشبه ذلك تماماً اعتاد القانون العلمي على 
إمكان البرهنة على العلاقات التى يفترضها هذا القانون في مختلف الفحوص؛ 
ولدلك فإن المحلل العامل Ce‏ أن يكون قادراً على إعادة اكتشاف العوامل 
الأساسية في الفحوص المنفصلة» وإذا J‏ يتحقق هذا الشرط فان کل جموعة من 
العوامل المستخرجة من بحث خاص ستكون محصورة ومحددة بهذا الفحعص 
الخاص» ويعد مثل هذا التحديد تمهيداً لامکان تطوير نیاق وصفة شاملة 
وصادتة . 

وان إثبات استقرار أو إمكان تكرار العوامل ليس آمراً میت فالتوقم أن 
يتغير فط العلاقات؛ بين الاختبارات نتيجة للقروق بين OLS‏ الفحوصین 
ومكونات بطارية الاختبارات وظروف تطبيقها ء ومع ذلك فان صدق جموعة 
العوامل يعتمد في التهاية على إمكان تكرارها . وی الدراسات المبكرة كان 
استقرار العوامل يتحدد على أساس حدسي» ولكن تتوفر OV‏ طرق رياضية 
لإثبات ذلك 


بعض الجوانب المؤئرة في قابلية العوامل للتكرارء 

۲ - طريقة التحليل المستخدمة : هناك فروق بين الطرق العاملية في قابلية 
العوامل المستخرجة منها للتكرار» ویژتر كذلك عدد المتغيرات : صغيرة أو 
كبيرة» ومعاملات الارتباط : مرتفعة أو منخفضة» وطرق التدوير المستخدمة . 





generalizability (\) 





۲ - تأثير الشیرع ( هد۲ dN‏ المتغيرات ذات الثبات المنخفض e‏ والتى 
ها ارتباطات منخفضة مع Ly‏ المتغيرات في التحليل» غير مرغوية في التحليل 
العاملي azy‏ عام . 

۳ ب عدد المتغيرات بالسبة لكل عامل: تتضح قوة العامل بعدد التشبعات 
البارزة cad‏ ويجب أن يكون عدد عذا النوع من المتغيرات أكبر عن الحد 
الأدنى الذي يؤكد ظهور العامل BIE)‏ متغيرات على الأقل لتحديد العامل) 
مما يقلل تأثير الصدفة. وقد أكدت دراسات عديدة أنه يجب أن يتوفر في 
العامل تشبعات بارزة تكفي لكي دد بوضوحء ويبدو عامة أنه من الصعب أن 
یتکرر استخراج العوامل. التي تقل المتغيرات البارزة على کل منها عن خسة أو 
ستةء وبوجه عام يجب أن نحاول إجراء التکرار بأربعة ‏ ومن الأفضل ستة - 
متغيرات لكل عامل . والاستثتاء الوحيد لقاعدة: « من أربعة إلى ستة متغيرات 
تلعامل» أن يكون العامل قد تحدد GLE‏ البحوث السابقة 


$ - عدد الأفراد: کلا زاد عدد المفحوصين كان ذلك أفضل . ولسوء الحظ 
لم عير درا لتحديد النسية الثل « الآمنة ۽ بين عدد المفحوصين والمتغيرات 
لأنها تختلف bs‏ للظواهر ومدى قوتها . ويقترح « جورستش » معياراً مطلقاً 
sae‏ اد الأدني لعدد الأقرادء فيذكر نسية خة أفراد بالنسية لكل متغير » 
على ألا يقل أي We‏ عن (۱۰۰) فرد . ويفيد هذا المعبار فقط عندما يكون 
الشيوع (Y-a)‏ المتوقع مرتفعاً وتكون هناك متغيرات عديدة لكل عامل 
متوقع . . ولكن إذا كانت المتغيرات منخفضة الثبات» أو أن ظاهرة البحث 
« ضعينة »: هنا ستتطلب الدرامة عدداً أكبر من الافراد . 


وقد لوحظ أن قابلية العوامل للتکرار تکون مرتفعة على الرغم من تنوع 
العينات إذا ما تم اختارها عشوائياً من الجتمع نفسه. 





— 


۱) 





۵ - العوامل الراقية: العرامل ذات الرتبة الأرقى bey‏ تكون أصعب في 
تكرارها من العوامل ذات الرتبة الأدنی OY‏ الارتباطات بين العوامل تبدو 
غير مستقرة أكثر من الارتباطات بين المتغيرات . وكذلك فان كل عامل راق 
يتحدد dole‏ بعدد قليل فقط من المتغيرات › ومع ذلك فلم یر JAE‏ ليبين قابلية 
العوامل الراقة للتكرار )293-6 (Gorsuch, 1974, p-p.‏ . 


سابعا : أساليب ثلاثة للتحليل العاملي 


لعل القارى» لديه الآن فكرة عن التحليل العاملي على أنه استخلاص 
للعوامل الأسأسية من مصفوفة ارتباطية » والأخيرة مستمدة من نتائج قطبيق 
اختبارات معينة على مجموعة كبيرة من الأفراد . وهذا صحيح ولكته ليس إلا 
أسلوباً واحداً فقط من دين عدة أساليب نحدد منها ثلاثة على الأقل كا ی : 
Í‏ التحليل العاملي للمتفیرات ": 

هذا هو الأسلوب التقليدي والتبع في معظم البحوث ( ٩۰‏ تقريباً)» 
وتبدأ البيانات الأصلية الخام لهذا الأسلوب من درجات الأقراد التي تکون 
الصفوف. بنا تتكون الأعمدة من المتغيرات» وتحسب معاملات الارتباط بين 
المتغيرات ( الأعمدة) ثم تحلل عامليا ويسنخرج منها عرامل خاصة بالمتغيرات . 
ب - التحليل العاملي للأشخاص!": 

الإجراءات الحسابية في هذا الأسلوب هى ذاتها التبعة في حلیل التغیرات» 
الأعمدة (أي بين الأشخاص وليس المتغيرات)» ولذا يسمى آحیاناً بالتحليل 


(\) 
(r) 


R-technique 
Q-technique 
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العامل الحور(" أو العکویر( أ . وبينا نشير في التحليل العاملي للمتغيرات إلى 
اختبار مشبع بعامل يمثله » فان العوامل المستحرجة من التحليل العا لي 
للأشخاص تثير إلى أفراد مشبعين بدرجة عالية بالعامل . 

وقد نبع هذا النهج من مشكلات يكون فيها الرضوع الركزي هو تجميع 
الأقرادء ويمكن أن يكون هؤلاء الأفراد OYE‏ إكلينيكية أو تنظيات أو 
الئاس على وجه الحموم» والمدف هو التعرف إلى الفئات التي يتجمع فيها 
Wy ool bY!‏ فان أي فرد جدید يكن وضعه - عل ماس البحث العاملی - 

مع الجموعة التي يتشابه معها أكثر . وتشير التشبعات العاملية في هذا الأسلوب 
7 أي مدى يمكن أن يتشابه کل فرد مع موذج فرضي ۰ ,1974 (Gorsuch,‏ 
)279 . 

ويذكر ۱ رام ستيفنسون ؛ )1953 (Stephenson,‏ رائد هذا المنهج أن له 
تطبيقات ihe‏ متعددة في الدراسة السیکولوجية للأعاط والتحليل البدئي 
للامتخبارات» بالإضافة إلى تطيقات في ple‏ النفس الاجتّاعي ويحوث 
الشخصية والاختبارات الإسقاطية وعم النفس الإكلينيكي ء وذلك حتى یدخل 
التحليل العاملی إلى العمل والعيادة. 

ویعقد « ببرت ۰ 183 (Burt, 1940, p.‏ مقارنة جيدة بين التحلیل العاملي 
للمتفیرات الاخترارات) وللأشخاص» فيرى أن کلیها یدرسان AT‏ 
ولکن الهم ني تحليل الأشخاص معتی السمة ودلالتها . وبینا تحليل التغیرات 
یجزیء chins‏ الفرد ال أجزاء فان تحلیل الأشخاص یعود فيضمه معاً مرة 
ثانية . ويدرس تحليل الأشخاص مط الشخصية دراسه کلية وهو مهم في عم 
النفس العام بينا تحلييل المتغيرات عنام في ال عل pail‏ التابيقسي . ولا 
يستخرج من تحلیل الأشخاص عامل عام ولا يعد ذلك Fpl‏ هاماً بالنسبة له» 





transposed (\) 
inverted (Y) 
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وعو يفتح Ve‏ خصباً لعلم درامة الأفاط فهو طريقة J (ee es‏ 
حالة الاهعام بالعلاقات المعقدة بين الشخصيات برصفها كلا أو بين جوانب 
متهاء AST‏ من علاقات محددة بين ميات خاصة أو اختباراتهاء أما تحليل 
المتغيرات فيختص galit‏ مصطنعة كالميول أو القدرات . 


ج ~ التحليل العاملي لاستجابات الفرد الواح" : 


وهو التحليل العامل لمعاملات الارتباط بين جموعة من المتغيرات أو مظاهر 
السلوك المستمدة من عدد كبير من المناسبات أو اللحظات . ولكن الأمر الام 
في هذا الأسلوب هو أن هذه البيانات كلها تستند من فرد رأحد» ويسميه 
« بتلر» وزملاؤه )1963 (Butler et al.,‏ « تحليل البيانات te‏ 
ويذكرون أنه « نوع من التحليل العاملي يمثل فيه سلوك الفرد خلال فترات 
متعددة من اللاحظات, ویطبق على القایلات اللفسية العلاجية oe‏ وهذا النهج 
هو ما كان و آلبورت» (Allport, 1937,p.247 fin)‏ یطمح إليه میکرآحین قال : 
tha‏ تأمل أن Jk‏ به الستقیل ». 


Au 1‏ مشكلات التحليل الماملي 
أ ضعف إسهام التحليل العاملي في النظرية السبكولوجية 
يذكر « جیلفورد » 9 134 Guilford ,1961, p.‏ أن Les‏ من التحليلات 
العاملية لم تكن دراسات أساسية لخواص الطبيعة البشرية» فان أحد 
الاستخدامات العملية للتحليل العامل هو خفض عدد معاملات الارتباط لکی 
تحوها إلى صورة أبسط ليتيسر فحصها . ولذا فإنه تحت هذه الظروف كانت 
فرصة الكشف عن ثيء ذي أهمية أساسية في عم النفس فرصة WS‏ 


P-technique (€ `) 
analysis of naturalistic data (y) 
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وحتى عندما كان المدف هر اكتشاف شيء ذي أهمية عامة تخص الطبيعة 
اليشرية فان النتائج كانت Ws Els‏ للامال» فقد كانت كثرة من الدراسات 
العاملية من هذا النوع رديئة التخطرط bb‏ ¢ لأنها كانت bys‏ استكشافة p‏ تتوفر 
معلومات سابقة تكفي لحخذ Lu‏ لاقامة فروض مثمرة. وحتى اذا كانت 
التحليلات الكشفية في المنطقة نفسها من اللوك ذات فائدة ملحوظة فبدون 
الغروض الجيدة فإن للاختيار الحكم للمتغيرات التجريبية حدوداً » إلى جانب 
مشكلة اختار التغبرات المناسية التي سيجري عليها التحليل العاملي »كل ذلك 
ضروري لنجاح الدراسة . ولن تفصل الأمیاب الفتية لكل ذلك» ولکن العبارة 
الشهيرة: «إنك تخرج من التحليل العام با وضعته فيه ٠٠‏ تصبح مفيدة إذا 
تحولت إلى: نك لا تستطيع أن تستخرج من التحليل العاملي ما لم تضعه 
شه ۲ . 

وهتاك سيب آخر لبعض ما منيت به الدراسات العاملية من فشل » هو عدم 
توفر التصمم السجريي الحع . وان امتلاکنا لإجراءات حسابية متقنة لمعالجة 
البيانات لا يدفينا من ضرورة الاهتام متطلبات المنطق التجريي والضبط 
التجريي . 

ولکن نتائج التحلیلات العاملية الجيدة قد رفضت بوصنها إضافات ال 
العرفة السیکولوجية العامة » ويحتمل أن يكون السبب في ذلك هو أن التحلیل 
العام یستحذم غالبا لذراسة الفروق الفردية وقد نبعت هذه yall‏ اسات بادىء 
ذي بدء من اهتام علاء النفس الهنین أكثر من الاهتام GULL‏ الأساسية 
FORMI‏ 

تد كانت البيانات الأساسية التي يبدأ منها الحلل الماملي مقاييس لعدد 

من الأفراد J‏ عدد كبير من المتغيرات التجريبية» TEN‏ أخرى كان 
التر كيز على الفروق الفردية» وکانت العوامل عندما تفسر سیکولوجیاً تدرك 
بوصفها طرقاً لاختلاف الأفراد بعضهم عن بعض» ولکن علاء النفس النظریین 
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يبتمون LLI‏ بكهة تشابه الأفراد ومبتمون عرضاً بكيفية اختلافهم . وكان 
من السیر جداً أن تعبر الفجوة ولكن لم يبذل أي جهد للقيام UI,‏ 

وليس ثمة نسق نظري - bey‏ السلوكية الغرضية لتولان"- fie‏ كثيراً 
بالفروق الفردية ومع أن هذه الفروق كانت تدرك برصفها وقائع Tep‏ 
yi‏ أن عالم النفس التجربي كان يعاملها على lel‏ وقائع « متعبة »٠‏ وینظر إليها 
peel it‏ النظري على أنها ظواهرقليلة الأهميةأو dese‏ القيمة . وان إمكانية پناء 
أناق أو pl‏ معقولة ومقبولة دون cal‏ بالفروق الفردية كان ا في عدم 
الاهتام پا ی ونتج عن هذه القضة العامة أن السيكولوجي النظري الذي poss‏ 
بدراسة الشخصية كان غالباً ما GES‏ أن مثل هذه الأنساق لا تفي بأغرافه » 
وبانتالي فقد کان یضع نظريته اجام . ولكن حتى مثل هذه النظرية كانت 
Lu‏ ما تم بالفروق الفردية اهتاماً Lens‏ فحس. ولذا فان مثل هذا 
السيكولوجي النظري كان يدرك أن كل فرد فريد في ذاته ولکنه i‏ يقدر 
بطريقة كافية أن الفروق الفردية هي التي fad‏ مثل هذا الشخص فريداً . 

ولكن مايراه « جيلفورد وعام ۱ لا ينطبق Les‏ على الموقف افاضر 
وبخاصة في بحوث الشخصية إذ إن النظريات العاملية التي تروم ALESI‏ 
الأبعاد الأساسية ها مكان امن ومكانة » وسنزيد الرد على ذلك تفصيلا في 
الفقرة « yp‏ التالية . 


ب - أوجه النقد الأساسية للتحليل العاملي 


لم يواجه أي منهج إحصائي من النقد مثل ما واجه التحليل العاملٍ » إذ ينقد 
من بعض الإحصائيين eles‏ النفس الإكلينيكي والتجريبي ( بعضهم وليس 
كلهم ) وكذلك المحللين النفسین وواضعي نظريات الشخصية التي Be‏ بالسمات 
الفريدة أكثرمن السمات المشتركة مثل « ألبورت» إذ يقول: إن نتائج التحليل 
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العاملي تختص « بالانسان المتوسط المجرد ۲ قحسبء ولا تحفل بالأشخاص 

من حيث هم أفراد متفردين (ص ٩‏ ۳۵) وهناك كذلك مشكلة تسمية 

العوامل لاحتوائها على خليط عجيب من الوحدات (ص (YEE‏ ويعد هذا 
اي رت د . والعوامل فيه مصطنعات 
4 غفل من العاني السیکولوجية . وکیف نسوع لأنفسنا افتراض أن 

a‏ يحوزون LU‏ العناصر الأساسية ذاتها في شخصياتهم؟ إن الت ركيب 

الدينامي الذي تكن مف كل تتفي هر تعامل فرب تک طوال خبرة 

الفرد وورائته (YEO go)‏ . وتفترض نظرية التحلیل العاملٍ _ ths‏ ت اتساق 

هذه التراكيب (رص (Allport, 1937) ve‏ . 

وينقد المؤلف نفسه في نص أحدث (329 (Allport, 1961, p.‏ التحليل 

العامل وفكرة العامل فيقول: 

١‏ - هل من المعقول أن نفترض أن كل البشر یتلکون في الحقيقة الطبيعة 
الأساسية للشخصية نفسها ؟ وهل يتعين أن تكون وحدات التنظم هي 
ذاتها لدی er‏ الأفراد؟ ذلك أن العامل صورة مركبة لا تمثل فرعا 
معيناً بوجه خاص. 

۲ تعد الوحدات الإحصائية الى تکتشف بعيدة عن الكائن العصوي 
ca, il‏ فان الدرجات على عدة اختبارات تستخرج من جهور ضخم 

من الناس» ثم i)‏ نو (Wid‏ نوضع في وطاحونة »۽ ويكون الخلط LG‏ 
بیث یصح الناتج سلسلة من العوامل التي يفقد فيها كل إنسان ذاتيته» 
وتكون استعداداته قد اختلطت باستعدادات cope‏ وتادرا ما تتشابه 
الموامل الستنتحة بهذه الطريقة مع الاستصدادات المكتشفة بالطرق 


abstract-average man ۲۱ ( 
faculty psychology (r) 
mathematical artifacts (r) 
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الإكلينيكية التي يدرس الفرد فيها بتعمق . وليس هناك دليل على أن 
الوحدات العاملية المناظرة للسمات الأسامية هي التركيب الوراثي للطبيعة 
البشرية كا أعلن يعض المتحمسين. 

۳ - كا أن تسمية العوامل مشكلة معقدة وهي WE‏ تحكمية اختيارية» 
ويفضل بعض الباحثين أن يطلقوا عليها حروفاً مشل: و :ب.س.م 
وهکذا ISG...‏ لو كاتوا لا جرءون على إعلان أسماء العوامل بصوت 
«le‏ وأحياناً ما يكون العامل الناتج ‏ ببساطة - لا يمكن تسميته. 

4 - لا شيء يخرج من التحليل العاملي سوى ما وضع فيه سلفاً . وثمة أخطاء 
المقاييس والارتباطات التي يعتمد عليها التحليل العاملى » رأخطاء اختيار 
العينة » إلى جانب عدم ثبات أو صدق الاختبارات المستخدمة والأخطاء 
التجزيبية والتحیزات . 


ويوجه «روبرت هولت » )282 .م ,1962 (Holt,‏ وهو سيكولوجي 
SIS‏ ما يسميه نقداً وحدوداً إذ يقول: « إن التحليل العاملي يمكنه أن يقدم 
خدمة جليلة إلى de‏ النفس إذا ما استطاع أن يرتفع إلى مستوى الأبعاد 
الأساسية التي يكن مقارنتها : بنظام السنتيعتر - الجرام - Veisu‏ في 
الفیزیاء , مما يحقق إمكانية تحليل الأبعاد. ولكنه لم يستطع أن يقوم CUS‏ ثم 
إنه يترك جوانب الشخصية التي لا يمكن قياسهاء ولا يكن أن يذهب إلى أبعد 
من حدود البيانات الى أعطيت له, وهو يدنا مجموعة من التغيرات فحسب» 
ولا يعطينا المعادلات اللارمة لتكوين النموذج الوظيفي للتفاعل في الواقع 
الطبيعي » ذلك بالإضافة إلى غموض المفاهي IEN‏ عنه كا أن العلاقات بين 
العوامل الناتجة ‏ سواء أكانت متعامدة أم مائلة ‏ کن أن تحدد مسبقاً باختبار 


طريقة التحليل . 





C. G. 5. system ۱) 
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ويورد « جورستش (Gorsuch, 1974, p. 328) t‏ عن « ما کنار » ما يمكن أن 
یسمی «بأشطاء الحللين العامليين  »‏ ویذ کر ١‏ جورستش » أنه نقد ينطبق 

t‏ الاختلااف الکبیر بين تا من من دراسة ال أخرى نظراً لعدم استقرار 
الارتبابلات الحسوبة من olke‏ صغيرة الحجم . 

۲ - عدم الاعتاد في تفسير النتائج على الظروف الخاصة باختبار العيئة . 

۳ - على الرغم من وجود عامل عام تسوغ استخراجه الیبانات. فان 
إجراءات psc‏ تتجنیه يعتاية . والخطأ المقابل هو استخدام العامل 
الأول على al‏ عامل عام مع عدم وجوده. 

. احتواء التحليل عل متغيرات عديدة منخفشة الثبات‎ -t 

۵ — إغفال مسلمة الاستقلال التجريى للمتغيرات. 

5 - قد GE‏ المتغيرات المحللة من إحدى نقيضين: من جال صغير جداً حتى 
أننا لن نستفيد منه شيئاًء أو من مدى واسع من المجالات غير المترابطة 
معا 

۷ - المشكلة العويصة: تقسير العوامل . 

ویذ کره جورستش ؛ (Ibid, p.329f)‏ نقداً للإجراءات التي يتم برساطتها 
لتحليل العاملي في بعص التحلیلات كا rh‏ 

)1( تأثر العوامل بالاطار النظري للباحث؛ ولكن العوامل تتأكد فقط إذا 
ما كانت قابلة للتكرار والتكامل في اطار نظري . 
العوامل » والمعبار الذي أتبع rere‏ عدد العوامل الستخرجة نوم 
ندویر الحاور المستخدم . ويضيف أن هذا Lbs‏ رؤساء yet‏ 
الدوریات . 
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)2( الاعتاد العام على برامج التحليل العاملي التي تنجز بوساطة الحاسبات 

۱ الالکترونية نتيجة WY‏ متاحة آکثر من کون الدراسة مصممة لهذا 
النوع من التحلیل . 

(a)‏ العوامل التي تعد مستقرة وتکرر استخراجها كثيراً في dle‏ معين» 
غالبا ما يعاد اکتشافها وتعطي أسماء جديدة .وسبب ذلك ميل الب احثین 
إلى أن «ینشروا » أكثر من أن و یقرآوا t‏ .ویضرب مثالا من بحوث 
الشخصية کموامل الانفعالية ( القلق) والانبساط . ويوجد حل بسیط 
هذه USM‏ فيجب على البائحث في جال معين أن یضمن دراسته 
متغيرات تنتخدم على آنها مؤشر أو علامة على العوامل التي ASE‏ 
استخراجها . وليست هذه المشكلة خاصة بالتحليل العامل وحده. ولا 
بعلم النفس فقط» فان الباحثين يبتكرون مقاييس جديدة للمفاهم NED‏ 
أو يضعون منهوماً ike‏ اختلافاً طفیفاً ع مفاهم سبق بحثها فعلا 
وبطريقة جيدة. ويذكر « جورستش » أن هذا الأمر يؤخر التطور 
النظري في أي ال. 

(و) نقص الاطار النظري والذي يتم على أسامه التكامل بين كل من جمع 
البيانات والتحليل والتقسير . 

وإن الناظر إلى هذه الانتقادات الأخيرة يرى أن معظمها تعد أخطاء 
للستخدمين أو المارسين للطريقة» AST‏ منها نقداً للطريقة أو الآسلوب 

ذاته , ونرد ف الفقرة الاتبة على بعض جوانب النقد . 

ج - بعض agaj‏ على النقد 
يتساءل و أيزتك:: هل ترجع المقاومة الشديدة للتحليل العاملي من بعضص 
الإحصائيين والسيكولوجيين إلى نقص في هذا الأسلوب أو إلى بعص أنواع من 
الخلط في أهدافه ومناهجه الفنية؟ وهو يرجح الاحتّال الثاني» ويرجع أسباب 
نقد التحليل العامل إلى نقص في المعرفة التاريخية عنه» وقصور في التفلسف 
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العلمي» وعدم فهم طبعة المشكلة الخاصة التي يحاول التحلل العامل حلها 
(Eysenck, 1953‘a’)‏ . 

ويبحث المؤلف نفه(44 .م Eysenck,1952,‏ ) مسألة نقد العوامل بش آیعتمد 
على أساسيات فلسفة العم ومناهجه قائلا : إن العم يحاول أن یصف عال الخبرة ذا 
الاشكال المتعددة س خلال تكوين قوانن مجردة وخلق فثات تصنيفية 
(مقولات) محردت وعملية التجريد هذه عملية أساسية جداً في dal‏ فبدون 
التجرید لا يمكن أن يكون هناك شيء اللهم إلا ملاحظة أمور معينة تحدث ‏ 
وكيا یذ کر وهوايتهيد Whitehead‏ » فان التجريدات الكاملة هي السلاح 
الحقيقي الذي bias‏ فکرنا عن الوقائع الحسية . 

ويضيف أنه يجب ألا تنقد العوامل وغيرها من المفاهم الإحصائية لكونها 
ew‏ مجردة ) ولكن النقد الصحيح ها يمكن أن Th‏ فقط من البرهنة على فشلها 
في أن تكشف عن العلاقات الدقيقة بين الملاحظة والفروض . والأسئلة الخاصة 
« بالوجود الفعلی » ۾ للعوامل e‏ أو نقد العوامل لكونها و مصطنعات إحصائية '' 
يكشا عن سوه فهم کامل لاستخدام المفاهم في العام » فان ۶ الفيزياء عکن 
أن يعد السؤال الخاص وبالوجود الحقيقي a t‏ للاثیر ether‏ ۳ نقد مفهوم 
« الالکترون » لکونبا مصطنعات» على آنا أمكلة asus‏ المعنى 0 
مفيد في العام من حيث نبا تساعدنا على أن ندخل UL al‏ أو النظام على 
الادة الختلطة أو غير الرتبة. 

ویتساءل المؤلف نفسه 478 .2 ,2* 1960 (Eysenck,‏ : هل للعوامل 
بالشرورة معنى سيكولوجي؟ إن التحليل العام يعد أداة مفيدة للتقلیل من 
تعقد البيانات» دون أن يتضمن بالضرورة أي اعتقاد ف pal‏ السيكولوجي 
هذه البياناتء كا أن مثل هذا السؤال يسيء فهم ib‏ التحليل الإحصائي » 





Statistical artifacts (1) 
order ( ۲ ) 
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فالتحلیل العاملٍ مثله في ذلك مثل كل الطرق الإحصائية » یقوم - ببساطة 
وبطريقة نظامية ‏ بتطبیق دالة معينة ( أو قواتين إحصائية خاصة), ولكنه لا 
يكون بنفسه الفروض» ولا يحسن البيانات التي نغذيه با . 

والتحليل العاملی يشبه التحليل الكيفي في de‏ الكيمياء» يعطيك ما وضعته 
فيه . فان إجراء تحليل عامل لجموعة من معاملات الارتباط بين عدد من FLE‏ 
Lads‏ لن يستخرج منه عامل خاص بالذ کاء ولا يعني ذلك أن الذكاء غير 
موجود . ويشبه ذلك ما يتم في الكيمياءء فان تحليل عينة معينة من خليط من 
الذهب والحديد لا يمكن أن ad‏ فيها الكريون مثلاء ولا يعتى ذلك أن الکربون 
غير موجود, ولكنه يعني مجرد أنه J‏ تشمله عينة المعدن التي حللت. 

ويضيف أن المتغيرات التي نختار لتوضع في التحليل العامل يتضمن 
اختیارها فرضاً قد يظهر في التهاية أنه صائب أو خاطىء بأشكال متعددة 
gas‏ أن التشبعات قد تكون صغريةء أو قد تستخرج ارتباطات بين العوامل 
على عكس ما هو متوقع أو مفترض» وقد تكون العوامل أقل أو أكثر من 
المتوقع . . . الخ . فالتحليل العاملي إذن منهج علمي لا يضمن أن يُستخرج منه 
التسجة الي افترضناها أو رغينا قيها . 

ويرجع « آیزنك » 4250 .م (bid,‏ أسباب عدم الاتفاق بين الحللین 
العاملیین إلى آسباب ثلاثة هي: 

Y‏ يضمن بعض Geol!‏ جوثهم عدداً قليلاً جداً من المتغيرات» أو 
متخيرات اختيرت بطريقة سيئة» ولا يسمح ذلك بظهور عوامل ذات معنى من 
أي نوع» وان النظر إلى الدراسات السابقة يصدم الفاحص بحقيقة أن بعض 
المحللين العامليين يبدو أنهم يفكرون في هذا المنهج على أنه « رفیق الطالب أو 
ملاح التلمیذ » الذي يمكنه من أن يحلل أي جموعة من المقاييس المختارة 
- حتمیا - إلى وحدات متناسقة ذات معنى »جعت دون أي فروض مبدئية في 
ذعن الباحث, وألقى بها معأ على أمل أن وشيئاً ما سوف يخرج منها » . فكثيراً 
ما يستخدم التحليل العاملٍ على أنه و تفكير بعدي ٠‏ وملاذ أخير » عندما تفشل 

۱۳1 





الطرق 'الأخرى E‏ أن تكشف عن أي par r‏ بالاهتام من ن bLA‏ الأولية . 
والعوامل الستخرجة بهذه الطريقة لا تميل إلى أن نتفق مع أي نوع من الط 
التي تعتمد على منهرم معين» اللهم الا عن طريق الصدفة . 

ثانياً. أجريت معظم البحوث قبل التأكد من مبدأ العوامل الائلة ذات 
الرتبة الثانية » وتبعا لذلك فان التحليل لا يتم حتى نبايته المنطقية » ولكن يترك 
حتى مستوى التر کیب المتعامد للمحاور المدارة» ويحدث نتيجة لذلك خلط إلى 
حد كبير بين العوامل ذات الرتبة الأولى والثانية» ويمكن ‏ لذلك - أن يبدو 
متناقضاً مع النتائج الستخرجة من التحليلات الكاملة . ومن المکن أن يكشف 
إعادة تحليل البيانات غالياً عن أن مثل هذه التناقضات سطحية أكثر منها 
حقيقية . ولیس ثمة سیب لكي نتوقع أن تكون التحليلات التي أجريت من 
ثلاثين أو أربعين سنة مضت ما تزال اليوم مقبولة . 

ثالث : : ترجع الفروق في النتائج أحبااً إلى الفروق في امدف فان العالم 
doll ۱‏ والاختيارات التي تقيس سمة مفردةی أما عالم yl‏ 
التطبيقي فقد يبحث عن العوامل المختلطة والاختبارات المركبة لتؤدي به إلى 
5 تنیز أفضل gl‏ مركب کالنجاح في ا مدرمة أو العزل من الجيش . ومن السهل. 
في الحقيقة أن نتصور أن مثل هذه الفروق جوهرية عندما تظهر نتيجة 
لاختلاف أغراض الفاحصين . ويمكن أن يحدث التعارض ذاته بين التطبيقات 
العملية والعلوم الأساسية البحتة ‏ مع نتائج مشاببة ‏ في محالات متعددة في 
العلوم الأخرى . 

ويذكر ه آیزنك؛ أنه Les‏ ما يفشل علاء النفس في أن یقرروا 
طبيعة فروضهم بدقة ويناقشون نتائجهم كا لو كانوا قد اختاروا 
اختباراتهم بطريقة عشوائية وبدون وجود أي نوع من الفروض في آذمانیم 
وأحياناً ما تتخذ هذه التجربية" العمياء ضد التحليل العاملی الذي يستخدم 


empiricism (1) 
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3 محاولة أخيرة لإنقاذ البيانات النافهة التي تجمعت بطريقة‎ es tli 
يحدث ينبغي ألا تتخذ حجة ضد‎ peed عشواشة . وحقيقة کون هذا‎ 
حيث يمكن أن يكون مثل هذا الاستخدام السي» مصير‎ (ab حل د‎ j الأسلوب‎ 
. (Eysenck, 1953 ’a) كل الطرق الاحصائية‎ 

وان الاتفاق في مجال الشخصية بين العوامل الستخرجة من بیانات مستمدة 
من مقاييس مختلفة (اسمتخيارات» تقديرات. مقاييس موضوعية 
وفيزيولوجية . . . وغیرها) بطي لقة ثقة أكبر في العوامل فبالرغم من تنوع طرق 
القياس فان العامل واحد أي أن وراءه وحدة سلوكية وظيفية واحدة 
-(Eysenck, 1960 ’a’, p. 427)‏ ومع ذكرنا أن هناك جوانب خلاف بين الحللين 
oB‏ أيزنك» 199 .م ,1973 (Eysenck,‏ يرى أن النقد القائل بعدم الاتفاق 
بين المحللين يمكن أنيصدق من عشرين أو ثلاثين عاماً cade‏ ولكن هناك OW‏ 
دون شك اختلاف قليل بين الباحثين في هذا الجال. 

ويرى بعض الكتاب في fle‏ الطب أن التحليل العامل يتعامل مع lg‏ 
كمية ولكن البحوث الطبية فيها ملاحظات كيفية غتص Li‏ يظلهور 
أعراض أو حالات معينة ة أو عدم ظهورهاء فلا يصلح معها هذا المنهج إذن . 
ویرد « بيرت » (522 (Burt, 1954, p.‏ بأن التحليل العاملى لا یتعامل مع بيانات 
كمية فقطء بل يمكنه أن يتعامل مع البيانات SLES‏ تستخذم قي 
اتقديرات الطبيةء فيمكن امتخدام معاما, ارتباط رباعي إذا | تكن 
التشخيصات مصنفة إلا إلى فثتين» أو يوضع مقياس متدرج للتقدير إلى غير 


ذلك من حلول. 
وإن جانباً من الرد على نقد « ألبورت» الوارد في الفقرة السابقة يكن أن 
يكون کا rk‏ 


ley يمكن أن يتسع الجال في بحوث الشخصية لوجهتين للنظر‎ - ١ 
. أ ها يتشابه فيه جیع الأفراد (السمات المشتركة)‎ 


۱۳۸ 





ب ما يكن أن يكون خاصية لفرد واحد OL)‏ الفريدة) . ومن 
الطبيعى أن تدرس السمات المشتركة عاملياًء Oly‏ يكون مور 
الاهتام فيها هو الانسان المتوسط أو ما يتشابه فيه الأفراد ویس 
ما يختلفون فیه وقد ذکرنا في الفصل السابق ( انظر ص ۷۳ ب) 
عدم دقة فكرة « أن كل فرد فريد قي ees‏ 

۲ - من المنطقي افتراض أن جمبع البشر هلکون - LAS‏ الطبيعة الأساسية 
والعامة للشخصية ذاتپا» وأنهم يختلفون - kä‏ كما وما ذلك إلا 
الطبيعة البشرية العامة التي ترتبط بصفات ووظائف ذات درجة من 
العمومية لدى البشر جميعاً مثل الطول والسمع والبصر والذكاء والعصبية 
والاجتاعية والإدراك والتذكر وغيرهاء مع عدم إغفال مبداً الفروق 

الفردية الكمية بينهم . 

۳ عدم تشابه النتانج العاملية مع اللاحظات الإكلينيكية قد يكون دلبلا 

صد الأخيرة إذ تلحقها الذاتية وعدم الدقة i‏ 

£ إن ابتکار منهج ر التحلیل العاملٍ لاستجابات الفرد الواحد » رد على 
أحد جوائب النقد» وتحقيق لما كان « البورت» يطمح إليه إذ قال: 
« إنه يأمل أن GL‏ به الستقیل». 

F5‏ الرد على النقد قول « آیزنك » )50 (Eysenck, 1960 a’, p.‏ : من 
المحتمل أن يكون التحليل العاملى أكثر الطرق المستخدمة لتحايل الاعتاد 


VLt‏ بين المتغيرات» وعلى الرغم من صعوباته وجوانب قصوره 
العديدة» فیجب أن نعتقد أن له مكاناً آمناً بين الطرق التي يستخدمها علاء 


interdependance (1) 


۱۳۹ 





لا التحليل الماملي alal‏ علمية 


يتكرر نقد التحليل العاملى - كبا ذكرنا  ob‏ الباحث يستخرج في النهاية 
العوامل التى أعدها قبل التحليل » وهذا « اعتراض مردود eade‏ لأنه ‏ كأي 
طريقة علمية - لا بد أن يبدأ بفرض قد يظهر التحليل في النهاية خطأه ويعده 
عن الحقيقة » (السيد خيري» ۰۱۹7۲۳ ص ۵۸۷ ه ) . ويفصل « جیلفورد » 
ذلك بقوله: إن التحلیل العاملي وسيلة قادرة على استخراج العلوسات من 
البيانات» ولکن ليس له قوة سحرية للكشف عن أي معلومات غير كامنة في 
هذه البيانات . وينبغي على العام الذي يستخدم هذا المنهج لاكتشاف معلومات 
سيكولوجية أن يبدأ ob‏ يسأاء أسثلة معينة قبل أن يجمع مادته . وبعبارة أخرى ۰ 
فاذا أردنا أن نستخدم هذا ces‏ استخداماً ملا فينبغي أن تقطط الدراسة 
العاملية silta‏ مع وضع فروض واضحة يراد اختيارها . 

US,‏ استطاع الباحث أن يحدد الملامح التجريبية عند التخطيط لدراسته 
كان ذلك JEA‏ وهو كذلك يقلل من الغموض في تفسير النتائج . ولتقوم قيمة 
الاستخدام العملي للتحليل العاملي فإننا نتاج إلى أن نوضح أنواع الغروض التي 
یکن أن تضعها e‏ والطريقة الي يمكن اختبارها پا ومدی التنوع في الظروف 
وأنواع الضبط المطلوب. ولا يعي كثير من علباء النفس أن هذه الخطوط 
التجريية مكنة في الفحوص العاملية » وربا يكون السبب في ذلك أن معظم ما 
ينشر عن هذا النهج يركز على الخطوات الحسابية للتحليل العاملی » ونادراً ما 
يوجه إلى الاستخدامات التجريبية )138 (Guilford, 1961, p.‏ 1 


الضبط الجريبي في التحليل العاملي 


ذكر « جیلفورد ) )141 -139 (Ibid, p-p.‏ تقد بعض الباحثين الخاص بعدم 
توقر اختبارات إحصائة كافية في التحليل العاملي تساعد على تحديد عدد 
العوامل العامة التي يمكن أن غصل عليها في Je‏ معين؛ وما إذا كانت 


۱۰ 





تشبعات العوامل مختلفة جوهرياً عن الصفر من جهت وبعضها عن بعض من 
جهة أخرى . ويقول: اننا لا ندكر وجود مثل هذه WL‏ فالواقع أن هناك 
درجة معينة من عدم التحديد مرتبطة بالإجراءات من الوجهة المنطقية ما 
يلقي الشك على التائج» ويحدو ببعض elle‏ النفس إلى رفض نتائج التحليل 
العاملى . ولكن الأفكار السيكولوجية لعالم النفس الموضوعي أكثر أهمية من 
الاختبارات الإحصائية, فالعلوم عامة ومتها عم النفس قد تطورت Gal,‏ * ذي 
بدء وسارت في طريق طويل بدون مساعدة الاختبارات الإحصائية حيث إن 
نقصها ليس آمراً We‏ ولكن نقص الأفكار هو الأمر الخطيرء وكلاه] مهم 
ولكننا لن نحجم عن استخدام منهج مثمر حتى تبتكر الاختبارات الإحصائية . 
وان ترك نتائج التحليل abl‏ تفصح عن نفسها سيجعل الحم عليها على أساس 
مدی إسهامها في تنمية القهم السيكولوجي والتنبؤ والضبط . : 
وبالنسبة للجوانب التجريبية للدراسة العاملية » فا هي الظروف التي يتعين 
أن تتنوع بانتظام؟ إن pall‏ جانب في هذا التنويع يتعلق بنوع الاختبارات أو 
Lay‏ المتغيرات التجريبية المستخدمةء والجزء الكبير من هذا التنويع CAS‏ 
فهناك ‏ من اختبار إلى اختبار - تنويعات في نوع المادة القدمق فبالنسبة 
للاختبارات المطبوعة فان أكثرها شيرعاً هو: أشكال وموضوعات مصورة 
وحروف وأعداد وكلات» وهتاك تنويع في صيغة البنود: اختيار متعدد 
ومضاهاة وتكملة ومشتقاتهاء وثمة كذلك تنویعاً في ا بالنسية لا یفعله 
الفحوص وكيف يتعين عليه أن يقعله . وقد أدخلت في ب بعض التحليلات 
الحديئة تنويعات كمية بسيطة مثل: عدد القيود من نوع معين. وعدد 
الاستجابات التي يثيرها كل بند ومستوى صعوبة الاختبارات للنوع ذاته من 
البتود P A e a‏ 
معين يمكن أن یرتفع بانتظام» والعکس بالتسنبة لعامل آخرء آو قد یکون 
هناك مستوى متوسط أمثل لهذا التنوع» ولا يد أن تعرف أكياء كثيرة عن 
طبيعة هذا العامل قبل إدخال مثل هذه التنقية في التنويع التجريي . 
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وينبغي أن نضبط بنوع خاص ظروفاً معينة تعد حداً أدنىء فاختيار عينة 
الأفراد مهم جداً. فلا بد في دراسة القدرات العقئية أن يتوفر التجانس في 
العمر والتعلم والجتس والستوی العقلي العام . ويجب أن نكافىء بين الأفراد في 
كل العرامل الأخرى غير ما يقع تحت الفحص» ولكن ذلك قد لا يتيسر 
لف خامة الجهد الذي يبذل فيه» وهو مع ذلك لسن BH‏ - غير جوهري » 
فيمكن أن نتسامح في الضبط غير الکامل, وكيا يصدق في كل تجربة فإنه يكن 
ادخال مثل هذه الأخطاء ۳ مكونات الط التجريي . وفي التحليل العاملي 
طريقة لعزل « التباين الخطأ » من التياينات التي نبت بإظهارهاء وهي طريقة غير 
تامة إلا نا تقع في الحدود العملية, وحيث إن « التباين الصحيح» له قوة كافية 
فإننا يمكن' أن نستخلص صورة لابأس بها للعوامل المشتركة . 

وتذكن المراجع المتخصصة في التحليل العاملي عدداً لابأس به من الضوابط 
والاحتياطات» ففي حين « ينص و سبیرمان» على ضرورة زيادة التجانس '' في 
ما لا تقس ss‏ «ثبرستون » ضرورة زيادة عدم التیجانس ۱۲۸ فها'ندرسه » 
(Cattell, 1552, p. 354)‏ . وینبه « جریفیث ‏ )92 GS! (Griffiths, 1970, p.‏ أنه 
من المهم جداً في التحليل العاملي أن نتم با يلي : 
١‏ دقة مقاييس EMI‏ 
-Y‏ اختار السلوك الذي نقيسه . 

ويورد لذلك سبباً مؤداه أن البناء العامل لا يمكن أن يكون أقوى في 
الحقيقة من الأساس الذي بنى cade‏ فان الثبات المرتقع - على سبيل الثال - 
آمر مرغوب» وقد نقد « آیزنك» « کاتل » في استخدام الأخير في حليلاته 
العاملية عدة اختبارات قصيرة ومنيخفضة الثباتء فلا يكن للتحليل العامل Ot‏ 
يرتفع فوق نقائص الاختبارات والقاييس التي يعتمد عليها. ٠‏ 


homogeneity (3) 
heterogeneity (Y) 


۱:۳ 





وینبه د جيلقورد » (19520 (Guilford,‏ في مقال مهم له بعتوان: « مق يجيب 
ألا تستخدم التحليل العاملي» إلى الأخطاء الشائعة وطرق تلاقيهاء فمثلا لا بد 
من مراعاة ما se‏ 

١‏ - اختیار ثلائة متغيرات على الأقل لكل عامل متوقع (توصي المراجع 
الحدث خشة أو ستة متغيرات). 

۲ - المتغيرات التجريبية الكثيرة معقدة عاملياً (ويذكر المؤلف نفسه في مكان 
آخر )532 p.‏ ,1954( أن أقصى حد oad‏ العوامل هو جسة عش 
وللمتغيرات خسون» ولكن بعد توفر الآلات الحاسبة الالكترونية oi‏ 
هذا الحد غير (ple‏ 

۳ - الفشل في استخراج عامل عام أحياناً لأنه مثل جوهرياً في متغير تجريي 
واحد فقط . 

. عدم استخراج عدد كاف من العوامل‎ - ٤ 

۵ - عدم صلاحية معاملات الارتباط الستخدمة في التحلیل . 

«dey acl (H! استخدام ارتباطات للدرجات‎ -3 

۷ - تحدد اثنين من العوامل ‏ بدرجة كبيرة ‏ بالمتغيرات التجريبية ذاتها . 

۸ عدم انس العينة. 

5 عدم بذل الاهتام الکافی لمتطليات معامل الارتباط . 

. الاختلاف الجوهري بين الاختبارات في مستويات الصعوية‎ ٠ 


N‏ — بمض النماذج العاملية ead‏ الشخصية 
النهج العاملٍ cer‏ استقرائي إذ يتطور التحليل فيه من old‏ الكثيرة 
المختلفة إلى الكل العأ م الشامل الذي یفسرها جا . وهو يبدف ال الکشف 
عن العوامل المشتركة التي تؤثر Å‏ أي عدد من الظواهر الحتلفة وينتهي di‏ 
تلخیص الظاهر المتعددة التي يحللها إلى عدد قليل من العوامل» فهو بهذا المعنى 


۱:۳ 





ينحو نحو الايجاز العلمى الدقيق (فژاد البهی السید » 5919 .)١‏ وقد عالجنا 
أهميته في تصنيف آبعاد الشخصية . ویوضح و جبلفورد » ,1961 (Guilford,‏ 
gale GM p-p. 135-8)‏ عاملية لفهم الشخصية هي : 


أ تموذج الأبعاد التعددة": ويمثل الشخصية بوجه عام. 

ب النموذج المتدرج'" : ويمثل العلاقات بين السمات داخل أفراد فوذجيين . 

ج - تموذج الصفرفة " : ويثل العلاقات النتظمة بين العوامل داخل جال 
معين من السلوك . 


ونفصل هذه الناذج العاملية الثلائة كا te‏ 


i‏ - نموذج الأبعاد التعددة 
وهو AST‏ الناذح شيوعاً وأهمية: نموذج الأبعاد المتعددة في الفراغ 
الإقليدي (نسبة إلى هندسة إقليدس). ویثل كل يعد منه سمة فريدة» ويمكن 
اكتشاف السمة الفريدة بوصنها عاملا ble‏ ويمثل كل فرد بنقطة في هذا 
الفراغ الذي يتضمن أبعاداً معينة (1014 ) . 
ویبین شكل (۷) غوذجاً ثنائى البعد لسبتي این متعامدتين ( بزاوية 


قدرها "4١‏ فيكون الارتباط بينهها صفراً) ویثل مواقع ثلاثة أشخاص 
واءب»ج» على المحورين ۱س» (Guilford, 1959, p. 79( «ye‏ . 





multidimensional model (۱) 
hierarchical (Y) 
matrix (r) 








( شكل (Y)‏ محوران متعامدان (س. ص) ومراقع ثلاثة أشخاص A)‏ ب» 
ج ) bale‏ 


ويبين شكل (A)‏ مشل هذا النوع من الناذج موضحاً ثلاثة أبعاد 
(prec)‏ ویثل كل محور بعداً مستقلاً لسمة فريدة» ویقع الأفراد على 
طوله في مرا کز تحددها خواصهم في هذه السمة» ویکن وصف الشخص 
باسقاط خطوط BW‏ من مركزه على المحاور الثلاثة » وتعين نقطة على كل منها 
وتعد مركزه الخاص في هذا الفراغ ثلاثي الأبعاد» ويبين الشكل ذاته مراكز 
فردين (Get)‏ بالتسبة طذه الأيعاد الثلاثة. 

ومن الصعب أن نفکر في فرا غ ذي عدد كبير من الأبعاد» وحينكذ يمكن أن 
نستبدل بهذا الشكل البروفیل " أو الصفحة النفسية» بحيث نضع الأيعاد Lee‏ 
إلى جنب کا هو مبين في شكل )8( 





profile (1) 








شكل (۸): تموذج الأبعاد التعددة 
۳ کا ف 
ثلائة أبعاد: س: ص» مح ومراکز فردین: od‏ ب على كل منه] 





شكل )4( وذح لصفحة 


نفسية ( 


۸ 


بر 


123 


( وتخطيط لدرجات Í‏ 


حد الاه 


کر 


ate اد‎ 
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ب - النموذج التدرج 

by‏ يدنا موذج الأبعاد التعددة بوصف للأفرادء ويعد یلا جيداً 
للمتغیرات فيا بين العینات أكثر منه تصویرا لت ركيب الشخصية خلال الأفراد؛ 
فثمة حاجة إلى نموذج آخر غير السابق, نتيجة لظهور السبات على مستويات 
مختلفة من العمومية . ويفيد النمط التدرج في الربط النطقي للأبعاد العاملية 
بعضها مع بعض من جهة ومع شخصية معينة من جهة أخرى . 

ويبين شكل (۱۰) مثالا لهذا النموذج» وهو قطاع في نموذج متدرج SPE‏ 
منطقة في الشخصية متدرجة العمومية» وعند توضيح السيات عليه فان الأفعال 
الخاصة في أي منطقة من مناطق السلوك تقع قي مستوى الأفعال Met‏ 


LS. ya‏ اللمط 


b 
a 
سس(‎ 
ر‎ 
t 
/ 
= E 
1 


الأفعال التوعية 
شکل ( ۱۰): النموذج التدرج 


specific-action level (1) 
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وعلى سبیل الشال « فعل الغش ce‏ أما « صفة الغش » فتقع على مستوى 
oot‏ وتعد «سمة الأمانة» في هذا JEM‏ - حيث تتوفر على ذلك أدلة 
عاملة - في مستوی السمة OAS‏ آما « قوة الخلق» فتعد في مستوی 
أرقى وهو ستوی Ma‏ ويكن أن يطبق التحليل العاملي في مستویات 
متعددة على هذا التموذج المتدرج للسمات. 
ج - نموذج الصفوفة 

يعد هذا النموذج آخر الناذج وأحدثهاء وقد نتج عن محاولات إظهار 
' العلاقات المنطقية بين العوامل المعروفة . وما أنه من المحتمل أن تقع العوامل 
التي نقوم بدراستها في مستوى السمة الأولية».فيمكن أن نطبق, ما ينتج عندنا 
من GALE‏ خلال هذا الستوی, وتكشف النتائج في مستوى السمة الأولية عن 
تنظيات للعوامل تفترض علاقات بمستويات أعلى» ولذا فيمكن أن يخدمنا 
النتاج العام JA‏ هذا النوع من الهاذج في وضع فروض تختص بتكملة الصورة 
التدرجية للشخصية . وقد بذلت عاولات لتصنیف العوامل المعروفة في جالات 
معينة في الشخصية وقد تم النجاح لعدد قليل منهاء وتتضمن القدرات 
التفسحركية والقدرات العقلية والسمات المزاجية وبعض السات الباثولوجية 
البسيطة . 

والشكل الثالي لهذا النوع من الناذج هو مصفوفة للعوامل توضع في أعمدة 
وصفوف تبعاً لخواصها 3S RA‏ قتعد عوامل كل صف ذات خواص 
مشتركة كا هو الحال بالنسية للعوامل في كل عمود. وفي مثال من الجال 
المعرفي يبين شكل (۱۱) تركيب العقل على شكل مكعب يوضح ثلاثة آنواع 
من القدرات الأولية بالنسبة لتنوعات ثلاثة 


hexis level (1) 
primary-trait level (Y) 
type level (r) 





شكل (۱۱): تموذج المصفرفة 


ولأهمية النموذج المتدرج في بحوث الشخصية نفرد له الفقرة التالية . 


8 التركيب الماملي للشخصية على ضوه اللمودح امتدرج 

اللموذج التدرج شائع في المجال all‏ , فهناك نماذج اقترحها وقدمها كل 
من : وبيرت» کاتل» خبري. فیرنون».وقد ناقش السید مد خيري مرسي 
Moursy, 1952, p-p. 151-8)‏ ) باستفاضة تاريخ تطور النظرية التدرجية 
ميا التصئيفات الامتبطانية والتطورية: والأدلة من عم الأعصاب 
والاحصاءء وذلك قبل أن يضع النموذج المتدرج الذي اقترحه للمستويات 
العرفية (ص 178 ) تبعاً لبحوثه هو. 

ويذكر دبيرت (523 .م ,1954 (Burt,‏ أنه « يجب ان يكون واضحاً أن 
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یل له ترکس؛ وأن هذا All‏ کیب يكون Lui‏ على شكل تدرجي . وفکرة 

أن العقل والجهاز العصي الركزي یکشفان عن ترکیب متدرج ترجع أصلا 
إلى الکتاب التطوريين مثل ه سبنسبره, ولکنها تأكدت بقوة بالأدلة البائولوجية 
(دراسات جاکسون) وقویت بالبراهین الستمدة من عل الأعصاب 
(تشرينجتون) وبالدليل الاستبطانی ( ستوت» مکدوجل), وأخذ « مودسلي » 
الفكرة - جریا عن و سينسر» وتأثر ب « کونت۲» وكان « مودسلى » أول 
من آد با إلى الطب التفسي؛ ویری « آلبورت » Ob‏ مفهوم التدرج يساعدنا 
على قوم نمو التخصيتة وکذلك «یاجیه » بالنسبة للذكاء. 

ويستحسين تركيب الشخصية على شكل عتدرج كل من: « فيرنون» کوان» 
أيزنك :. ويرى « جریفیث» )94 .م ,1970 (Griffiths,‏ أن النموذج التدرج 
بوصغه إطارا لوصف الشخصية له فائدة واضحة من حيث الفاهم الي يقدمها . 

وقد وضع « آيزنك » 138 (Eysenck, 1960 a’, p.‏ نموذجاً متدرجاً لوصف 
ترکیب الشخصية ببینه شکل (۱۲) وهو مدمج عن الرجع نفسه و کذلك : 
(Eysenck, 1947, p. 29)‏ . 

وکا يبين هذا الشكل فإننا نخص بالدرامة أربعة مستويات من التنظيم 
السلوكي» كفي المستوى الأول هناك الاستجابات النوعية"'' (رقم 
Ye)‏ 1076 ... الخ) وهي أفعال نوعية كالاستجابة لاختبار تجريي أو لخبرة 
من الحياة اليومية» وهي أمور ملاحظة وقد تكون مميزة للفرد أو لا تکون. 
وني المستوى انثاني ثمة الاستجابات Playah‏ (أءب »ج ٠د‏ . . . الخ)» وهي 
استجابات نوعية تميل إلى أن تتواتر وتتكرر في ظل الغلروف‌نفسها.وعلی سبيل 
Jel‏ إذا ما تكرر الاختبار أو أحد مواقف الحياة» حيث تكون الاستجاية 
بطريقة متشابهة . وفي المستوى الثالث تتظم الأفعال التعودية في cle‏ وهي في 


specific responses (1) 
habitual responses (r) 


۱۰ 


الانطواء | 
مستری diami‏ 









alll عدم‎ 


pea äs 
التصلب‎ 
الداتبة‎ 


الثابرة 





تنم or‏ 
شخصية عل شکل 
شكل CA)‏ ترکیب الشخصية 








هذا JEL‏ التهيجية والخجل رغیرهیا والسمات مفاهم بنائية نظرية تعتمد على 
الارتباطات الملاحظة بين عدد من الاستجابات التعردية » ويمكن النظر إليها 
_ بلغةا محلل العامل _بوصفها عوامل طائفية . وق الستوی الرابع تنتظم السمات 
في تغط عام هو الانطواء في هذا المثال. ويعتمد هذا التنظم أيضاً على 
الارتياطات الملاحفلة, وهی في هذه المرة ارتباطات بين سهات متنوعة هي gil‏ 
GGSS‏ مفهوم النمط . إذن U‏ تجمعات للسمات التي ترتبط فيا بينها وينتج 
عنها مفهوم بنائي ذو مستوى أرقى وهو التمط . 

ويتحدد كل من السمة والنمط على آساس نوع الارتباطات بینها . Oly‏ 
aL.‏ الاستمرار أو شكل التوزيع أمر لا يدخل في نطاق التفرقة cles‏ بل إن 
الأمر خاص فقط بشمول النمط للسمة. وهذا التنظم أساس في منهج التحليل 
العاملي الذي یفرق بين أربعة أنواع من العوامل هي: عوامل الخطأ والعوامل 
النوعية والطائفية ( أو الأولية) ثم العوامل العامة" . وتتطابق المستويات الأربعة 
لحظم الشخصية تام مع الأنواع الأربعة من العوامل 9 13 Op-Cit,p.‏ . 
ويذكر المؤلف نفسه )16 .م ,1947 (Eysenck,‏ أن هذه العوامل Pie‏ كذلك 
be‏ مع مقولات المنطق الدرسي وهي: الجنس والتوع والفصل والعرض . 


الملاقة بين السمة والنمط 

bat‏ زمل من السيابت: أ مستوى أرقى تنتظم قبه السمات» والأخيرة 
هي وأحجار اليناء» pall‏ ذات مستوى أرقى J‏ تحليل الشخصية . وهناك 
bul‏ جبلية ومعرفية وادراكية bul,‏ للشخصية, والأخيرة هي موضع 
اهتامتا . وكثير من علاء النفس الإتجليز يناصرون فكرة النمط مثل « بيرت» 
آيرنك » متلا ولو أن المؤلف الأول - كبا يذكر و نوتكات: (۱۹۵۹ ص 


eror, specitic, group or primary, and general factors (4) 
type (Y) 


vor 





۵) - يرى « أنه by‏ تنشأ السمة من الارتباط بين الاختبارات» فان النمط 
ينشأ من الارتباط بين الأشخاص» ومن ثم يصبح النمط مجموعة من الأشخاص 
المرتبطين . ky‏ يرى المؤلف الثاني أن LUY‏ بموعات س السمات فهى إذن 

ويعرف « فولدس Foulds‏ » اانمط على أنه « تجمع Cle‏ أو اعاهات يحيث 
يمكن تمبيزها عن غیرها من التجمعات . آما « أيزنك» فيؤكد على أن السمات 
والأغاط تتشابه من حيث إنها مستمدة من تحليل الاتساقات» ولکنه| يختلفان 
في درجة العمومية . وي التحليل العاملي تتطابق BUY‏ مع العوامل ذات الرتية 
الثانية » في حين تتطابق السمات مع العوامل ذات الرتبة الأولى (Griffiths,‏ 
p. 96)‏ ,1970 . 

ويذكر وستاجنر »أن لقهوم النمط معان عدة تبعاًلكتابات ختلف المؤلفن» 
ویثلها بنلائة أشكال . ففي الشكل (۱۳ (F‏ يصنف النمط النطوي والمنبسط 
على شكل « صناديق » أو فتات منفصلة . وني الشكل (۱۳ - ب) يقع النمطان 
في طرفي المنحنى الذي fre‏ سمة الانطواء/الانبساط . أما في الشكل (۱۳ - 
ج)فئمة توزيع متعدد القمم'" يلل الانبساط والانطواء 
والانبواء (Stagner, 1961,p. 226 N*M‏ . 

والفرق بين نظرية السمات ونظرية الأفاط كبا هو شائع بين الباحثين 
- اخاصة الأمريكان الذين ينتقدون فكرة النمط يشدة - أن و نظرية السمات 
تفترض مقدماً توزيعاً اعتدالياً للخصائص الى تقاس» على حين تفترض نظرية 
BUM‏ توزيعاً ذا قمتین وقیل الأخيرة إلى تصنیف الناس - بطريقة حادة - 


)*( اقرح الولف ي رمالته للاحستير كلمة «الانيراء؛. ترجة لمصطلح ambiversion‏ >< 
et‏ بين اللصف الأول من eblis‏ والتطع الأخير س و الاتطواء »> وحمل پذلك 


hl‏ الحقيقي للأصل rl‏ للمصطلح: الوسط بين الاتساط والاتطواء. 
multimodal (1)‏ 


\or 











(i) ko‏ منطوي 
منبسط (ب) منطري 
منيسط Sa"‏ منطوي 
)>( 


شكل (۱۳): BG‏ أشكال لفكرة التمط 
ال جاعات منفصلة» عل حين تفترض نظرية السمات تدرجاً مستمراً يكون فيه 
معظم الناس في الوسط . آما نظرية الأنماط فالناس عندها مثلا) إما منطوون 
أو منیسطون he‏ حي تبن تن نظرية Ob‏ أن معظم الناس ييلون إلى أن 
یکونوا وسطاً بين الانبساط والانطواء؛ أي في حالة الاتبواء (Eysenck,‏ 
p-25 8)‏ ,1947- 


وینقد أيزنك» هذا الرأي بشدة ما انکر اط قد w Was‏ 
شدید ویذکر أن النمط جموعة من السیات المرتبطة من »ناما بالطريقة 


vot 





التي نعرف ما السمة بوصفها جموعة من الأفعال LSA‏ فالفرق إذن بين 
مفهومي السمة والتمط ليس في استمرار التغيرات الفترضة أو عدمه, ولا في 
شكل التوزيع» ولکن الفرق في أن النمط مفهوم ذو شمول أعظم (Eysenck,‏ 
’a’, p. 13)‏ 1960 . 

ويرد وستاجز » على «أيزنك» بقوله: إن مثل هذا الاستخدام للفظ لا 
يضيف جديداً بل يحدث خلطاء فإذا لم يشر الانطواء والانبساط إلا إلى أغاط 
متسقة من الاستجابات التى تتنوع عبر متصل فإن مصطلح السمة يعد كافياً 
ومناسباً جداً (Stagner,1961,p.269)‏ .ولكننا نرى أنه لا بد للغلم أن يستخدم 
أنواعاً من الفاهم ATW‏ أي التي تشير - بطريقة مفرقة - إلى تنظهات 
سلوكية تختلف في المستوى من ناحية عدى عموميتها » فيجب أن تكون لديئا 
polis‏ تشير ال Ol‏ الصغرى كالخجل أو الذاتية» paling‏ أخرى ذات 
عمومية وشمول لتشير إلى السمات الكبرى كالانطراء مثلا . 

ویری « بونار» عكس Shy‏ « ستاجنر er‏ إذ يقول: إن ثمة Up‏ تنتج عن 
التصنيف إلى أنماط » فالأنماط شكل من أشكال التصنیف, وللتصنیف وظيفة 
اقتصادية في LEY, pall‏ خطوة على طريق التصئيف المفيد للناس وطريقة 
led‏ على الفحص» بحيث يجب أن نحم على قيمتها وكفاءتها بمدى اقتصادها 
وبپذا المعنى فان نظرية LUY‏ صادقة ومفيدة )103 (Bonner, 1961, p.‏ . 


يشير مصطلح النمط من وجهة نظر بدي !من إلى مستوى أرقى قتجمع فيه 
السمات : فالاجتاعية والاندفاعية والتشاط والاستشارة والحيوية مثلا Cle‏ 
« صغرى » تتجمع في سمة « كبرى » هي الانبساط الذي يشار إليه على أنه غط 
في هذا الحال. ولكن ما دام اللبس والخلط قد Wid‏ بمفهوم النمط - مع أنه 
مستخدم ومفید في عام الأحياء وغيره - فلاذا لا نستخدم بديلا عنه: زمل 
السیات. أو العامل مع الإشارة إلى رتبتهء فيمكن أن نخصص مصطلح « العامل 
من الرتبة الأولى؛ للإشارة إلى السمات بینا يمكن أن نشير إلى مفهوم النمط 


100 





يمصطلح ١‏ العامل من الرتبة الثانية ٠ء‏ أو يمكن أن نستخدم مصطلح د الیعد ۽ 
وهو مرادف للعامل إلى حد كبير e‏ والبعد مقهرم ريافي محايد ويتضمن فكرة 
الامتمرار والاتصال ء کقرلنا « بعد العصابية» الذي یشمل في هذه الحال سات 
صغرى هي مکونانه » وننتقل الآن إلى مناقشة العوامل الأساسية أو الأبعاد . 


(at 





الفصل الرابع 
الموامل الأساسية للشخصية 


تمهيد : 

عالجنا في الفقرة الأخيرة من الفصل الثاني مشكلة أمباء السیات وعددها 
وذكرنا أن باحثاً مثل . أولورت» قد بحث هذه المشكلة باستفاضة مع 
۾ آودییرت ۱ حبت جعا ما يقرب من Wi te asle‏ منها .' وعندما راجع 
« نورمان » هذه القائمة عام ۱۹۲۷ أوصل أسماء السات إلى أربعين ألفاًء 
خنضها - بوساطة | جراء مفصل - إلى ما يقرب من ألفين وثمافائة مصطلح 
يصف میات الشخصية . وقد ذكرنا كذلك في الموضع تفسه أن نظرية.الشخصية 
التي تعتمد في وصفها لالشخصية على مثل هذا العدد الضخم من call‏ » إذا ما 
0 محك التطبيق العملي (ومو واحد من المحكات الهمة لأي نظرية ؛ 
ونقصذ قياس الشخصية وبخاصة في المجال الإكلينيكي ) وكذلك في البحوث 
النظرية الأساسية, فان كلا من الاستخدام العملي والنظري لن يكون کلیها 
ts‏ آبداً بل مستحیلا dy LE‏ صل الثالث عرضنا للتحليل العام من 
حبث هو منهج إحصائي له منطق معين وأهداف عدة ببرز من بينها جميعاً في 
هذا المجال وظيقته الاختزالية الاقتصادية التي تی تساعد على تصنیف akal‏ 
الشخصية وتلخیض الكثرة بإيجازها في قلق. وذلك حتى يتيسر _التعامل مع 
مفاهم أو أيعاد دات عدد مناسب حق لا « يتوه » البحث النظري او 
الاستخدام العمل في عدد pS‏ منها . 

وأهم المحللين العامليين النشطين في جال الشخصية منذ بضعة عقود وحق 


voy 





الآن هم و کاتل آيزنك» ؛ يليهم وجيلفورد: الذي بدأ امتامه بهذا المجال في 
وقت مبكر ولكنه توقف عن الاهتام به لانشغاله يدراسات القدرات وبخاصة 
الإيداع » یل هؤلاء SIEM‏ كل من: ؛ بیرت شايرء بوليك» ویجنز؛ بیترسون» 
٠ cade‏ ميسيك» وغيرهم . 

ولكن الباحثين في مجال الشخصية بالمنهج العاملی قد اختلفوا في نحديد 
العوامل الأسامية للشخصية من ناحيتين: عددها e Likely‏ وموجز هذا 
الخلاف ومرجعه - وهو ما سنفصله في أواخر هذا الفصل - هو في ISF‏ 
بعضهم (وأهمهم بجيلفورد» کاتل) على العوامل من الرتبة الأول» بيا يحفل 
بعضهم الآخر ( وأهمهم أيزنك وكذلك بیترسون) بالعوامل الراقية من الرتية 
الثاقية . والأول عوامل على مستوى السیات الأوليةء في حين أن الثاني عوامل 
على مستوى أزقى تجتمع فيه هذه السمات الأولية ذاتها فتشكل عوامل النمط . 
begs‏ أن sud‏ معنى العامل والعامل الأساسي . 


تحديد gag‏ الصطلحات t‏ 
إلعامل : منهوم ريافي یفسر مشكولوجا: مستمد من استخدام منهج 
التحليل العامل لعاملات الارتباط بين مجوعة من المقاييس السلوكية . ويعرف 
العلامل في معجم د وولان » ach ) Wolman, 1973, p.139)‏ التأثير الكامن 

والمسئول عن جزء من الفروق الفردية لعدد من المظاهر السلوكية . 
عوامل ساس" ونقصد بها هنا العوامل الامة أو eal‏ العوامل 
وأ کثرها جوهرية ودلالة بالنبة للسلوك البشري قي مجال الشخصية الانسانية 
(وأهم قطاعاتها لوجدان والزاج ولطباع) كا تقاس بالاستخبارات, أو هي 
الحد الادنی من الفاهم اللازمة لتغسير وقیاس الفروق الفردية في ترکیب 
الشخصية . والعوامل الأساسية في هذا الجال مرادفه تقريباً لصطلح Mala‏ 


asic factors (3) 
a: tensions (v)} 





ومن الممكن استخراج العوامل الأساسية للشخصية من خلال آوساط !۲ 
متعددة وبوساطة طرق عديدة للقياس أهمها الاستخبارات وملاحظة السلوك 
و الاختبارات الوضوعية والمقاييس الفيزيولوجية . ولكن الاهتام يتركز هنا 
على العوامل المستخرجة عن طريق الاستخبارات فقط درن غبرها من الطرق» 
ولا يقوم هذا التر کیز على أساس أن الاستخبارات أهمهاء بل لأن هذا 
- ببساطة ‏ هو الوسط الذي اخترناه للتحليل . 


وسوف نعرض في الفقرات التالية عوامل « جیلفورد. كاتل» أيزنك؛ وهم 
pai‏ وأنشط الياحثين في هذا الميدان عبر عدد طويل من السنين» مع بیان 
الفروق بين النوعين سن العوامل » وإيراد دلائل من دراسات عدة ترجح صدق 
أكثر الأطر Geer‏ (العوامل الراقية) . 


| جيلفورد‎ dolge- I 

تعد OL ll‏ الى أجراها «جوي بول جيلفود eJ. P. Guilford‏ دات 

أصالة كبيرة وقيمة عالية لأي ياحث مهتم lip‏ المجال (Eysenck & Eysenck,‏ 

p.31)‏ ,1969 . وقد اشترك معه عدة باحثن آهمهم زوجته التي شاركته معظم 

دراساته الاأول» وكذلك و مارت H. G. Martin‏ » وه زکرمان W.S.‏ 

Zimmerman‏ ۰ . ور جیلفورده آمريكي من جامعة کالیفورنیا الجنويية» ما 

CHAI ومنتجاً ولکن اعتامه قد تحول منذ زمن إلى دراسات‎ ths Ji 
. المعرفية وبخاصة قدرات التفكير الايداعي‎ 


أ ago‏ تاريخي لدراسات جیلفوره 


إن الاضافة التى قامت يها هذه الشخصية العظيمة يكن أن تفهم gill‏ السلم على 
ضوء المشكلة التى وضعها كي ae‏ ال لحاء وباختصار فقد كان الموقف آنذاك 


media (1) 





یتلخص في أن نجاح استخبار « وودوورث» للعصابية (والسمی: صحيفة 
البيانات الشخصیه " المنشورة عام ١919‏ )ء وظهور الترجمة الإنجليزية لكتاب 
ويونج » LUM)‏ السیکولوجیة) عام ۱۹۲۳ قد ألما عديداً من علماء النفس 
في الولايات التحدة الأمريكية أن يضعوا استخبارات للعصابية والانطواء على 
التوالي . وقد نتج عن النهج الذاتي الذي الام ف وضع ينود الاستخبارات 
وربطها بطريقة تحكمية اختبارية أساساً ۽ أن أدوات القياس هذه أصبحت لا 
تقيس شيكاً cbse‏ وعندما ظهر للباحثين أن استخبارات العصابية ترتيط 
بعضها مع بعض تقريباً مقدار ۰.۳ فقطء في حين تكشف استخبارات 
العصابية والانطواء عن 'رتباطات بالحجم ذاته, استنتج بعض الباحثين أن هذا 
المنهج فاشل بأسره . وقد ظل الذاق الر طذا الفشل فترة طريلة دون تحقق من 
أن هذا الفشل لا برجع إلى أي أخطاء في الفاهم النظرية أو فى أصول تألیف 
الاستخبار بل یعزی أكثر إلى عدم الكفاءة في وضع الامتخبارات في هذه 
الفترة المبكرة . 
ومن السهل أن نرى ذلك الآنء ولكن في ذلك الوقت البکر فان عديداً من 
علاء النفس قد عقدرا العزم على ألا یستخدموا استخبارات الشخصية مرة 
أخرى» وألا يفكروا أيداً مرة ثانية بمصطلحات الانبساط / الانطواء» وقي 
حالات كثيرة بقيت هذه التية حتى الحرب LMM‏ الثانية, ولکنها فقدت ببطء 
قوتها القهرية . 
وكانت إضافة « جیلفورد » الكبيرة هى التحقق من أن حساب الارتياطات 
المتبادلة بين بنود الاستخبار والتحليل العامل هذه الارتباطات» تعد خطوات لا 
غناء عنها في عزل العوامل المستقرة للشخصية ولتأليف استخبارات مناسبق 
وكانت دراساته رائدة Mab‏ 
وقد أضاف و جبلقورد» Last‏ إلى هذا الجال عدداً من الدراسات 
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التجريبية التى كانت ف هذا الوقت أمثلة بارزة لدراسة الشخصية من منظور 
معملي . وإذا كانت النتائج سلبية بدرجة كبيرة» فرعا كان ذلك أمراً حتمياً في 
هذه المرحلة الخاصة من التطور التي وصل إليها الباحثون في نظرية الشخصية 
dey‏ النفس التجريبي ي ذلك الوقت (Eysenck, 1973, p.9f)‏ 
ب . التحليلات الأولى لجيلفورد 

يذكر « آيرنك» أنه يجب أن تحصص مكاناً بارزاً يليق بالمكانة الرفيعة 
لبحوث «جيلفورد» وزوجته حيث تعد دراماته) فاتحة dle‏ للبحث هام 
وجديد ام فلم یقوما بجساب الارتياطات بين درجات جموعات من بنود 
الاستخيارات المختارة على أساس قبلى » ولكن بين البنود الفردية ذاتهاء ففي 
دراستهیا الأولى عام ۰۱۹۲۶ (Y3) Lab‏ مزالا نموذجياً للانبساط / 
الانطواء على )٩۳۰(‏ من الطلاب» وحسبت الارتباطات بينها واستخرجت 
أربعة عوامل هي : 


١‏ - الاتبساط / الانطواء الاجتاعی. 

: GAG الحساسية‎ y 

۳ الاتدفاعية . 

۶ - الامتام بالذات.. 

وتکرر التحلیل عام ۱۹۳۰ مع استخدام طرق أحدث للتحلیل 
واستخرجت مموعة عوامل أهمها با بلي : 

. الانطواء الاجتاعى‎ ٩ 

۲ - عدم gat‏ الانقعالي . 

۳ .عامل الذكورة . 

۶ - الانطلاق أو التهوینیة(*) 


(k)‏ التهرينية Rhathymia‏ هي أخذ الأمور هونا (ترجة أ. د . راجح). 


LRA) 





وطررت المقاييس بوساطة هذين المؤلفين لقياس العوامل الثلاثة الأولى» 
وطبقت على (۲۰۰) مفحوصاً جدداً. وظهرت ارتباطات مرتفعة بين يعض 
المقاييس» ثم أجريا OME‏ عاملية عديدة بعد ذلك ,'8' 1960 (Eysenck,‏ 
p-p. 181-3)‏ . 


ج - العوامل الأولية للمزاج 


وضع « جیلفورد » (] 408 Guilford, 1959, p.‏ ) تخطيطاً لاعوامل الأولية 
للمزاج وهي الواردة في جدول (۶). ونلاحظ أن عوامل الزاج تقغ في 
جموعات ثلاث كبيرة من الاستعدادات COU)‏ العتمدة على الات 
السلوك التي تنطبق علبها وییدو leu al‏ يسحب على أنواع عديدة من 
السلوك أو السلوك “بوجه عام» بینا بعضها الآخر ينحصر أكثر في الجوانب 
الانفعالية من السلوك في حين أن بعضها الآخر مقيد أكثر بالجوانب 
Lebel‏ ولذا فان عوامل المزاج يمكن أن توضع في ثلاثة أعمذة من 
المصفوفة بعثاوین می : الجوانب العامة والانقعالية والاجماعية . 
وهذه العوامل aslo‏ القطب وكذلك الفعات ( العناوين) الرئيسية وکا 
نلاحظ في الفئة الأولى بالصف الأول من جدول ( 5 ) OB‏ بعض العوامل تمثل 
اتجاهات الأفراد الإيجابية مقابل LAN‏ تجاه الأشياء برحه عام : olay‏ ذواتهم» 
وتجاه بيشتهم الاجتاعية . 
Po‏ هذا التخطيط في جدول )£( وجهة نظر « جیلفورد» ال العوامل 
الأسامية تبعاً لدراساته هوء بالإضافة إلى نتائج دراسات GbE‏ الباحثين غيره 
في dle‏ الزاج. 
dispositions (3)‏ 
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جدول ( 4 ): مصفوفة العرامل الأولية للمزاج تبعاً میلفورد 








557 جالات السلوك التضمن oO‏ 
عام انفعاي اجتاعي 
nt fy a Tyg]‏ 
سلي en‏ الا کتتاب الخشية والوجل 
طبر استجان عدم الانتاه pol‏ الاکتناه JON‏ 
فاعل ( بط 1/ الاندفاع/ العصبية/ المبادأة الاجتاعية/ 
قابل (خاضع) الانله eres ajadi‏ 
متقبط/ الكبح/ الثبات/ الود/ 
غير منفبط الانطلاق التقلبات الوجدانیخ العداوة 
مرضرعي/ المرضوعية/ الاتزان/ التساميح/ 


متم ركز حول الذات الحاسية الذاتبة الانتباه الزائد النات الاتباه النقدي 
carer ۰‏ 


a‏ فلافة عشر عاملا أساسيا 


اعتمد و جیلفورد» في دراساته كا قدمنا على حساب الارتباطات التبادلة 
بي البتود الفردية من عدة استخبارات للشخصية b‏ يقم ساب الارتباطات 
بن الدرجات الكلية هذه القواتم » ونتج عن دلك ثلاث قواغ للشخصية صدرت 
d‏ أوقات متفرقت ولكته جعها بعد ذلك فيا سمى ب «مسح جیلفورد - 
زيمرمان Veglat‏ نتيجة لتدليل ble‏ شامل ومستفيض عام ۰۱۹۵۲ 
ویشتمل هذا السح على على ثلائة عشر عاملاً ثل وجهة نظر و جیلفورده الأخدة 
ارال الاساسية للشخصية» وهذه العوامل ( لاحظ أا ثنائية القطب) هي : 





J #۰‏ مقابل. 
Guilford-Zimmerman Temperament Survey (GZTS) (1)‏ 
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١‏ - النشاط العام" : پیز هذا العامل الشخص الليء بالحيوية سربع 
الحركة» سريع في اسل يحب لهء وأحياناً ما يكون مندفعاً . 

۲ - السيطرة": شخص يعلى من شأن حقوقه ويدافع عن نفسه في 
علاقات الواجهه e‏ بنجذب ال مرا كر القيادة ولا باب العلاقات الاجماعی 
n‏ إلى الاحتقاظ بأفکاره لنفسه . 

- الذكورة مقابل OPV‏ وتزداد هذه السمة عند شخص لدیه 
ذكرية» مهنية وغير مهنيق لا يستثار انفعالياً ولیس من السهل أت مثار 
لدیه الخوف أو التقززء تنقصه المشاركة الوجدانية أو التعاطف إلى حد ما . 


؛ - الثقة بالنفس مقابل مشاعر النقص" : يشعر يأن الآخرين 
يتقبلونه» وائق من نفسه يشعر. بالكقاءة» جذاب من الناحية الاجعاعية قانع 
lc‏ لدیه » غير متم رکز حول ذاته . 


0 الطبأنيتة ( راحة:البال ) مقابل العصبية ": هادىء ومسترخ أكثر 
RAR‏ 

الاجتاعية" : بحب النشاط والعلاقات الاجاعية الرسمية وغير 

الرهمية ؛ مغرم مراك القيادة الاجعاعبت جذاب اجتاعياً عبر خجول وليس 


: ولا معتزليا‎ Le 
G: General activity (1) 
A: Ascendence (Y?) 
M: Masculanity vs. Feminanity (Y) 
I: Confidence vs. inferiority feelings (£) 
N: Calminess, composure vs. nervousness (o) 
S: Sociability (1) 
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۷ - التأملية"": الیل إلى التفكير التأملی, شخص حالم ينظر إلى الأمور 
نظرة قلعت لديه اغاه تساول واستطلاع فيا ختص يسلوكه وسلوك 
الآخرين . 

IES A‏ انقعالي ومنقبض أكثر منه مرح» ويژدي ذلك إلى ام 
والقلق والانفعالات الداتمة والحالة المزاجية القابلة للتغر . 

4 - الاستقرار مقایل الدورية": سهولة اثارة الانفعالات مع دوامها؛ 
ولذا فالدوري شخص صحل dibs‏ وتکتر لدیه احلام dees‏ . 


۰ الكبح مقا بل الانطلاق والتهوينية *: الیل ال كبح النفس 
وصیعها ‏ ومثل هذا الشخص ذو تفکیر جاد AST‏ منه متوکل منطلق أو معتمد 
على BH‏ » یعتمد cade‏ لا يأخذ الأمور هونا ولا يستهين بها أو پستخفها . 

١‏ - !لوضوعية "۳ : ينظر إلى الأمور نظرة واقعية موضوعية» متيقظ 
ا دث في بيئته» ويمكنه أن Su‏ ذاته, لا تحاصره الشكوك . 

۲ . الوواعة"': شخص ودود مسال » مقابل شخص يكن أن تستثار 
استجاية العدوان لديه » ويقاوم سيطرة الآخرين عليه وتحكمهم فيه ويزدري من 
حوله . 

۳ - التعاون والتسامح" : الشخص ذو الدرجة التخفضة على هذه 


T: Reflectiveness (1) 
D-Depression (x) 
C: Stability vs. Cycloid disposition (r) 
R: Restraint vs. Rhathymia. (1) 
O: Objectivity (o) 
Ag: Agreableness (1) 
Co: Co-operativeness vs. intolerance (Y) 
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المة لديه اتحاه للنقد وتصيد الأخطاء, قليل الحقة في الآخرين والركون 
إليهمء متمركز حول ذاته يرثى ها . 


0 . نظرة نقدية لعوامل جیلفورد. 


إن التمعن في مضمون عوامل « جیلفورد » الثلائة عشر هذه يمكنه أن 
يلمح هكذا وبوجه عام - ازدواجاً وتكراراً أو على الأقل تقارباً بين هذه 
العوامل » انظر على سبيل الثال إلى العوامل الأربعة الآنية : التقة بالنفس » 
الطأنيتة, الاكتئاب » الاستقرار؛ يلاحظ أنها تدور حول الضمون نفسه عبر 
بعد ثنائي القطب يمع العصابية مقابل الاتزان الانفعالي . وكذلك العوامل 
الخمسة الآتية : النشاط العام» السیطرق الاجتاعية » الکبح. التعاون؛ فإنها 
تختص يبعد ثتائى القطب للانيساط مقابل cel Li‏ وهذا ما یذ کره « أيزنك » 
نتيجة لدراسات عديدة» إذ يذكر أن عوامل « جیلفورد» مائلة مرتبطت وسن 
سوء الطالع أنه لم يستخرج عوامل من الرتبة الثانية ببدف توضيح العلاقات بين 
العوامل التي استخرجهاء فقد تراوحت الارتباطات بين بعض المقاييس في 
إحدى الدراسات بين ۰۰,۵ ۰,۷ إذ قامت الباحثة « لوفيل Lovell‏ » بدراسة 
عليهاء حللت نتائجها عاملياً واستخرجت ستة عوامل يمكن اختصارها إلى 
اثنين من العوامل المركزية الراقية ها العصابية والانبساط وها العاملان 
الوحيدان الواضحان الجوهريان من بين العوامل الستة العقدة التي استخرجتها 
«لوقيل» ١‏ 

والعصايية والانبساط ها العاملان اللذان يمكن استخراجها مرة ثانية من 
درامة «نورث» على بطارية ل « جیلفورد» وغيرها من المقاييس . وقد بين 
ثيرستون» في درامة له عام ۱۹۵۱ أن عوامل « جيلفورد» الثلائة عشر 
يمكن أن تتضمتها تسعة عوامل فقط , ولكن الارتباطات بين هذه العوامل 
التسعة مرتفعة » ولذا فقد قامت الباحتة دعر a Baehr‏ عام ؟ ١596‏ بإجراء 
JIE‏ عامل, من الرتبة الثانية لهذه المصفوفة» واستخرجت أريعة عوامل 
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. (Eysenck, 1960 ‘2’, p-p. 183-8) bLNI, كان أولاها العصابية‎ 


ويرى ۱ 38f) TOSA‏ .م ,1947 Eysenck,‏ ( أن « جیلفورد» قد قشل في 
كل تحليلاته العاملية في استخراج عامل للعصابية ( وللاتطواء)» لأنه يستخدم 
Eb‏ إحصائية للتدوير تقلل من أثر أي عامل عام يمكن أن يظهرء وتوزع 
تباینه على العوامل الطائفية . وقد طلب ٠‏ أيزنك» جداول « جيلفورد » وأعاد 
تحليلها بطريقة « بيرت » للعوامل الطائفية » واستخرج عاملا عاما يشل 
العصابية وثلاثة عوامل طائفية . 


إن دراسات و جيلفورد» ذات أصالة كبيرة وقيمة عالية لأي باحث مهم 
بهذا الجال, ولکن نتائجه غالا ما یساء فهمها فمن غير الصحیح أن نقول: 
إن مکتشفات « جيلفورد » الخاصة بهذه السمات شديدة التنوع تتناقض بأي 
شکل مع إمكان ظهور عامل للانیساط / الانطواء foley‏ للعصابيةء فان 
السات تفسها ليست مستقلة . ودراسات و جیلفورد » ذات أهمية وتأثبر کبیرین 
في تعيين عدد pS‏ من هذه السمات وطرق إثيات هذه العوامل ووسائل Use‏ 
وقياسهاء ولكن ما لم يفعله وما لم یعلن أنه قام به هو أته لم يثيت أن هناك 
عوامل كالعصابية والانيساط » kas‏ عاملان يكن استخراجهها من الارتياطات 
الملاحظة بين السمات الأولية التي قام « جیلفورد ؛ بالعمل الكثير لعرها . وتبرهن 
الارتباطات الرتفعة بين هذه السمات الأولية - بطريقة قاطعة - على أن مثل 
هذه الفاهي ذات الرتبة الأرقى کالانبساط والعصابية لا مناص من 
افتراضهاء ومن المحتمل أن يرجع السبب الرئيسي هذا اللبس الذي ظهر من 
دراساته, إلى حقيقة أن « جیلفورد نفسه لم يظهر كثيرا من الاهتام بإجراء 
مزيد من التحليل ok‏ الارتباطات» ومع هذا فإن ذلك يجب ألا نع الآخرين من 
القيام le‏ فشل قيه هو نفسه 31f)‏ .م ,1969 (Eysenck & Eysenck,‏ . 


Siy‏ « جبلفورد ه أن أول محاولة تمت ببدف عزل أبعاد الشخصية على 
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موقفه بأنه يفضل أن يكتشف عرامل مرتبطة بعضها مع بعض بقدر قليل كلا 
كان ذلك ESE‏ ويرى أن هذا الموقف يتيح قدراً کبیرا من المعلومات بالسبة 
لكل عامل . وهو يفل LUIS‏ أن يتعرف إلى الارتباطات المتيادلة بين العامل. 
وغيره من العوامل OY‏ هذه المعرفة تعد أحد مصادر المعلومات التى تتطور على 
أساسها مفاهم خاصة بتركيب الشخصية (805 .م ,1975 Guilford,‏ ) . 
۲ عوامل كاتل 

و روند بارنارد کاتل CR. B. Cattell‏ عام نفس GAEL‏ هاجر ال 
أمريكا منذ وقت بعيد (أواخر الثلاثينيات) » وعمل أمتاذاً باحثاً في جامعة 
« إلينوي ‏ ومدیراً لمعمل تقدير الشخصية وتحليل السلوك من عام ۱۹۶۵ حتی 
عام ۱۹۷۲ وهو OW‏ في « كولورادو» . وعلى الرغم من تخرجة من جامعة 
لندن وتأثره بكل من « ولم مكدوجل» وه تشارلز سبیرسان» الإنجليزيين 
وكذلك و ميجموند فروید » النمساوي» فان قاری « کاتل» يستطيع آن 
یلمس مذاقاً أمريكياً لبحوثه واضافاته ولیس إنجليزياً ولا منتمیاً إلى من 
يدعون « بعلیاء نفس القارة» ( أوربا) . ومن ناحية أحرى فان « كاتل » يدين 
بالفضل - ككل المحللين العامليين ‏ إلى « تشارلز سبيرمان» الذي تلقى 
تدريبه المبكر على يديه عندما كان يجامعة لندن» ويدين كذلك ل ولويس 
ثيرستون» الأمريكي با أدخله من تطور على التحليل العام . 

وه کاتل » له نظرة خاصة إلى التحليل العاملى » ليس على أنه منهج لتلخيص 
البیانات » بل على أنه وسيلة هامة جداً للكشف عن الوحدات dl‏ أي 
السمات الأساسية ( المصدرية) التي تكمن خلف تجمعات السمات السطحية التي 
ترتبط بمتغيرات الشخصية. . l‏ 

وقد جع ١‏ كاتل» بين تمكن نادر من طرق التحليل العام بوصفه 
منهجا لتحليل المتغيرات المتعددة» وبين دراساته المستفيضية لقطاعات عريضة 
في الشخصية وقد أجرى ‏ آکثر بكثير من « جبلة د»- عدداً كبيراً من 
causal unities E EE |)‏ 


A 





الدراسات العاملية تتميز الصفوفات فيها يتضمنها لعدد كبر من المتغيرات» 
ما یجعل قارئه يلمس بوضوح ذلك البرنامج الطموح والتخطيط الدقيق 
والدراسات الشمولية لقطاعات واسحة وعريضة يكن أن تحيط بمعظم جنبات 
الشخصية الإنسانية . ونعرض فيا يل لبعض اضافانه. 
| - طرق قياس الشخصية 

يروم a‏ کاتل » )901 -895 Cattell, 1957, p-p-‏ ) دراسة الشخصية وبالتالي 
قياسها عن طريق au‏ أوساط أو مستويات هي : 
dow ably. |‏ الحیاه! 

وهي بیانات الحياة الي تغطي جال السلوك في وضعه الطبيعي ( المواقف 
اليومية )» وتقاس بتقديرات السلوك عن طريق ملاحظين أكفاء. 
ably - ۲‏ الاستخبارات(" 

وهي عوامل الاستجابة التي تعتمد على سلوك الاستخبار الذي يعده جرد 
(dt.‏ ویقس « کاتل » هذا النوع من البیانات عن طريق استخياره للشخصية 
ably - ۳‏ الاختبارات اللوضوعية” 

وهی البيانات الستخرجة من ملاحظة استجابات الشخص في موقف 
اختبار موضوعي مقان ( وليس قي استخبار)» وتستخرج البیانات الوضوعية 
من قیاسات أدائية تجريبية وفيزيولوجية متنوعة . 

ویذکر في الرجع نفسه أن الاتفاق قد ظهر بين العوامل الستخرجة من هذه 

الأوساط الثلاثة مبرزاً ترکیب الشخصية وأن هناك ما يقرب من اثنين أو 


( 





L data {life-record data) (3) 
Q data (questionnaire data) (r) 
T data (objective tests data) (r) 
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ثلاث دست من العوامل ذات الأهمية العامة وقد حدد ستة عشر عاملا في 
جال الاستخبارات؛ وما يقرب من عشرين عاملاً في جال الاختبارات 
الوضوعیقه وما يمنا من هذه الطرق هنا هو البياتات المستخرجة من خلال 
الامتخيارات . 
ب ‏ تحديد السمات كما تقاس بالإستخباراته 

تدعیح نظرية « كاتل ٠‏ نظرية في میات الشخصية كا تستخرج بالتحليل 
العاملي » والوسيلة الأخيرة لاستخراج السمات وتعيينها هي التي تغرقها عن نظرية 
لسیات Gal‏ « ,دون أولبورت». وقد وجه « کاتل» اهتامه إلى تحديد 
الات الأساسية للشخصت فبداً بتجميم کل hal‏ الشخصية عل , آساس 

ين Wal‏ . المعجم حيث اعتمد على دراسة « آلبورت وأودبيرت» عام 

Ce ۲‏ توصلا إلى LG‏ قوامها cul AATA‏ وثانبها التراث 
السيكيائري والسيكولوجي . وقد خفض هذه القائمة بادىء ذي بدء إلى 
(110) اميا من أساء السمات بحذف المترادفات الواضحة» م Stal‏ إليها 
)11( سمة أخرى اعتقد yl‏ هامه» وبعد ذلك استخدم 8 السیات هذه 
( والتي قوامها ۱۷۱ بنداً) في استخراج تقدیرات الزملاء بعضهم لبعض في 
عينة غير متجانسة من مائة راشد . 3 حسيت الارتباطات بين هذه التقديرات 
وحللت Lule‏ وأردفت بتقدیرات آخری لعينة من (۲۰۸) من الرجال على 
قائمة ختصرة . وقد آسفرت التحليلات العاملية للتقدیرات الأخيرة عن نوصل 
إلى ما وصفه و کاتل » على أنه «السیات الأساسية الأولية للشخصية "ا 

وتوصل و کاتل » باتباعه هذا المنهج إلى تحديد ستة عشر Sule‏ للشخصية؛ 
یقیسها الاستخبار العروف بهذا الاسم(*). وهو «یری أن هذا العدد من 
العوامل ليس کل عوامل الشخصية بل ما يمثل فقط ثلثي التباین تقريبأ في 
جال الشخصية » ١ . (Op. Cit, p.36)‏ 


16 PF (Sixteen Personality Factor Questionnaire) وهو‎ (%) 
Primary source traits of personality ۱) 
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> . ستة عشر عاملا أساسيا 

انتهى « کاتل » عن طريق الإجراءات الي أوفيحناعا في الفقرة السابقة 
وبمساعدة منهج التحليل العاملى إلى عزل ستة عشر Sule‏ أساسياً في الشخصية 
وتحديدهاء وهذه العوامل ثنائية القطب هى : 

١‏ - الانطلاق"': ( أو الشيزوئيميا مقابل السيكلوئيميا): ويتميز 
الشخص ذو الدرجة الرتفعة على قطب « السیکلوئیمیا » بأنه اجتاعي صریح . 
وسهل العاترة وعاداته تكيفية, بيا يتميز الشخص ذو الدرجة الرتفعة على 
قطب «الشیزوئیمیا » بانه منعزل Lilt‏ متصلب غير مکترث وحذر . 

۲ - الذکاء ۲ : ومذا العامل ليس هو - بيساطة - القدرة العقليةء 
ولكنه يمتل تلك التر MES‏ تربط بين الصفات العقلية وسات الشخصية. 
وترتبط الدرجة المرتفعة على هذا العامل بصفات مثل : مثابر, مفكر مثقف؛ 
له ميول قوية. 

۳ - قوة UY‏ ويمتل هذا العامل الاتزان الاتفعالي مقابل العصابية أو 
عدم النضج SLU‏ . ويحصل على الدرجة الرتفعة الشخص الناضج الثابت 
الواقعي دمث الخلقء المتحرر س الأعراض العصابية: وهو كذلك واقعي 
بالتسبة لأمور الحياة» ليس لديه هموم ولا أعراض خاصة بتوهم الرض 
هادىء صبور مثابر يعتمد عليه . 

السيطرة“ : ويمثل السيطرة وحب السيادة والعدوانية والخشونة وحب 
التنافس وكذلك الزعامةء والشخص الذي fret‏ على درجة مرتفعة واثق من 





A:Cyclothymia ۱ 
B: Intell'gence (F) 
C: Ego strength (r) 
E. Dominance (4) 
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نفسه مؤكد لماع لا ميمة معارضة الناس له وعدم الاتفاق معهم » والقطب 


0 الاستشار" : ويقابل هذا العامل بين البتهج المرح الاجتاعي الحيوي 
سريع الحركة ذي الدعابة التحدث اللبق بوصفه قطباً وبين المكتئب العابس 
الجاد المتشام المنعزل القلق الميال إلى الامتبطان متقلب الزاج في القطب: 
المقابل . وهو غير العامل الأول هنا . 

1 - قوة الأنا الأعلى'": وهو يشبه الأنا الأعلى في التحليل النفسي» 
ويميز الشخص المثابر المتحمل للمسئولية والثابت انفعالياً» وطرفه القابل 
ضعف العاییر الخلقية الداخلية وعدم المثايرة والتقلب . 

¥ المغامرة'": ویثل الجرأة والمغامرة والإقدام وحب الاجتاع 
بالناس» مع ميل قوي إلى الجنس الآخرء ودود صريح واثق من نفسه. في 
مقابل صفات مثل الجن راخجل والانسحاب والإحجام والجمود والعدوانية 5 

۸ - الطراوة!: ويقابل هذا العامل بين قطبين أولما : الحساسية والعقلية 
الجالية الخيالية والاتكالية الأنثوية والنزعات است‌رية وثائيها الصلابة 
والواقعية والاكتفاء الذاتي . 

we gill - 4‏ الیل إلى التك والارتياب في الآخرين والغيرة منهم» 
مقابل التقة فيهم والتقبل لهم . 

٠‏ - الاستقلال"': ويز هذا العامل الشخمی ذا التفكير الواقعی العمل 


F: Surgency ۱) 
G: Superego Strength (r) 
ti. Venturesomeness (r) 
I: Protected emotional sensitivity 2) 
L: Suspiciousness (a) 
M: Non-conformity (1) 
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الستقل (غبر الاتفاقى أو الاصطلاحي).؛ في مقابل الشخص ذي الراج 
الاجتراري والبوه المنطوي والذاهل ضبق الاهتامات . 

last - ۱‏ ویقابل هذا العامل بين الدهاء والتبصر والفطنة وعدم 
الجمود وبين السذاجة والخرق ونقص الاستصار بالذات . 

١٠‏ - الاستهداف للذنب"": وهو عامل ثنائي القطب يشمل الیل إلى 
الشعور AYE‏ والمخاوف والقلق والشك في مقابل الثقة بالنفس والاكتفاء 
الذاق ‏ 

۳ - التحور" ": وهو عامل يقابل بين التحرر والمحافظة . 

۶ د الاكتفاء ake: TG‏ على النفس وتقرير الشخص لأموره 
بتفه» في مقابل مسايرة الجياعة وتقبل القم السائدة في المجتمع . 

۵ - التحکم التاتي في العواطف 2 قوة ضبط النفس وتقيل المعايير 
الخلقية للجاعة GLL‏ ال الطموح والثايرة واحترام الغر » J‏ مقابل ضعف 
boa‏ الذات . 

edly ul Bada 5‏ : التوتر والقلق وسرعة الانشارة في مقابل 
الدرجة المنخقضة من ضغط الدواقع وشدتيا - 

وكا ذكرنا J‏ عواعل « جلنورد » فان d‏ عوامل « کاتل » تداخل كبير 
وازدواج يكن اختزاله . ومذا ما سنعالجه في الققرة الآتية. 





N: Shrewdness (1) 
0: Guilt proneness (r) 
Q1: Liberation (Y) 
Q2: Self-sufficiency (4) 
Q3: Self-sentiment control (o) 
Q4: Ergic tension 0) 
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JAS نظرة نقدية تعوامل‎ a 
عشر ( بعد استبعاد‎ Lad a إن جرد النظرة السطحية إلى عوامل « كاتل‎ 
الذكاء الذي قد يدخل في المجال العرفي أكثر بالرغم من أنه يذكر عكس‎ 
pS هذه العوامل متداخلة وه مكررة؛ إلى حد‎ ob ذلك) تؤدي إلى القول‎ 
وعصطلحات التحليل العاملی فهي عوامل مائلة مرتيطة وليست متعامدة‎ 
لها من الرتبة التانیق وهذا بالضبط ما.‎ dale مستقلة, مما یسمح بإجراء تحليل‎ 
; درایات عدة.‎ ave اسفرت‎ 


یذ کر د ta) cok‏ 574 .م ,1962 Freeman,‏ ) في نقده لعوامل s‏ کاتل » 
العديدة أن واحداً من الأهداف الأماسية للتحلیل العامل هو خفض عدد 
الناهم بهدف تنظم القیاس وتبسیطه » ویبدو أنه من غير الحتمل أن زيادة عدد 
الوحدات سوف fet‏ قباس الشخصية أمراً ميسوراً . ویضیف « ويجنزه 
Wiggins, 1973, p.339)‏ ( أن عوامل ١‏ کاتل » ibu‏ وأن الخواص التي تميز 
هذه العوامل وكذلك ثباتماء تتغير إلى حد ما من عينة إلى أخرى ,ویری 
« أيزنك ؛ )203 .م Eysenck, 1960 a’,‏ ( أن التحليل العامل من الرتبة الثاتية 
لعوامل « کاتل » الأولية يمكن أن يكشف عن عاملى الانبساط والعصابية في كل 
من پیانات سجل الحياة والامتخبارات . وقد تم ذلك بوماطة « کاتل » نفسه 
عام ۰۱۹۵۷ وكذلك ۾ هوارث. JIS‏ + .م ,1973 (Howarth & Cattell,‏ 
(805 إذ يذكران « أنه تم استخراج ثمانية عوامل للشخصية من الرتبة CAS‏ 
ومن بين هذه العوامل كان الأول والثاني منها شا آهمية خاصة ويمكن أن 
يقارنا بعوامل و آيزنك »: الانبساط والعصابية». ويسمى الأخير ‏ عند 
۾ کاتل » - بالقلق . ويذكر «فيرنون: )197 (Vernon, 1963, p.‏ كذلك أن 
هذين العاملين الأخيرين يحملان تثامأ جلياً Y)‏ يكن أن نخطته) مع عاملي 
„tiblas‏ 

وبالإضافة ال ذلك فان « فيليب 4052.5 p.200)‏ ,114 ) یذ کر أن عدیدا 
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من علیاء النقس قد أذهلهم هذا العدد الكبير من العوامل الذي أعلن « کاتل » 
أنه تمكن من هزله . ويوجه و فيرنون» الأنظار كذلك إلى جاتبين من جوانب 
الضعف LLY‏ في دراسات « كاتل ٠‏ وها : عدم استقرار تركيبة العوامل 
المعتمدة على الاختبارات» وتقص الدليل على صدق هذه الاختباراتء ويذكر 
كذلك )16 (Ibid, p.‏ أن نتائج « كاتل » غير ثابتة بدرجة كبيرة حتى دنا 
يمنهج عمل وصادق بدرجة كافية لتناسب الاغراض القياسية . ونضيف إلى قول 
« فیرنون » کذلك, اتخقاض ثبات هذه الاختبارات ذاتها إذ هی قصيرة والثبات 
ills‏ تطول الاختبار . i‏ 

كا ينقد مقياس « fil‏ من ناحية الخواص السيكومترية له وأهم 
جوانب النقد في هذا الصدد انخفاض ثبات المقاييس الفرعية الکونة له 
وتجانس بنوده» وعدم إمكان إعادة إنتاج عوامله أو استعادة استخراجها . وقد 
ظهر من درامة أجريت على عينتين هیا حجم كبير من الانجلیز الراشدين 
o)‏ = ۲۰۰۷) وطلاب الجامعة (ن = ۱۱2۸) أن معظم بنود مقياس 
« کاتل » متجانسة يدرجة معقولة تبعا للمعاییر المتعارف عليهاء ول يبرز دليل 
يؤكد دعاوی « كاتل » بأن مقياسه متغاير''' في مضمون بنوده (Saville and‏ 
Blinkhorn, 1981 )‏ . 


وان أشد نق. يوجه إلى حراسات و کاتل » للشخصية بوساطة الاستخبارات 
هو ما تذكره « أناستازي » (5081.م ,1976 Anastasi,‏ ) من أن العوامل التي تم 
التوصل إليها عن gb‏ حساب الارتباط بين التقديرات"" يكن أن تعكس 
جرئياً و الماذج الاججاعية النمطية ۳۰ وغير ذلك من الأخطاء الثابتة للأحكام؛ 
أكثر من كوتها تعكس تنظي OI‏ لدى المفحوص . وقد استخرج باحثون 





heterogeneous (3) 
ratings (r) 
social stereotypes (r) 
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آخرون في الحقيقة العوامل ذا خندما قاموا باجراء تحليل fle‏ لتقدیرات 
أعطيت لغرباء (LE‏ وكذلا* غندما حللت تقديرات أعطيت لأناس يعرفهم 
pias‏ بالتقدير جيداً . وقد. متخرجت العوامل نفسها مرة أخرى عندما طلب 
من طلاب الجامعة أن ية-روا التشابه في المعنى بين كل الأزواج الممكنة من 
الکلات التي تصف مقاييس السمات ثنائية القطب . ومن الب أن التحليل العاملي 
للتقديرات يمكن أن يكشف الكثير عن clit‏ بالتقدير ATI‏ من يقومون 
بتقديرهم .وتختم و أناستازي » نقدها پقوفا : انه على الرغم من البحوث 
الستفيضة التي قام بها و کاتل » ومساعدیه SY‏ من لا عقود» فان السبات 
القترحة يجب النظر إليها على أنها و اختبارية ب" أي على آنبا اقتراح أو محاولة 
تحتاج إلى برهاز . 

ويستنتج « لیفونیان» آن۰ 74 من الارتباطات' المتبادلة بين البنود التي 
تقبس عرامل مختلفة في مقياس « کاتل» دالة إحصائيا عند مستوى 
0۱ فمن ١11 Yo‏ معامل ارتباط دال فان ۱۸۳ متها فقط توجد بین 
بنود تقيس العوامل ذاتباء كا أن عشرة منها يعد اتجاهها عكس ما هو 
مترقع . ويورد وجيلفورد» عدة درامات تبين أن عواما, « كاتل» لم یکن 
استعادتها أو تکرر انتاجها بطريتة جيدة خارج معملد (Guilford, 1975,p.‏ 
)811 . 

ويعتقد و كاتل » أن العرامل الأولية تقدم معلومات أفضل وأوفر» وأنه من 
الخطأ أن نتعامل فقط مع المستوى الثانوي (العراعل من الرتبة الثانية) OV‏ 
الباحث سوف يفقد بالتأكيد معلومات قيمة ومتاحة منذ البداية في المستوى 
الأول . وقد قام « آيزنك » بقحص هذا الافتراض عن طريق إعادة Sad‏ 


(te)‏ طالما أن العرامل HEE‏ ومستقلة فكان يحب أن تكون الارتباطات بين بنود كل منها غير 
دالة . 
tentative (\)‏ 
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بيانات مستمدة من بحث آجراه « کاتل » نفسهء فظهر أنه إذا ما تم استخلاص 
اسهامات"" عوامل الرتبة الثانية من بطارية مقاييسه فان النزر اليسير هو الذي 
يتبقى لتقيسه العوامل الأولية . ويستنتج ٠‏ آيزنك » أنه ليس هناك دليل قوي 
على أن VOUA‏ تقوم Ub‏ إضافة مستقلة للقياس منفصلة عن عوامل الرتبة 
التانية )1972 Eysenck,‏ ( . 

ويدافع « کاتل » عن موقفه بدرامة أجراها على :۷۸ راشداءويرد على 
مقال حرره و أيرْنك » ويؤكد أن استخدام عوامل الرتبة الشانية ‏ في أي 
حالة ‏ تفقد معلومات هي ذاتها متاحة في العوامل الأولية )1972 Cattell,‏ ) . 
ويذكر « هوارث» (Howarth & Cattell,1973, p. 805) » PS‏ أنه من Lest‏ 
أن نعد عوامل الرتبة الثانية أكثر أهمية (من العوامل الأولية)» إذ انه 
يمكننا القيام بعملية التنبؤ ‏ بدرجة أقل - عن طريق عوامل الرتبة الثانية. 
بالقارنة بعوامل الرتبة الأولى . كبا أن هذين النوعين من العوامل - بيساطة _ 
يعملان خلال اثنين من المستويات الختلفة . ويورد « فرنون» كذلك أن 
« كاتل» يعزو تسبة كبيرة من الط في النتائج العامة للكتاب الآخرين» في 
طلبهم لعوامل متعامدة أو غير مرتبطة. فان التداخل بين العوامل يجب أن 
نتوقعه لا أن نتجنبه , فقد ظهر على سبيل JEU‏ أن الأشخاص ذوي الدرجة 
المرتفعة في قوة الأنا (المتكاملين) بميلون إلى أن بكونوا قوق التوسط في 
الذكاء, ولكنه من الأصوب LES‏ أن نعالج قوة الأنا والذكاء على lath‏ بعدان 
مزان للشخصية ولكنهيا مرتيطان 0.1950 ,1963 (Vernon,‏ . 

ولكن الحاجة ماسة والفوائد جة في التوصل إلى الأبعاد الأساسية التعامدة 
والمستقلة للشخضية نظراً لثباتها وإمكان تكرار استخراجها هي نفسها مع 
تغب العينات أو المتغيرات . فبا الذي نفيده من عوامل أولية « ضقة» مفصلت 
ولكنها منخفضة الثبات غير مستقرة وغير قابلة للتکرار؟ 





contributions (1) 
primaries (r) 


۱۷۷ 





dipi dolge 7+‏ 
أ مدخل لبحوثه 


عل الرغم من أن وهائز جورجن H. J..Eysenck ipi‏ 1 ليس إنجليزياً 
قحأ إذ هو GUT‏ الولد والنشأة (لكنه حصل على gop‏ الد کتوراه من جامعة 
لندن) فهو يعد نفسه حاملاً لروح مدرسة لندن (سبيرمان ثم بيرت) 
ومواصلاً لها . وتعد نظريته تجريبية عاملية, فهو يرى أن «أي نظرة إلى 
الشخصية يجب أن تعتمد على النتائج التجريبية التي تعالج نتائجها بالطرق 
الإحصائية » )16 Eysenck, 1947, p.‏ ( . ویروم دراسة الشخصية بالنهیج 
الفرضي الاستدلالي e‏ أي أنه يضع فرضاً خاصاً بت کیب الشخصية ومن م 
يختبر النظريات بطريقة استدلالية . وهو يقترح نظرية في الشخصية « تأمل في 
أن تشمل عدداً كبيراً من الحقائق الخاصة بالشاهدة والتجرية» بالإشارة إلى 
قوانين محددة لقيت التأييد القوي من نظريات التعلم الحديثة 4 ,1957 (Eysenck,‏ 
p. 250)‏ . 

ويتجه هذا المؤلف إلى دراسة الشخصية بكل الطرق التاحة » إذ يذكر و أن 
بحوث الشخصية يجب ألا تقيد نفسها بفحض قطاعات صغيرة؛ بل يتعين أن 
تدرسها بوصفها كلا وبجميع الطرق الممكنة للقياس» فليس AST‏ إقناعاً من 
Sole‏ مستخرجة من مادة تجريبية جمعت بوساطة طرق مختلفة » (Eysenck,‏ 
)427 .ج ره 1960 . وقد طبق ذلك على دراسانه في الشخصية إذ استخدم 
موازين التقدير (دراسته المنشورة عام ١5141/‏ على Bla‏ جندي (gla‏ 
والاستخبارات (وثمة استخبارات من وضعه) واختبارات السلوك 
الوضوعي للشخصيةء وتحتوي الأخيرة على مقاييس فيزيولوجية وإدراكية 
وحركية ومعملية aly)‏ إضافات ثرية إليها) . 


hypothetico-deductive method (1) 


۱۷۸ 





وقد بين « أيزنك » أهمية العوامل الوراثية في تشكيل الشخصية ونموهاء 
ودرس علاقة التشريط بالشخصية وتأثير العقاقير (المهبطة والمنبهة) في 
الشخصية وكثير غيرها من الجالات المشتركة بين بحرث الشخصية وعل 
النقس المرضي » ويركز كثيراً في المجال الأخير عل سألة التصنيف ويخاصة 
ae‏ ا هن مدر مقترحاً 5u‏ 32 نظوة و اا يتم التصنيف 
فیها على أساس مركز الفرد وموقعه على جموعة من الأبعاد الأساسية . 


با = عوامل خمسة راقية 

ينضل « أيزنك؛ التعامل مع العوامل ذات الرتبة الراقية (الشانية)» 
ويحدد ‏ نتيجة لبحوثه  LA‏ عوامل راقية عريضة ذات أهمية عملية كبيرة 
في وصف الشخصية وهي : 

١‏ عامل yas DLS‏ عامل ثنائي القطبء يقابل بين الانیساط 
والانطواء . و وهذا هو المحور الذي ينتظم ظراهر السلوك من حيث ما تعرضه 
من مظاهر تتذيذب بين الاندفاع أو الكف» وما تعرضه من Le‏ لدی الشخص 
إلى التعلق بقم مستمدة من العام الثارجي أو بقم مستمدة من العام الداخلي » 
ae‏ سویف» ۰۱۹۲۲ ص ۱۳) . ویری thts‏ أن مذا العامل 

تشريحي هو « التكوين الشبكى ١ء‏ ويعتمد ‏ على المستوى الفيزيولوجي - 
۳ توازن الاستثارة Ak‏ وظائف للجهاز العصي ء ويرتبط - على 
العامل . 

۲ - عامل العصابیة!۳": العصايية / الاتزان الانفعالی عامل ثنا 
)1( ا 
E; Extraversion (rv)‏ 
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القطب يقابل بين مظاهر حسن التوافق والتضج أو الثبات الانفعالي» وبين 
اختلال عذا التوافق أو العصابية . والعصابية ليست هی العصاب بل الاستعداد 
للاصاية به عند توفر شرط الانعصاب (الضغوط والمواقف العصيبة) . 

۳ - عامل الذهانية" : وهو « عامل استخرجه « أيزنك» عام ۱۹۱ 
خلال تحليله حکات تيز بين جمرعات ثلاث من المفحوصين وهم: الاسویاء 
والفصاميين ومرضى الحوس الاکتتاب ( بدرجات تتزايد بهذا الترتيب) . ومن 
آمثلة اختبارات الذهانية: الحم على BLM‏ المكانية وسرعة القراءة ومستوى 
الكفاءة في اختبار الرسم al AL‏ وجمع صنوف من الاعداد « (Eysenck et al,‏ 
p. 104)‏ ,1972 . 


وينتظم هذا العامل ظواهر السلوك من حيث مطابقتها لمقتضيات الواقع 
الحیط بالذات» فهو يريط بين ظواهر مثل املاوس " وأفكار الاحالة ۳ ( أو 
التلميح) والمعتقدات (laps gh) PELE‏ وبنظمها مع غيرها من 
الظواهر الإدراكية أو الوجدانبة ( كبا في حالات البلادة الانفعالية"! أو 
التبلد)ء أو الحركية ( كا في OYE‏ الاضطرابات التخشبیة) على مور 
واحد بحيث تكون أقرب إلى قطب الاختلال أو إلى قطب السواء ( المرجع 
السابق» ص ۱۳ ). 
وقد لقی هذا اليعد الأساسي في السنین الأخيرة مزيداً من الاهتام من 
« ايزنك » وزملائه ومعاونیه » ویوصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة 
عليه بأنه : بارد وعدواني وقاس, ما يؤدي إلى آنواع من السلوك الغرب 





۳: Psychoticism (1) 
hallucinations (r) 
ideas of reference (r) 
delusions (1) 
emotional blunt (0) 
catatonic disturbances (1) 
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والضاد للمجتمع p.‏ يوضع عامل الذهانية لیرادف الاستخدام الإكلينيكي 
للمصطلح. ؛ فان التصامیی ومرضی اموس / الا کتشاب والسيكرباتين 
والمجرمين يكثقون جيعاً عن درجات مرتقعة على هذا العامل (Wilson,‏ 


p.135 (‏ ,1976 . 
۽ الذكاء''' : وهو يمثل القدرة العامة أو العتامل العام في نظرية 
«سیرمان ». 
۵ - الحافظة مقابل التقدمية أو التحور"": وهو العام الأماسى في 
الاعجاهات . : 
وعلى الرغم من أن « أيزنك» والدرسة الإنجليزية یعترفون بأهمية العاملين 


الأخيرين (الذ کاء والحافظة) من حيث هى عوامل أساسية كامنة وراء الفروق 
الفردية الإنسانية فهم یتبعون ما اصطلح عليه كثير من الباحثين قي معالجة 
القدرات والاتجامات بوصفها OYE‏ متفصلة لا تندرج تحت عنوان 
« الشخصية (Loc. Cit.) e‏ . 
العلاقة بين glole‏ العصابية واذضانية 

تمل أن نترك عوامل « أيزنك» اشمسة هذه نود أن نؤكد على حقيقة iLi‏ 
تكرر اکتشافها وتمت البرهنة عليها مراراً وتكراراً؛ وهي أن العصابية 
والذهانية عاملان أساسيان في الجال الباثولوجي (المرضي)» كل متها على 
حدة عامل ثنائي القطب طرفه "تقایل در السواء والخلو من الاضطراب 
والاختلال kely‏ عاملان أو بعدان متعامدان مستقلان فثمة بعد ثنائى 
القطب للعصابية / الانزان, وبعد آخر ثنائي القطب Lal‏ للذهانية / السواءء 
وليس ثمة ثغرات أو تقطع داخل البعد الواحد» ولا تداخل بين البعدين» كا 
بينت بحوث کل من: ١‏ هانز أيزنك» سيبل أيزنك» تروتون» ماکسویل» 
OA»‏ وغيرهم . وهذه النظرة « ثنائية البعد » يمثلها شكل CVE)‏ 
G: Intelligence E yy‏ 
R: Conservatism vs. Radicalism (r)‏ 


\A\ 





العمابية السواء 


السواء 
شكل ( ١4‏ ): علاقة بعدي العصابية والذهانية المتعامدين الستقلين 


وهذه النظرة « الأبعادية » التعامدة مناقضة لنظرية التحليل النفسى الق تعد 
« أحادية «Mad‏ وتفرد الأخيرة بعداً واحداً . على شكل خط واحد 
مستقم - متدرجا أي متضمناً درجات عل البعد زاته لتسثل: والسواء - 
العصابية ‏ الذعانية » كا یوضح شكل )10( 


السوا ۶ الصا ب الذهان 


|__| یب | 


ن سر ا ا 
اغاه rel‏ 
شكل ( ٠١‏ ): علاقة العصاب بالذهان عبر بعد أحادي القطب 


unidimensional G) 
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وسوف نقصر معالجتنا في الفقرة التالية على عامل الانبساط والعصايية 
فقط لأسياب عديدة آهمها [el‏ البعدان اللذان يدخلان في Sle‏ اختصاص 
هذا ESI‏ كبا kel‏ العاملان اللذان تترفر الأدلة العديدة على kel‏ أكثر 
العوامل أساسية في الشخصية الانسانية كا بين كثير من الدراسات» وها 
كذلك العاملان اللذان يكن امتخراجها غالبا من معظم استخبارات 
الشخصية, ومن المکن أن يتكرر ظهورهبا لدى الباحثين العامليين الثلاثة: 
ROSA‏ کاتل» جیلفورد» کا سنرى بعد قليل . 


> ~ العوامل الأولية في بعدي الانبساط والعصابية 
أولا ٠‏ السوامل الأولية في الانيساط 

wy‏ « أيزنك » أن الانبساط من حيث هو عامل راق من الرتبة الثانية: له 
اثنان من المكونات الأساسية هیا الاجتاعية'"' والاندفاعية'"' ء ولكن الأخيرين 
يرتبطان معاً ارتباطاً جوهریاً ما يعطي عامل الانبساط طبيعته الوحدوية" . 
وفي مستوی أدنى فان عامل الانیساط الوحدوي الراقي يتكون من السمات 
الأولية الآنية : 
١‏ - الميول الاجتاعية . 
r‏ الاندفاعه . 


۳ - الیل إلى المع“ . 


sociability (1) 
impulsiveness (r) 
unitary (r) 
Socularity (+) 


VAY 





۶ - الیویة!" . 


Ls o 
. الاستثارة"‎ - 5 
i Pial سرعة‎ Y 


۸ - التفاؤل . 

. (Soueif ef al., 1969, p. 181; Eysenck & Eysenck, 1969, p.40, p.167) 
TESA ۱ والأمر الحام هنا هو أن هذه الات الأرلة لست مرضع اتام‎ 

في النهاية على الاطلاق, ولكته يركز على العامل الوحدوي من الرتبة الراقية 

الذى يجمعها معاً مكوناً عامل الانيساط . 

ثانيا : العوامل الأولية ġ‏ العصابية 


forty‏ عامل العصابية العام والوحدوي على ست من السمات الأولية 
(Goueif et aL, 1969, p.181)‏ کا یل : 
١‏ - تقلبات الحالة المزاجة ٠‏ 
۲ - فقدان النو ۷ l‏ 
۳ - مشاعر النقض" 


i U7 all ل‎ 
iveli (۱ 
car (r) 
excitability (F) 
quick wittedness (1) 
aoe to) 
mood swings (1) 
sleeplessness (vy) 
inferiority feelings ١ À 
nervousness 


VAL 





. القابلية للتهيج''‎ o 
مد ا‎ 

وکا هو الخال قي عامل الاتبساط. فان مستوی التر كيز في عامل العصابية 
هو العامل العام من الرتية الراقية والذي يجمع هذه العوامل الأولية» أي عامل 
النمط ولیست عوامل السمات . 

د نظرة نقدية لعوامل أيزنك 

تعرّض وصف « أيزنك» لتنظم الشخصية على pele end‏ الانبساط 
والعصابية من بحيث هي عوامل راقية» شجیات عنيفة صدر معظمها عن أنصار 
الوصف على مستوى العوامل الأولية» ويخاصة من قبل الباحتين الأمريكان 
وعلى الأخص من ه روند كاتل » وزملائه وتابعيه . وجمل نقدهم أن اختزال 
تعقد الشخصية الإنسانية ‏ في جانب كبير منها ‏ إلى هذين العاملین chad‏ 
لمو من قبيل الإيجاز المخل الذي لا يفيد في عملة التنبؤ بالسلوك. ويرى 
« کاتل و أنه يكن تمييز العصابین عن الأسوياء محملة من العوامل الأولية وليس 
Joly‏ واحد فقط (Cohen, 1966,p.859)‏ . 

ويشك. « چیلنورد» في أن هناك Sule‏ عاماً للعصابية» ويقف مع 
و كاتل » الذي يرى أن عامل العصابية ل « أيزنك »» واحد فقط من عوامل 
متحددة مميزة للعصابين» فالعصابيون bi‏ مركب ويختلفون عن الأسوياء 
يجملة من المحددات الوقفية والجبلية (ص١1١17)»‏ ويرون أن العصابية حالة 
معقدة موقفياً ومحددة نشوئياً أكثر من كوا عاملاً ثابتاً في الشخصية أو جموعة 
من العوامل أي عامل من الرتبة الثانية ( ص6 Cattell, 1957) )1/١‏ ) . ويذكر 
وكاتل وشایر» (48.م ,1961 Cattell & Scheier,‏ ( أن نتائج دراسات 





irritability (1) 
sensitivity (r) 
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« کاتل » تؤكد نظرية للعصاب ذات عوامل متعددة''' على العكس من نتائج 
۾ ايرنك » وزملانه . 

ویفسر « جیلفورد» الانبساط والعصابية ‏ « آيزنك» على bel‏ مزیج من 
عوامله التلاثة عشر في مستویات تحليلية مختلفة (الرتبة الأولى والرتبة الثانية) . 
ویذکر أن الانبساط ل «أيزنك» لیس Mele‏ على الإطلاق (Guilford,‏ 
p.809)‏ ,1975 . ۱ 

ویذکر ه سولون دیاموند » أن دراسة « آیزنك» في أبعاد الشخصية 
( أجراها عام ۱۹:۷ على ۷۰۰ جندي (ylas‏ قد تحددت نتیجتها 
مسيقاً ‏ إلى حد ما بظروف العينة التى تكونت كلها من أشخاص ذوي 
عصاب شدید ويمكن أن يتغير غط العوامل بتبدویر الحاور, فقد أدار 
« کاتل » عوامل TOSAR‏ واستنتج g‏ احتال مناظرتپا لعوامله الي yp‏ ها 
بالرموز (BCFI)‏ ويعبر عن دهشته لعدم ظهور بعد الاجتاعية. مع أنه i‏ 
الأبعاد بروزاً لدى المفحوصين vel AI‏ وعدم ظهوره في بحرث « آيرنك » 
ينبغي W Jax al‏ على المدى المحدود للمنطقة الي یفحصها (Diamond,‏ 
p. 169 f)‏ ,1957 

bly‏ ما صدق ds‏ و دیاموند » هذا عام ۱٩۵۷‏ على دراسة « آبزنك» في 


الأبعاد عام ۰۱۹۶۷ فان ذلك لا ينسحب على بقية دراسات الأخير في وقت 
تال لذلك على عينات متعددة بل إن ه il‏ نك 1 (Eysenck, 1960 ‘a’, p.428)‏ 
يذكر أن العامل الذي يعتمد على الارتباطات بين الاختبارات المطبقة على 
المفحوصين الأسوياءء يجب ألا نعطيه تفسيراً ومضموئاً مشتقاً من ممرعات 
غير سويةء إلا إذا توفر الدليل القاطع على أن هذه الاختبارات أو البنود ذات 
التشبعات المرتفعة على هذا العامل» تفرق في الحقيقة بدرجة مرتفعة من الدلالة 
بين المفحوصين الأسوياء وغير الأسوياء, ويعنى ذلك أنه يجب أن نضمن ( أي 
ندرج) الجموعات المحكية Lib‏ في التصمم التجريبي » بهدف اختبار تفسير 
العوامل المستخرجة . 

multi-factor (\) 


vAN 





Sis‏ « کاتل» شایر» (Cattell & Scheier, 1961, p.77)‏ أن الفرق بين 
عينات « كاتل» الدنية الصغيرة ذات الاضطرابات الختلفة وبين عيتة 
« أيزنك» ( ۷۰۰ جندي عصابي في ظروف حرب), Wai‏ عن الفروق 
الحضارية والفروق في التشخيص السيكياتري بين إنجلترا وأمريكا هي السبب 
في اختلاف النتائج, 

ويرد « جیلفورد» على « أيزنك» WIS‏ بأن طريقة التحليل التي استخدمها 
الأخير هي التي ISH‏ وجود عامل عام حتی عندما ترتبط بعض المتغيرات التي 
يجري عليها التحليل العاملي بعضها مع بعض بمقدار الصفر, وان إجراء تحليل 
آخر بطرق أخرى يمكن أن يكشف - بلا ريب - عن عدد من العوامل 
الطائفية » ويمكن أيضاً أن يفصل جموعة الدستيميين ( العصابين المنطوين) عن 
الستيريين إلى جموعتين مستقلتين نسبياً وغير متقابلتين مباشرة» أو قد تفتت 
كل مموعة من الأعراض إلى تجمعات أصغرء وأکر LIE‏ ومن الجائز أن 
یکون « أيزنك» قد كشف عن بعض زملات الأعراض النقية والأصيلة ذات 
الدرجة الراقية » ولكن اختبار فروضه يحتاج إلى دراسة الارتباطات بين 
العوامل الطاتفية (Guilford, 1959, p.481)‏ 

الفروق بين عوامل جيلفورد وكاتل وأيرنك 

يشترك هولاء انونفون التلائة في استخدامهم الواسع والمنظم,للتحليل 
العاملي ولا غرو فنظرياتهم جميعاً عاملية» ولکنهم يختلفون فير الستری الذي 
جرون عليه تحليلاتهم» gl‏ ما يكن أن نسميه ب «سعة العوامل » أو «رتبة 
العرامل ی حیث یقف و جیلفورد » وه کاتل » ممثلين للباحثین الامریکان في 
جاتب (عوامل ضیقة). وه آيزنك » See‏ للباحثين الانجلیز في الیانب القابل 
(عوامل (Aare‏ 


(*) من الطریف أن ٠‏ کاتل» لیس أمريكياً قحاء و « آیزنك» لیس انجلیزباً أصلاء فالاول -- 
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عم HEY‏ (أو Lys‏ لدن) - بتأثير من وسبيرمان» - باستخراج 

~ (Eysenck, 1960'a’ p-177) itll تتصف - كما یذ کر‎ ofl y 
t 00 
. استخراج أكثر العرامل عمومية وشمولاً‎ - ١ 
الاحتفاظ بالعوامل متعامدة.‎ ۳ 

آما الأمريكان فیستخرجون - بتأثير من « ثبرستون » - عوامل طائفية أو 
أولية أصغرء ويحتفظون بهذه العوامل Whe‏ مرتبطة joy‏ کون تحليلاتبم ناقصة 
ویصعب تفسيرها » بين يكن أن یستمر التحلیل ویستخرج من الارتباطات بين 
هذه العوامل الأولية عوامل عامة أعرض» وهي العوامل التي استخرجتها 
الدرسة الاتجليرية منذ البداية بطريقة صاثبت dy‏ هذا JLH‏ فقد يحدث 
تعارض سطخي بين الطريقتين من التحلیل . 

ويذكر و جريفيث» أن هذين النوعين من الداخل ليسا متعارضين» لأنه من 
المعروف OW‏ أن مزيداً من التحليل للعوامل الضيقة من الرتبة WW‏ يؤدي 
إلى عوامل من رتبة تانية أعمء وقد خل الخلاف ‏ إلى حد معين  the‏ 
الشريقة. فان تحليل عرامل ه کاتل » ذات الرتبة الأول في JE‏ 
الاستخبارات - على سبيل JEM‏ - قد أدى إلى عدد من العوامل ذات‌الرتبة 
التانية » بتطایق اثنان منهیا مع الانيساط والعصابية (أو القلق كبا يميه 
«(pis‏ ومن هنا تم حسم lin‏ الخلاف الظاهري» في إمكان حول ee‏ 
بعضها إلى بعض . وقد | ستمر « آيزنك » في استخدام عوامل الرتبة الثانية نظراً 
لاستقرارها والبرهنة علیها يطريقة متسقة في عدد كبر من الاراسات . ويشير 
ال أن لعوامل الأولية یصعب استعادة استخراجها أو تکرارها هى هى إذا 
ما تغيرت العینات» وينبه إلى الغروق بين العوامل الأولية لدى « جيلفورد» 
وه کاتل» بالرغم من أن کلیها مشتق من الملاحظات السلوكية ذانها (أو 
= إبجلري الأصل والتان ألاني» ولكن كلها قد حصل على الدكتوراه من جامعة لدنء 

ويبدو أن البيئة الحديدة لكليه] قد آثرت Heed‏ 
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جموعات أسكلة الاستخبارات) . 

ويضيف و جريفيث » أن « ميشيل » يؤكد النتيجة نفسها آیضاً فقد برهن 
عل آن الارتباطات منخفضة بين مقاییس و کاتل» الستة عشر وقنائمة 
كاليقورنيا للشخصية الي وضعها وجفى مما يشير إلى أن الأبعاد ذات الرتبة 
الأول بيئها قليل من الجرانب المشتركة . 

وقد حاول PIS a‏ » بطرق متعددة أن یسوغ دراساته عل مستوى العوامل 
الأولية » فأعلن عن دلائل قوية على إمكان إجراء المزاوجة بين العوامل الأولية 
عبر الأوساط المتعددة للملاحظة dy‏ مختلف الأعمار ولدى المجموعات المرضية 
وي الدراسات الفردية» ويدل عرض للدراسات في هذا الجال على عدم الثقة 
في ali‏ في هذه المزاوجة (Griffiths, 1970, p.92f)‏ 

وذلك على الرغم من أن و کاتل» شایر» يوردان تعريفاً هاماً وذا مغزى 
للعوامل الراقية (وهو ذلك النوع من العوامل الذي لا يستخدمه كاتل) کا 
يل : « العوامل من الرتبة الثانية هي أبعاد آعرض» ولذلك فانا غالباً ما تتطابق 
بدرجة كبيرة مع التقديرات الإكلينيكية الشائعة, وتسمح بمناقشة أكثر يسراً 
على ضوء فتات إكلينيكية أقل عدداء وتمثل هذه العوامل من الرتبة الثائية 
التنظم الأشمل للشخصية؛ أكثر مما تكشف عنه العوامل من الرتبة الأولى 
(ولکنها يضيفان): des‏ الرغم من ذلك قانبا لا یکنها أن تستوعب كل 
التباين في الغاذج النوعية من السلوك » (Cattell & Scheier, 1961, p.45)‏ 

ويذكر وولسون» أن عامل الانبساط والعصابية ها أكثر العوامل 
استقراراء ويمكن التعرف إليها بدرجة ثابتة ويعتمد kele‏ في الدراسات 
التحليلية العاملية ge‏ اختلفت مقاييس الشخصية المستخدمة وعینات 
المفحوصين» Oly‏ خقض عوامل و كاتل » الستة عشر إليهها سوف یترتب عليه 
أن نفقد SUG‏ جداً من المعلومات (Wilson, 1976, p.135)‏ . 

ومن عرض قام به « بيترسون» عام ۵ للجدل الذي ما زال محتدماً 
حول نوعي العوامل» يستخلص أن العوامل العريضة (ذات الرتبة التانية 

۱۸۹ 





کمرامل أيزنك) هى الأيعاد الى يكن الاعتاد عليهاء ois‏ العوامل الضيقة 
( الأولية ذات الرتبة الأولى كعوامل كاتل وجيلغورد) إما أن تكون تافهة غير 
ذات قيمة» أو مصطنعة . أو متقلبة هوائية أو الثلاثة معا ,1965 (Peterson,‏ 
p.48)‏ 

ویذکر و لوفیل» أن بحوث كل من: « فيرنون» هلوورث» هلوورث 
وماریسون» تؤكد استخراج عامل الانبساط والعصابية ,1969 Covell,‏ 
-p-75f)‏ 

ويشبه ١‏ أيدنك؛ السبات أو العوامل الأولية بالعادات في نظرية ه كلارك 
هل cC. Bll‏ ومن ثم فهي غير مستقرة نسبياء وعلى العكس من ذلك فان 
عامل الانيساط والعصابية تعد عواءل Ue‏ ثابتة ء وهي التي تحدد NESW‏ 
والترجيع الأتونومي”"" أو العصابية: وتحدد كذلك سرعة التشريط lagy‏ كا 
في الاتبساطء وبالتال فهى عوامل جد أساسية (Cohen, 1966, p.859)‏ 

ويصف « برودي » نظريةه أيزنك » بأنها تمو فوق مستوى النظرية 
الوصفية بتطوير منهوم العمليات" التي تعد أماماً لأبعاد الشخصية 
الستخرجة وتنبع هذه العمليات في النهايةعن مفهوم وراثي يعتمد على 
الفروق في وظائف الجهاز العصبىء ولذلك فان لنظرية « أيزنك» نكهة 
بيولوجية ميزة . ولكن نظريته ليست كلها بيولوجية» حيث إنه يحاول أن يبين 
كيف أن هذه الفروق الفردية في التركيب الفيزيولوجي تؤثر في التنششة 
askew‏ ویکنه ذلك - بدوره - من أن يعالج السلوك الاجتاعي والسياسي 
المتنوع للأفرادء ونتيجة لذلك فان Llp‏ الشخصية تعد عنده معيراً(مراً) 
بين اجوانب البيولوجية والاجتاعية في de‏ النفس (Brody, 1972, p.44)‏ . 


emotionality (۱) 
autonomic reactivity (Y) 
processes (r) 
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كبا یذ کر « برودي ۰ (Ibid, p.189f)‏ في ملخص وخاتة للنظريات العديدة 
الى leer‏ :ترجه الم :و جوت الي ونظرياتها ‏ ما بلي : يبدو لي أن 
أكثر المادة المقدمة تؤكد مفهوما للشخصية له درجة كبيرة من الاتفاق مع 
نظرية ads‏ أكثر من أي مفهوم آخر للشخصية. ومن 
الجوانب المدهثة في نظریته, نظریته الفرضية الامتدلالية التى قدمها في 
وضوح كاف بحيث انه يكن للواحد منا أن زد سا دون ما غموض - 
أي الاستدلالات (SEI)‏ تؤدي الیها النظرية» وال جانب ذلك قهناك عدد 
من الجوانب في نظرية « آیزنك » يبدو أن النظرية فیها صاثبة أو أكثر قرباً إلى 
الصواب من غيرها . ویضیف أن العرض الذي قدمه (في کتابه) للبحوث 
التحليلية العاملية يؤكد الرأي القائل: إن الشخصية توصف أحسن ما توصف 
gl)‏ على الأقل توصف بدرجة أكر من الثبات والصدق)ء على ضوء عدد 
محدود من أيعاد الشخصية ؛ شديدة العمومية . 

ویضیف « برودي ١‏ کذلك أنه يبدو من المؤكد أن أيعاد الابساط 
والعصايية موجودة في كل التحللات te LEST‏ الشخصية US‏ تؤكد 
البحوث أن هذين البعدين يتأثران بالناذج ESL‏ ويؤكد ذلك Lad‏ أن 
مقاييس هذين البعدين للشخصية ‏ والتي طورها « أيزنك » - تصل في الحقيقة إلى 
جانب من المتصائص الأساسية جد تلأفراد. ذلك أنه إذا كانت هذه المقاييس 
غير ثابتة وغير ذات معنی لما تأثرت أساساً بالافاط الورائية كا بينت 
الدراسات ذلك . 

ويعتقد « أيزنك» أن قيمة نظريته عن الانبساط والعصابية » تكمن في أتها 
وحاثة على الفحص ۳ فلا همه أن تكون وصحيحة» يقدر ما تعد دليلاً 
لتوجيه التجريب (Wilson, 1976,p.143)‏ . 


genotypes (y) 
heuristic (Y) 





وأخيراً فان معظم الجدل حول أهمية أي من نوعي العوامل: الأولية 
والراقةء تم حتى وقت قريب على مستوى نظري غالباء ولكن الحاجة 
ماسة إلى دراسة ارتباطية عاملية ء لتقرير ما يمكن أن ندعوه رأياً يشبه أن يكون 
حاسما بالتسية طذه USA‏ وهذا ما سنعرضه في الفقرة التالية . 
1 - دراسة حاسمة لمشكلة عدد الموامل الأساسية 
ar‏ 


صنف و ادواردز » مع « کرونیاخ» الیحوث التجريبية J‏ عم النفس إلى 
أريعة کا ih‏ 
۱ - يحوت مسحية. 
+ - يحوث في الأدوات والمنهج . 


۳ - جرت تطييقية . 


. حاسم"‎ yt - ٤ 


وتقوم الأخيرة ‏ وهي قليلة نسبياً - لإئيات فرض أو للحم بين تجربتين 
انتهيتا إلى نتيجتين متعارضنين (مصطفی سويفء ۰۱۹1۲ ص۹ب) . 
ونعرض فى هذه الفقرة لجموعة من الدراسات التي أجريت في إنجلترا . 

أجريت جموعة كبيرة من التحليلات ( نشرت عام ١514‏ ) قام بها كل عن 
و هانز أيزتك » وه سيبل أیزنك » ( من جامعة لندن) بالاشتراك مع « مصطفى 
سویف » من جامعة القاهرة) وه ستانی ریکیان» ( كان يعمل في جوهانسبرج 
ويعمل الآن 3 جامعة لندن) وکذلك » هندر کسون » و« وایت » ( وها اتنان 
من المتخصصين في الإحصاء والحاسب الإلكتروني) . وتسير هذه التحليلات في 
الط الذي تعرض له هنا . 





crucial ۱) 





وقد أوردت في الفصل الخامس عشر من هذا المرجع & (Eysenck‏ 
Eysenck, 1969)‏ دراسة هامة قام بها كل من «سويف» أيزنك» وايت » (Ibid,‏ 
(171-193 .جم بعنوان: ودراسه عاملية مشتركة لمقاييس جیلفورد وكاتل 
وأيزنك». ويذكرون: من المشوق أنه خلال PM‏ نى عشر be‏ الأخيرة أو 
حوها pv)‏ الکتاب عام 1474( شقت شقت استخبارات « جبلفورد وعاتل 
وأيزنك » طريقها منقصلة عن بعضها دون آي دراسة مقارنة للتشابپات 
والاختلافات بينها . ومن وجهة نظر الحقيقة الق يبدو الآن أنها ابتت وهی أن 
هذه الاستتخبارات تؤدي إلى عوامل من رتبة راقية للانبساط والعصابية» فييدو 
أنه من الرغوب فيه أن تحري دراسة شاملة ببدف JAE‏ العلاقات الدقيقة 
هذه الاستخبارات التلاثة . وی هذه الدراسة الشار إليها تم تجميع أسئلة كل 
استخبار في جموعات تبعاً للعوامل الأولية التي يفترضها كل من المؤلغين الثلاثة 
على أساس التحليلات العاملية التى أجروهاء ثم حسبت الارتباطات بين هذه 
القاپیس وحللت عاملياً . 

وكان أول هذه الاستخبارات ١‏ قانمة أيرنك للشخصية» وتتكون من 
(EA)‏ بنداً لقياس الانبساط ومثلها لقیاس العصابية بالإضافة إلى (۱۸) بنداً 
تكون مقياس الکذب. فيكون جوع ينود القائمة ( ۱۱۶) بنداً . وقد جعت 
البنود في عشرة مقاييس فرعية تبعاً لتحليلات قام بها مولف القائمة. 

SS)‏ حصل القاعون بپذه الدراسة على مقاييس FE‏ أحدث تفكير لد 
۾ کاتل» وه جبلفورد »٠‏ فقد طلبوا من کلیها أن ختارا ۾ 

أ - العوامل الأولية للشخصية التي يعدونها - على آساس بحوثهم - أكثر 
العوامل ثبوتاً والتي يعتمد عليها . 

ب - البنود التي تقيس هذه العواملء والتي يعدونها - من وجهة JE‏ 
بحوثهم _ ob‏ أعلى تشيعات ode‏ العوامل . 


وقد مثلت يحوث و کاتل » بخمسة عشر عاملاً ( انظر ص ص ۱۷۱ ۳۰ 
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تشتمل على )94( بندآء ورژی أنه من الأفضل استبعاد مقياس «كاتل » 
الذي يختص بالذكاء حيث لا يتوقع أن يؤدي إلى أي تمبيز بين المفحوصين في 
هذهالدراسة . ومثلت درامات « جیلفورد» بثلائة عشر Sule‏ ( انظر ص ۱۶ 
ب) تتضمن (۱۰۹) بندأ. ووضعت الینود التي تکون کل قائمة على شکل 
كتيب عند التطبیق, وکان لكل UE‏ تعلماتها الخاصة التى طبعت في صدر 
الصفحة الأول . وكان جموع المتغيرات (ir)‏ متغرا کا nk‏ 


۱14 
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وجهة الاستجابة AGING‏ 
لكل acs‏ 





وطبقت هذه القاییس عل مفحوصین متطوعين كلهم تقريباً من الإنجليز» 
ويمتد Gall‏ العمري لحم من ۱۸ - 2۰ bie‏ ولو أن معظمهم كانوا أقل من 
ebte ۰‏ ووصل حجم العينة المستخدمة إلى ( 1٠٠‏ ) من الذكور ومثلهم من 
الإناث . وكان كل الإناث ومعظم الذ کور طلاب جامعة وم تطبيق المقاييس 
درن ذكر المفحوصين لأسمائهم» وأجري التطبيق في صورة جعيق وكان لام 
بالاختبار واحداً فقط (هو أ. د. سويف) . وكان تعاون المفحوصين ممتازاً e‏ 
والدافع إلى الاستجابة بصدق مرتفعاً . ولا تعد هذه العيئة ike‏ لاتجلترا e‏ 
ويورد المؤلفون الصعوبات الجمة التى يكن أن تواجه اختيار عية ممثلة في مثل 
هدا النوع من البحوث بالاستخبارات . 
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9 حساب الارتباطات المتبادلة بين المقاييس )£1 متغيراً) وحللت 
Lite‏ وأجريت كل التحليلات علي الذكور والإناث منفصلين . واستخرج 
عاملا BLY!‏ والعصابية لدى الجنسينء وكان الاتفاق كبيراً بين العاملين لدى 
الجنسين ككل ء مع ظهور بعض الفروق بين الجنسين في التشبعات بالعاملين . 
ويذكر المؤلفون أن الفروق الجنسية واضحة بذاتها في النمط الخاص للحضارة 
الذي ينتمي إليه المفحوصين (إنجليز) . كا اتضح أن عاملي الاتبساط 
والعصابية متعامدان نظراً لأن الارتباط بين العاملين يقترب من الصفر لدى 
كل من الجنسين . 

ونذ کر تعليقاً bas‏ عل إجراءات هذه الدراسة في النقاط الآنية: لم تورد 
معاملات ثبات المقاييس الأمريكية ل ه جيلفورد وكاتل » على عينات إنجليزية 
مشاببة» واته وان كانت الدراسة ذاتها تحاول بحث مشكلة ثبات العوامل 
واستقرارها فكان يجب من البداية أن يحسب ثبات البنود ذاتها» وهى التق 
تعتمد علها العوامل . بالإضافة إلى مشكلة المصطلحات الأمريكية في 
استخيارات « کاتل » وه جیلنورد» والتى قد يؤثر الاختلاف في فهمها في 
استجاية المفحوصين الانجلیز اء ولو أن الأخيرين في مستوی ذکاء وتعلم 
وطبقة اجماعية مرتفع . وعل الرغم من أن معظم المفحوصين كاتوا أقل من 
الثلاثينء فان المدى العمري لأفراد العينة VA)‏ -1۰) يعد واا . وقد 
كان الإناث ومعظم الذكور طلاب جامعة . وكان الأجدر أن يتجانس جميع 
آفراد العينة فيا لا نقیسه (الهنة) ولكن الحصول على متطوعين في إنجلترا أمر 
غير هين . ومع ذلك فحجم العينة الضخم يجعل تأثير هذه الانتقادات قليلاً . 

ds‏ دراسة أخرى في ال مرجع Eysenck & Eysenck, 1969) anki.‏ ( قام 
كل من: « وایتب سويف, آیزنك» بدراسة العوامل في قائمة أيزنك للشخصية » 
فحللت الارتباطات المتبادلة بن ينود Util‏ لدی الجنسين OWS‏ عاملية 
متعددة الدرجات» واستخرجت عوامل من الرتب الأول والشائية ASL,‏ 
وتفصيل الاجراءات المتبعة أن التحليل بدأ باستخدام طريقة المكونات 
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الأساسية لاستخراح عوامل الرتبة UW‏ ثم التدوير المتعامد بطريقة 
الفاريماكس التي وضعها « کایزر »» ۳ المائل بطريقة الروماكس التي 
وضعها « هندرکسون » وه وایت et‏ ثم حساب « ععامل تشابه الصوامل" . 
وأسفرت الدراسة عن تطابق مرتفع - عند مستوی العوامل ذات TIN‏ 
الراقية - بين ble‏ الانیساط والعصابية لدی الجنسين . 


م آجری و آیزنك وایت. سویف » fF)‏ 218 .م ,1014 ) دراستین بعنوان: 
« عوامل في قائمة کاتل للشخصية »» و:ه عوامل في HU‏ جیلفورد» . 
وذ كرون (ص۲۱۹) وجود انخفاض في معاملات التشابه بين عوامل 
« جبلفورد» وعل الأخص ١‏ كاتل ۰ ob i palu s‏ ذلك أمر يب للامال 
عندما ننظر إلى أن كلا من هذين المؤلفين قد قضی ثلاثين Te‏ أو يزيد في 
وضع نظريته المبجلة» وأجرى مئات من الدراسات التحليلية العاملية على أمل 
اکتشاف عوامل من الرتبة الأول غير متغبرة أو راسخة ویکنن تکرار 
امتخراجها . ویضیفون (۲۲۸) أنه قد اتضح أن عوامل « کاتل » الأولية 
غير قابلة للتکرار لا على الذ کور ولا عل الإناث» ولکن على مستوی العوامل 
Ob‏ الرتبة BW‏ فقط يكن أن تظهر عوامل قابلة للتكرارء وهذه ليست 
عوامل ٠‏ کاتل on‏ ولکن عامل الانبساط والعصابية وبعبارة أخرى فان 
استخبارات « کاتل» ٠‏ يكن أن تستخدم لقیاس عامل Leas‏ هذین» ویکنها أن 
تقوم بذلك غالبا بدرجه الکناءة نفسها لاستخبارات « أيزنك » و« جیلفورد ۰ . 
ولكن استخبارات و كاتل » جب ألا تستخدم لقياس عوامله الأولية» حيث لم 
تلق أي تأكيد من هذه الدراسة . 


آما العوامل الأولية الي تظهر من تحلیل بنود استخبارات « چیلفورد » فتعد 
أرقى من الناحية السيكولوجية من تلك التي تظهر من تحلیل بنود استخبارات 





C.F.S. : coettiment of factor similarity (1) 
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٠‏ كاتل» وعوامل « جيلفورد» في مستوى الرتبة الثالثة هي عوامل الانبساط 


dy‏ دراسة أخرى في الرجع نفسه قام « وايت» أيزنك» سویف» 
به تحليل مشترك لعوامل كاتل وأيزنك وجيلفورد؛ حيث استخدمت 
الدرجات المكونة من الاستخبارات التلاثة المنفصلة في تحليل واحد يتضمن 
العوامل المشتركة بين الامتخبارات الثلاثة . وتم JIE‏ مصفوفة ea, “HBL,‏ 
YI)‏ × ۲۱) حيث هناك (۲۱) Sule‏ من الرتبة الثانية» وتکونت هذه 
الصفوفة نتيجة لحساب الارتباطات بين الدرجات العاملية ببدف استخراج 
العوامل الكامنة بين العوامل . 

وظهر من هذا التحليل أن هناك ارتباطاً بين عامل العصابية والانطواء لدی 
کل من الجنسين وفي الاتجاه نفسه (موجب) . ويذكر المؤلفون (۲۶۹) أن 
العدد الضخم : من المفحوصين الذي استخدم» fas‏ من الممكن أن وت 
ارتباطاً صغيراً جدا ولكه قابل للتكرار بين العصايية والانطواء . ولكن من 
تاحبة أخرى فان هذه البيانات قد مرت سلال إجراءات إحصائية كثيرة 8 
يضيف کل منها بالضرو رة درجة معينة من الخطأء بحيث يجب ألا نسوغ أن 
تؤخذ هذه الارتياطات مأخذ الجد . ولکن التقدیر المحافظ هذا الوقف یقتفی 
أن نذكر أن البيانات تقترح أن LLY‏ والعصابية يتداخلان في تباینها 
بدرجة )/١(‏ با يعني [el‏ مستلان نتيجة لاتخفاض درجة هذا التداخل . 
ويناقشون Li‏ أخرى لذلك أهمها أن هناك بنوداً من قوائم وكاتل» 
وه جیلنورد » ها تشبعات على كل من الانبساط والعصابية . 

ويلخص هؤلاء الباحثون (Ibid, p.250)‏ هذا الجانب من التحليلات التي 
ذكرناها ob‏ العوامل الأولية غير قابلة للتكرار من الذكور إلى الإناث في 
أغلبها . ولكن العوامل الراقية ( أي الانبساط والعصابية) قابلة للتكرار عبر 


supermatrix (\) 





ا لجنسي» والعوامل الراقية قابلة للتكرار من مؤلف إلى آخر ( عكس العوامل 
الأولية) . وقي کل من الدراسات التجريبية والأغراض العملية التطبيقية فان 
العوامل الراقية أفضل من العوامل الأولية» من حيث إنها تعطى نتائج أكثر 
اهمية وفائدة . 

وقد أجرى و ریکان» في ا مرجع تفه دراسة عن : و الاثبساط والعصابية 
لدى ce SUB‏ وقامت وسيبل أيزنك » يفحص : و ايعاد الشخصية عند 
الأطفال. وفي الخاتمة يعالجون العوامل الأولية والراقية؛ ويمهدون لذلك 
يحديث عن جال أكثر تقدماً وهو المجال المعرفي (ص۳۲۳) :فقد قيل: إن 
هاك تعارضاً في بحوث الذكاء بين « سیرمان» الذي يركر على العامل العام» 
وه ثيرستون» الذي يركز على العوامل الأولية من الرتبة liag » PLY‏ 
القول خاطىء» إذ كشفت GUL,‏ « ثبرستون » - حتى مع عبناته المتحيزة من 
طلبة الجامعة ذوي الذكاء الرفیع - عن عامل عام قوي» وتأكد « ثيرستون» من 
أن عوامله Wh‏ مرتبطة وتحتاج إلى إعادة تحليلها على ضوء فكرة العوامل ذات 
الرتبة الراقية» وتمدنا دراماته الأخيرة بدليل كاف على عامل عام للذكاء. 

إن خطوط الاختلاف بين « سبرمان » وه برستون » تصور بطريقة خاطئة » 
Ob‏ كلا الجانبين يعترف بوجود كلا النوعين من العوامل . وان استمرار الجدل 
بين المدرستين الإنجليزية والأمريكية لا يتعلق بالتسلم بكلا الدرعين من 
العوامل» بل يختص أكثر بمدى فائدة كل منهاء فيعتقد الأمريكيون - من 
وجهة النظر العملية - أنه يحتمل أن تعطى الصفحة النفسية (البروفیل) التى 
تتضمن كثيراً من العوامل الصغيرة تنبؤاً دقيقاً» على حين يعتقد علاء النفس 
الإنجليز أن عدداً قليلاً أشمل من العوامل يتميز بالدقة في التنبؤ. وتعد الأدلة 
في صالح الجانب الإنجليزي أكثر . 
(*) من الطريف أنه لم يضع مصطلح ١‏ العوامل من الرتبة الثانية » باحث آخر سوی « لويس 

. ٠ ثرستون‎ 
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رات ی و و ل ا محال الشخصیت 
فاذا نظرنا إلى العامل الراقى على أنه مكون من الارتباطات بين عديد من 
العوامل الأوليةء ذ فمن الواضح 7 ستفقد بعض التباين عند Sal‏ هذه النسبة 
من تباين العامل الأول والتي تعد خاصية لكل عامل » وليست ls‏ من 
تباين العامل الراقي» ولذا فان استخدام العوامل الأولية في التنبؤ ينتج عنه 
أكبر قدر من الاختلاف بين علماء النفس التطبيقي . 

ولا بد أن تكون العوامل ثابتة وغير متغيرة فيا يختص بالجنس والعمر 
والتعلم والطبقة الاجتاعية أو أي متغير يمكن أن ييز بين جموعة وأخرى من 
تلك المجموعات التي سوف يطبق الاختبار عليها . وعندما بذلت الجهود 
للتعرف إلى عوامل الشخصية لدى عینات من المفحوصين تختلف في الذكاء أو 

فى الشخصية ظهرت فروق دالة في الحقيقة » ليس فقط في طبيعة العوامل 
ولكن أيضاً J‏ عددها . وقد رأينا قبا سبق كيف أن معاملات التشابه لعظم 
عوامل ۾ کاتل » وه جبلفورد » متخفضة جدا عند مقارنة المفحوصين الذ كور 
بالاناث . 

oly‏ اقتراض معظم المحللين العامليين أن العواعل الستخرجة من موعة 
iua‏ سوف يطبق بالقوة نفسها على جموعات أخرى تختلف عن المجموعة 
الأصلية في عديد من المعال "ا كالجنس والعمر والطبقة والتعلم» افتراض لا 
يكن قبوله دون دليل كاف في كل حالة Le‏ رفي متغيرات الشخصية 
واختبارات الذكاء فان هذا الافتراض لا يعتمد على أرض صلبة» وربا يكون 
کذلك كاذباً . يجب أن یکون الاستنتاج الأول إذن هو ثبلت العوامل بالرغم 
من تغير معام العست ولا بد أن يدلل على ذلك بطريقة قاطعة (صارمة) ولا 
يمكن أن نفترضه دون برمان فيجب ألا نحفل كثيراً بدعاوی وجود عامل ما 
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إلا إذا توفر الدليل على ثباته وعدم تغيره» أو حتى تتأكد القواعد الدقيقة التي 
نحم تغير تركيب العامل مع تغير المعالم . 

ومن بين كل العوامل التي تم فحصها في كل ما أجري من دراسات في 
المرجع السابق ذكره» فان الانبساط والعصابية فقط هما اللذان يبدو kel‏ 
يقتربان من هذه المكانة: 

٠١‏ - يكن تكرار استخراجهبا بدرجة كبيرة من الدقة في دراسات أجريت 
على مفحوصين من الذكور والإناث . 

Y‏ - يظهران في مختلف الأعبار ابعداء من سن السابعة. 

۳ - أمكن تكرار استخراجها في بلاد مختلفة أوربية وغير أوربية . 

5 - يظهر هذان العاملان لدی جمرعات من المفحوصين يختلفون بدرجة 
واسعة في التعلم والذكاء . 

0 الاتبساط والعصابية عاملان بارزان في التراث السیکولوجی مند ألفى 
عام . 

5 اكتشف عديد من الباحثين - في يلاد متعددة - مستخدمين أنواعاً 
مختلفة من الاختبارات والمقاييس؛ الأدلة الخاصة بطبيعة ووجود هذين 
العاملين . 

ولا ينطبق آي شيء من ذلك على عوامل « كاتل » وه جیلفورد er‏ حيث إن 
ظهور عوامله] لا یعتمد - في الحقيقة ‏ على مقدمات صحيحة, بالشكل 
الذى قدمت به هذه العوامل في دراسة تحليلية عاملية واحدة . وحتى تقدم أدلة 
اکثر قوة فقد اتضح أنه يجب النظر إلى عوامل ۽ PIS‏ وجیلنورد » على آنا 
تقريبية افتراضية وليست مؤكدة. والحقيقة البارزة أن نظريتها ليست 
موضوعية بل تعتدد على أحكام تحكمية وحدسية. 
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الفصل الخامس 
تمهيد لبعدو المصابية والانبساط 
مقدية : 
عرضنا في الفصل الرابع للعوامل الأساسية للشخصية لدى كل من 
pls, dy ple 1‏ وأيزنك هه وانتهينا ال أن عديداً من الأداة ف ااه تأیید 
صدق AST‏ الأطر إيجازا واخترالاء وهو الخاص ببعدین عريضين أساسيين 
هیا العصابية والانباط»ء فلها کر قدر من الثبات والقابلية للتكرارء ومن 
المکن كذلك أن نلخص فيه] بحوث عدید من العاملين في. جال الشخصية 
بالمنهج العامل . 
وقد خصصنا الفصلین السادس والسابع للفحص التفصیل لذين البعدين» 
ونمهد SUA‏ بهذا peal‏ الذي يعرص لتعریف البعد » وتاريخ درامه البعدین» 
مع نتائج بعض البحوث عليها . 
| تعريف البمد 
البعد' '' مفهرم رياضى يعنى الامتداد" " الذي یکی قياسه ,1934 (Warren,‏ 
p. 78)‏ ويشير مصطلح البعد أصلاً إلى الطول والعرض أو العمق ( الأبعاد 
الذيزية 2), ولكن اتسع معناه الآن ليشمل أبعاداً سيكولوجية» فأي امتداد أو 
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حجم يكن قيامه فهر بعد . وكثير من سمات الشخصية ترصف برکرها على 
بعد ثنائي القطب كالسيطرة واخضوع . ویب أن تكون الأبعاد مستقلة 
رمعظم PRBN‏ ذات تنوع متصل على طول البعذ (English & English,‏ 
p. 153)‏ ,1958 . وكل بعد فهو متجه"" (والتجه قوة ذات حجم وامتداد 
معين ویثل بخط في نهايته سهم) ولكن قلیلاً من التجهات يمكن أن يعد 
أبعاداً . 

ويقدم ١‏ جیلفور- (526.ص'19528 Guilford,‏ ( لتعريف آیعاد الشخصية 
بقوله: إن كل سمة من ممات الشخصية تتضمن فروقاً بين الأفراد» ويعنى كل 
فرق من هذه الفروق c DEI‏ وأمثلتها: تجاه صفة الكسل أو بعيداً عنهاء تجاه 
الاندفاع أو صوب الحرص» تجاه الدقة أو إزاء عدم الدقة وعكذا . وكل سمة 
ملوكية تقریاً (ما عذا القدرات) ها ضدها أو مقلوبا ويمكن أن ننظر إلى 
الضدین على kel‏ يقعان عند gale‏ أو طرفي خط مستقم . ویتضمن الخط الستقم 
مسافت مع مراکز وسطی أو بينية عبر هذا الخطء وهذه المساقات يمكن أن 
تقام بادوات القياس العديدة . ومفهوم « بعد الشخصية » مفهوم جرد بطبيعة 
اخال, فلم ير أحد بعد الشخصية Lal‏ بشكل عياني» بل إنه - بيساطة ب 
تخطيط gy:‏ يساعدنا على فهم الشخصية . 

وسوف نصطلح هنا ولأغراض هذا البحث على تعريف خاص لليعد في 
مجاله الشخصية كا يلي: «البعد عامل ثنائي القطب من الرتبة الثانية» . 

ونقصد بذلك أن البعد مفهوم ريافي يكن أن بستخدم في بحوث 
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الشخصية للإشارة إلى العوامل الراقيت وأن هذه الأبعاد نعاملية توصف 
- ببساطة ‏ على شكل خط مستقم له قطبان؛ وشال ذلك بعد 
الانبساط / الانطواء وبعد العصابية / الاتزان . 

أما الاتیساط / الانطواء فهو بعد ثنائي القطب يجمع بين المنبسط الخالص 
في طرف والمنطوي التموذجي في القطب المقابل» مع درجات بينية متصلة 
ومستمرة دون ثغرات أو تقطع بحيث يشتمل هذا البعد على جميع الأفرادء 
فلكل منهم مركز عليه ولا يخرج أحد منهم عن نطاق هذا البعد أو إطارهء إذ 
al‏ یستوعب كل التباين الحقيقى (الفروق الفردية) إذا ما قيس sob‏ أدوات 
القياس الدقيقة فالمسألة إذن j‏ هذا البعد وغيره من الأبعاد, مسألة فروق 
LS‏ في الدرجة وليست pl‏ فروق كيفية في النوع . وسوف نصطلح هنا 
- لأمر من أمور الإيجاز - على الإشارة إلى هذا البعد من ناحية قطب الانبساط» 
ولكن لا بد أن يعنى هذا الاصطلاح - في كل إشارة ‏ وبعد الاتبساط / 
الانطواء؛ بأسره. وسوف تخصص الفصل السادس لتفصیل القول في هذا 
البعد . 

والعصابية / الاتزان بعد ثنائي القطب على شكل متصل له قطبان: سوء 
التوافق وعدم النض SEEM‏ مقابل الاتزان الوجداني والنضج والثبات 
الانفعائي . وسنفرد الفصل السابع لتفصيل القول في بعد العصابية. 

آ - تاريخ دراسة البمدين 


تتكرر الأدلة النظرية والتجريبية مؤكدة أن الانبساط والعصابية أبعاد في 
الشخصية جد أساسية . ويحاول يعض الباحثين أن يثبتوا أن مضمون هذين 
البعدين اللذين لبا آثواباً من أسماء عصرية؛ ما ماض طويل في التاريخ 
الفكري الإنساني برع إلى ألفين من الستين. وان ما يقال عن عام التفس 
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«Hippocrates «أبرقراط‎ 
ق.م.)‎ V+. £1) 


- بوجه.عام - من « أن له ماضياً طويلاً ولكن له تاريخاً قصيراً te‏ ينطبق 
التالة عن طریق ذکر ختصر لاضافات أهم الأعلام . 


| ~ جالینوس C. Galen‏ 
من بين النظريات ذات الأهمية التاريخية بالدرجة الأولى» ومع ذلك فا 


بزال ها أهمية تعليميق نظرية الأمزجة الأربعة التي وضعها الطبيب اليونافي 
۰ كتوديوس جالینوس » ele)‏ ۰ - ۲۰۰) وروج طاء والتي تعتمد علق 
ظریه الأخلاط'" الأربعة الشهيرة التي وضعها ۱ أبو قراط Hippocrates‏ ۰ 
الطب اليوناني العظم. حيث لم يهم الأخير كثيراً بوصف الشخصية بل كان 
algal‏ منصياً على تقسير الفروق في الأغاط . ولكن و جالینوس » تمكن من أن 
يعين baz Le‏ لكل من الأغاط البارزة الأربعه لدى الأفراد في غلبة ما 
يسمى بأخلاط الجسم . olay‏ الأتماط الأربعة هي : 





humors (1) 








» Galen جالينوس‎ » 
(ve t m ۱۳۰( 


Í‏ الدموي""' - (متفائل داقیء ذو Le‏ وحدة وحرارة) وهو شخص 


. قوة الدم‎ Jt دا بالحياس » قيل- إن مجه برجع‎ e be 

باد السوداوي": ( الحزين الکتش) ويفترض أن a>‏ راجع إلى زيادة 
وظيفة مادة آلصفراء OB‏ اللون الأسود. 

> الصقراوي"": (غضوب سريم الغضب) وتعزی تهیجیته إلى غلبة 
الصفراء (ذات اللون الأصفر) في الجسم. 

د البلغمی"" : (البارد المتراخي والتبلد) ويكن رد أسباب بطئه الواضح 
وتيلده إلى تأثير مادة و البلجا » في الدم. 


sanguine (3) 
inelancholic (r) 
choleric {r) 
phiegmatic (4) 





وتحتوي هذه الأفكار المبكرة التي وضعها الكتاب والفکرون والاطیاء 
اليونانيون - ولو بصورة جنينية - على الأفكار الأساسية الثلاث التي تميز 
الدرامة الحديثة للشخصية وهي: 

أ - أن السلوك أو التصرف يوصف على ضوء «سیات» تيز أشخاصاً 
ععيئين بدرجات متفاوتة . 

ب - أن هذه Ol‏ ترتبط be‏ لتحديد و أنماط » آساسية معينة . 

ج ol.‏ هذه الأفط تعتمد أساماً على العوامل الجبلية الوراثية التي يمكن 
اكتشافها في التركيب الفيزيولوجي والكيميائي الحيوي Ely‏ بالأعصاب 
لدی الأفراد Eysenck & Eysenck, 1969,p.11£)‏ (. 


E. Kant $315 _ ۲‏ 
لم يكن « إمانويل کانط » فيلسوفاً فقط يل Wey‏ كذلك» ول يكن GUI‏ 
فحسب يل كان يقرأ في أوربا كلهاء رف عام ۱۷۹۸ نشر كتاب 
« الأنثروبولوجيا » والذي كان نوعاً من المراجع في de‏ النفس» وفد ضمن 
كتابه هذا فصلا عن امزاج وصف فيه الأنماط الأربعة» فأعاد إحياء نظرية 
الأمزجة الأربعة وألبسها ثوباً جديداً وررّجها وبعلها ike‏ مقبولة من 
الفلاسفة والأطباء وعلماء اللاهوت والمثقفين المختصين بالشخصية الإنسانية . 
ولكن الفرق الجوهري بين آرائه وبين الآراء الأحدث تكمن في تصوره 
«للأفاط » على آنا فتات تصنيفية صرفة لا يكن تفیبرها, فالشخص الذي 
ينتمي إلى واحد من هذه المجموعات الأربع لا يمكنه تغيير مركزه» وأته ليس 
a‏ درجات وسطى أو أمزجة مركبةء فمن المستحيل أن نيد شخصاً يربط بینها 
في أي صورة. وقد نظر « کانط » إلى الأمزجة الأربعة على أا مسقلة تماماً 
وغير مرتيطة, ورأی أن هذ. BUY‏ موروثة . ومن الواضح أن أفكار 


۳۰۹ 





و کانط » هذه لا تتمشى مع الملاحظة اليومية والمكتشفات الحديتة» وقد نقد 
الكتاب الأمريكيون العاصرون فكرة BEYI‏ هذه ولكنهم لسوء الحظ 
ينسبون مثل هذه الآراء إلى كتاب أحدث من و كانطء مثل «یونج» 
وه کرتشمر ot‏ بینا الأخيران | يؤكدا عليها (5.م ,1973 (Eysenck,‏ 


W. Wundt قنت‎ - P 
الكبير عام ۱۹۰۳ فكرة مختلقة عن‎ GUY النفس‎ Mle وضع « ثلهم قنت»‎ 
in I تلك التي قدمها و كانط » فيقول و شنت » : إن التصتیف القدم إلى أمزجة‎ 
ينبع من الملاحظات السيكولوجية المدققة للفروق الفردية بين الناس» ويمكن‎ 
آن نسوغ التقسم الرياعي إذا ما افترضنا اثنين من المبادىء التي تحدد ردود‎ 
الأفعال الفردية الوجدانية» حيث يشير أحدها إلى القوة " والآخر إلى سرعة‎ 
في مشاعر الفرد . فان الصفراويين والسوداويين تيل انفعالاتهم إلى أن‎ acl 
الدمويون والبلغميون يتميزون بالانفعالات الضعيفة . وئمة‎ hy تكون قوية»‎ 
معدل تغير مرتفع لدى الدمويين والصفراویین على حين أن معدل التغير بطيء‎ 
عند السوداويين والبلغميين . ويصف وقنت» خصائص أصحاب كل من‎ 
محاولة‎ Ji الأمزجة الأربعة (ولم يكن «فنت» عالم النفس الوحيد الذي‎ 
الأمزجة الأربعة إلى اثتين من الأبعادء ققد استخدم د خيرمان‎ ppd 
عام‎ » Stem وصف «شتیرن‎ SUIS إبنجهاوس » اثنين من العوامل الستقلت‎ 

0 لخمس عشرة عاولة مناظرة) . 
وقد حول « قنت» التركيز من الأنماط التي كان يُنظر البها من قبله على 


strength (1) 
speed of change (r) 





95 
H 0 
9 0 


ssum 
1# 





«W.M.Wundt 2-3 de$ د‎ 
)۱4۲۰ - vary) 


أنها نسق فعوي''' يضع الأفراد في واحد فقط من الأمزجة الأربعة؛ إلى نسق 
كمي ثنائي البعد يمكن أن يشغل الأتحاص أي مركز عليه » بحيث يمكن أن تتم 
أي توافقات " على هذين البعدين الأساسيين اللذين أسماهم!: « الانفعالات 
القوية مقابل الانفعالات الضعيفة» ( أو العصابية عصطلحات حديثة ) وه القابل 
للتغير وعكسه: غير القابل للتغير ‏ ( أو ما نعرقه OV‏ بالتبسط والمنطوي) . 
وتعطینا نظرية « فنت؛ صورة أكثر كمية للأنماط الانسانية» إذ ترجم LUM‏ 





categorical system (1) 


combinations (Y) 


۳۲۰۸ 





ذات الفعات المحددة إلى أبعاد ilaa‏ ومن ثم تبتعد نظريته عن الملامح غير 
القبولة لنظرية و کانط (Eysenck & Eysenck, 1969, p-p.14-6) e‏ . ونتيجة 
لنظرة « نت» هذه يكون لدينا وصف ثنائي الأبعاد أو المتغيرات المستمرة 
للشخصية هو ما نطالعه في الكتابات الحديثة لكل من: « کاتل؛ جیلفورد» 
أيزنك» . وتادراً ما يُذكر « فنت» أو قد لا يذكر على الاطلاق - متله مثل 
«هاعائز» قي ذلك من قبل كتاب الشخصية المتحدثين بالإنجليرية» على 
الرغم من کتاباته المامة جداً Op. Cit.p.6)‏ ) . 

ويلخص شكل )11( نظرية كل من « جالینوس کانط قنت» في 
وصف الشخصية على شكل bui‏ أربعة. 


ind‏ قوچ 


شكل (۱۱): نظرية الأنماط الأربعة 





ويمكننا إعادة رسم هذا التخطيط في شكلى (۱۷). 

ويتضح من المعاينة البسيطة لشكل (۱۷) أنه يمكننا تحويل انتباهنا من 
الأقسام الأربعة المكونة DUW‏ الأربعة لدى هؤلاء المؤلفين الاوائل. إلى 
اثنين من الاحدائیات"" أو الأبعاد أي fell‏ «سریع - بطيء؛ والتصل: 
و قوي - ضعیف » وإذا ما قمنا بذلك فإننا نتحول قي الحال إل مغهوم جد 
me‏ 


continuum { r ) 


۲۰۹ 





ضعيف pe)‏ انفعالي) 





(Jus!) قوي‎ 


شكل ( ۱۷ ): نظرية ١‏ جالینوس ۔ کانط . قنت» في وصف الشخصية؛ وترضح 
bs‏ من الشكل الفئوي DUY)‏ الأربعة المتقطعة في أرباع أربعة) رشکل 
الأبعاد الستمرة ( البعدين: سريع/ ca gles‏ ضعيف/ قوي) 


حديث لا يتضمن أريعة ul‏ منفصلة LE‏ ولكن اثنين فقط من الأبعاد 
المتعامدة والمستقلة التي تعد مستمرة . ويمكن تحديد وضع أي شخص على هذين 
البعدین ولذلك فان الشخص ذا الأرجاع الانفعالية القوية يمكن Lad‏ أن 
يكون سريعاً » ويسميه و جالينوس » في هذه الحالة « صفراوي ce‏ وقد يكون 
EL,‏ ويسمى ف هذه الحالة وسوداوي ct‏ ولكنه قد يكون SUIS‏ متوسطاً d‏ 
سرعة أرجاعه » عندئذ لا يناسبه أي من مفاهم LEY‏ الأربعة . وبالطريقة 
نفسها فان الشخص السریم يمكن أن یکون قویاً أو ضعيفاً أو متوسطاقي 
۳۹۰ 





أرجاعه الانفعالية . وفي الحقيقة فان الغالبة العظمى من الناس ذات مراكز 
متوسطة على كل من المتصلين أي يقعون في مكان قريب من نقطة التقاطع 
بالنسبة للبعدین ولكن عدداً قليلاً نسبيآً يكن أن یکونوا ذوي درجات 
مرتفعة أو منخفضة على البعدین؛ ومن ثم فإنه هکننا أن نتوقع أنه ليس هناك 
كثيرون نستطيع تمييزهم بسهولة على أنهم صفراویون أو سوداويون أو دمويون 
أو بلغمیون» وبطيعة JUI‏ فإن هذا هو ما نقابله في الحقيقة . 

ولقد حدث تحول للانتباه من فكرة الأرباع إلى الاحدائیات, أو من 
BUY‏ الفتوية إلى الأنماط الكمية المتصلةء أو من القياسات الكيفية إلى 
الكمية . ولكن ما يزال باقياً حتى اليوم من يتمسك بهذه الأفكار القدية 
وبخاصة في الطب النفسيء فا يزال التشخيص والتصنیف على أماس الفئات . 
ومع ذلك فان الأدلة ‏ التي تؤيدها الدراسات التجريبية الحديثة ‏ في صف 
الفكرة الحديثة (الأبعاد والنظرة الكمية) . 


فاذا استبدلنا المنبسط والمنطوي بأصحاب رد الفعل السريع والبطيء على 
التوالي (فكرة جالينوس التى طورها كائط وفنت )ء وإذا ما استبدلنا MIS‏ 
مط الشخص العصابي غير المستقر الذي لا يعتمد عليه بالقائم برد الفعل 
الانقعالي القوي والذي يقابله النوع الستقر الذي يعتمد عليه من الأشخاص 
وهو ALi‏ بالأقعال بطريقة ضعيفة وغير انفعالية» أمكننا إذن أن نعلن عن نوع 
gee‏ من التشابه الذي يؤدي إلى الاتصال بين النظريات اليونائية المبكرة 
للمزاج وبين النظريات الأتحدث Eysenck, 1960's’, p-p.17-9)‏ ( 


Otto Gross gua,» = €‏ 
وهو سيكياتري نمساوي» قدم في كتابين لهعامي ۱۹۰۹۰۱۱۰۲ 
۳۹۹ 





۱۱۸۳ 


ررمي الوسة الأولية والتانوية'''» رهي مقاهم فيزيولرجية في. أسالهاء 
وتتير على التوالي إلى نشاط خلايا المخ خلال إنتاج أي شكل من أشكال 
الحتوی العقلي؛ وال فرض القصور النفسي أو الاستقرارية'' للعمليات 
العقلية المتضمتة في هذا الانتاج» ومن ثم قان العملية العصبية التي جحت في 
إثارة فكرة ما في العقل يفترض آنها ستستمر أو تداوم (على الرغم من أن 
ذلك لا يحدث على المستوى الشعوري), وتحدد التداعيات'"! التالية التي یکونها 
العقل . وقد اقترض ١‏ جروس» كذلك أن هماك لرتباطاً بين شدة أي خبرة 
ومیل هذه الخبرة إلى الاستمراز بطريقة ثانوية» والتى تحدد مجرى العمليات 
العقلية التالية . وهو يرى أن الخبرات الانفعالية العميقة هي التي تستهلك الطاقة 
ويتبعها وظيفة ثانوية طويلة حيث يمكن أن يتحدد Ue‏ الضمون العقلی جزئياً 
بالآنار الاستمرارية للوظيقة الأولية . ۱ ۱ 

ویر « جروس » - على أساس قابلية الفرد OY‏ يطور الانفعالات القوية - 
بين نمطين هما : العميق الضیق " والسطحي العريض"' . وفي النمط العميق 
الضيق نجد وظيفة أولية تتميز بأنها مشحونة بشحة قوية من الامنعالات وملة 
بالوجدان وتتضمن إثفاقاً لطاقة غصبية كبيرة» وتتطلب فترة طويلة حتى يعود 
صاحبها إلى IE‏ الأصلية » وخلال ذلك تستمر الأفكار المتضمتة في الوظيغة 
الأولية مرجعة الصدى وستمرة ( وظيفة تانوية طويلة). أما النمط 
و السطحي - العريض » فالوظيفة الأولية لديه ذات شدة أقل بكثير » وتحتاج 
إلى إنفاق طاقة أقل بالمقارنة بالنمط الأول» lary‏ فترة قصيرة حتى تحدث 


primary and secondary function (۱) 
perseveration fy) 
associations (۳( 
deep-narrow (1) 
shallow-broad (0) 


۳۱ 





المودة إلى الحالة الأصلية ( وظيفة ثانوية قصيرة) (218 .م (ibid,‏ . 

ويترتب على هذبن النمطين المفترضين خصائص شخصية معینة» فيمكن 
ربط النمط السطحي العريض بنمط و قُنت ۰« القابل للتغير ce‏ على حين يعد 
النمط والعميق الضیق» أساس التمط « غير القابل للتغير » لدى « قنت». 

وتعد نظريات « جروس » الفيزيولوجية غير عصرية بطبيعة الحال» ولكن 
إذا استبدلا بالوظيفة العقلية الأولية لديه؛ مفهوم التكوين الشبكي seal‏ 
وزيادة يقظة أو تنيه اللحاء الذي ينتج عن هذا الجهاز» فيمكن أن تكون 
نظريته قريبة من النظريات الحديثة . فان وظائف التكوين الشبكي المنشط هي 
بالضبط ما ركز عليه ه جروس ۰ وهي تنبيه اللحاء وكذلك تسهيل التنشيط 
Stil‏ للحاء عير المخطوط التي يضعها تنبيه الأفكار في الحاضر (Eysenck&‏ 
Eysenck, 1969, p.20)‏ . 
C. G. Jung pr-o‏ 

و کارل جوستاف يونج » طبيب تفسي سويسري وأحد تابعي « فروید » قي 
وقت ما ثم انشق عليه . وقد رأی «یرنج» - معتمدا على دراسات عديد من 
سابقيه - أن السبب الأسامى للفروق في SUN‏ یکمن في الیل الانبساطي أو 
الانطوائي للبيدوء واللبيدو w‏ هو ميل القوی الغريزية للأفراد إلى التوجه 
أساساً صوب العام الخارجي ( الموضوعات) أو نحو الحالات العقلية الداخلية 
(الذات) . فعتدما تنظر ال تاريخ حياة الفرد ثری أن مصيره bki‏ بتحدد 
jsi‏ عن طريق الموضوعات التي تشد انتباهه, في حين یتأثر أكثر في أحيان 
أخرى بالحالات الذاتية الداخلية . وتتعقد bles‏ «یونج » هذا الوضوع لدرجة 
مستحيلة تقریب باصراره على أن الأشخاص البسطین شعورياً قد يكونون 
ascending reticular formation‏ 


: (۱) 
Libido (Y) 





۳۱۳ 








«ديرئج 6.39 0 ۱ 
)1440 - 1471( 

منطوين لا شعورياً » وكذلك إصراره على أن هذه الميول يمكن أن تحد تعبيراً 
ها تبعاً للوظائف العقلية الأساسية الأربعة » فقد نظر « یونج» إلى الانبساط 
والانطواء على ke‏ اثنين من الاتحاهات أو وجهات الشخصية BESS‏ عن ذاتها 
في وظائف: التفكير والمشاعر والإحساس والحدس''' . ولن تستفيد كثيراً من 
عرض نظرية « یونج» بأكملهاء فليس هناك عام نفس polu‏ يتقبلها في 
کلیتها , ويبدو أن نظريته في كل حالة؛ صعبة التطبيق يأي طريقة معقولة . 

oss‏ أن نتذکر أن «يونج؛ لى يضع مصطلحات الانبساط والانطوای 
فتد كانا مستخدمين في أوربا لبضع مئات من السنين قىل أن يساعد , یرنج : 
على clad‏ وقد قدم إضافة واحدة هامة للنظرية القديمة عن BEY‏ بريط 
أفكاره عن الاتبساط والانطواء بالتفرقة بين الاضطرابات العصابية الأساسية 
کا قدمها « بیبر جانیه ومو عامي ۱۹۰۳۰۱۸۹۶ . فقد اعتقد «یونج » 
أن المنبسط في حالة الانهبار العصابي یکون معرضاً للإصابة باهستیریا!"") 





thinking, fechng, sensation and intution (1) 
hysteria (r) 


۳۹ 








وسير جانه P. Janet‏ € 
)1404 144۷( 
والتطوی بالسیکاسشینیا e‏ والأخير اضطراب يتميز با ساسية الشديدة 
وسرعة الإجهاد والتعب الدام ( وقد أصبح هذا الصطلح مهجوراً ) وتفضل 
الاشارة إلى هذا الاضطراب بمصطلحات حديثة على أنه حللات القلق 
والاكتئاب الاستجابي والخاوف والوساوس . وقد J pl‏ ينك عام 
۷ معطلحاً حديئاً هو الدستمیا " ليغطى زملة أعراض الاضطراب 
da!‏ هذه 
ول یفصل «یونج» أيداً هذا الفرضء ولكن St‏ أن نرى ضمناً في 
تخطيطه النظري بعداً أو Sule‏ ثانياًء مضافاً إلى بعد الاتیساط / الانطواء 
ومستقلاً عنه. ويمكن أن تسمى هذا العامل بالانفعالية أو عدم OLN‏ أو 
العصابية e‏ وهو العامل الذي يشترك فيه المستيريين والسيكاسثيتين بالمقارنة 


psychasthenia (1) 
dvsthemia (r) 


۳۱۵ 





بالأسوياء . وقد ركز « یونج» بوجه خاص على استقلال الانطواء عن العصامية 
اذ يقول: إنه من Delt‏ أن نعتقد أن الانطواء هو تفسه العصاب. فليس لا معا 
poi‏ علاقة (Ibid, p-p.20-4)‏ . 

ويذكر « أيزتك» Bysenck,1973,p13)‏ ) أنه من المؤسف أن يرتبط 
مصطلحا الانيساط والائطواء في عقزل كثير من الناس بالأب الشهير BEY‏ 
الشخصية: ه يونج »» فمن وجهة نظر الدراسة العلمية فان إضافاته كانت سلبية 
bu‏ حيث سمح لأفكاره التصوفية أن تلقي YAE‏ تقيلة على اليانات 
والمشاهدات العملية وهو بذلك قد بذل جهدا OY‏ ینقل مفهوم bë‏ الشخصية 
خارج جال الدراسة العلمية . وإن نظريته المعقدة بدرجة متطرفة والتي تتضمن 
أربع وظائف منظمة في أزواج متقابلة كل منها يمكن أن يكون انبساطيا أو 
انطوائياً؛ والتي تعوض بعضها عن بعص يطريقة معقدة بحيث إن الانبساط 
الشعوري يمكن أن يرتبط مع الانطواء اللاشعوري, لم تلق اهتاماً كبيراً حتى. 
من قبل أتباعه المقربين . وکا أشار هو نفسه ذات مرة عندما ئل عا إذا كان 
شخص معين منبسط أو منطو إذ قال؛ ‏ في التحليل الأخير فإنني آقرر من هو 
المنبسط ومن هو المتطوي!». ولكن هذا التركيز الكبير عل ٠‏ الاعتقاد أو 
cole‏ ثبت أنه أقل جاذبية للعلیاء الذين يرومون تأسيس عام عام وموضوعي 
لتركيب الشخصية وقي]سها . ريب أن یدام علاء النفس الجقيقة التاريخية 
الجردة وهي أن bul‏ الشخصية الخاصة بالانبساط / الانطواء تدين بقدر 
ضئیل جداً إلى «یونج». وکلا وصلت هذه الرسالة إلى المراجع السيكولوجية : 
أسرع کان ذلك أقضل 
1 كرتشمر E. Kretschmer‏ 

وهو طبيب نفسي GU‏ يشبه « یونج» في أنه استمد الأغاط النموذجية'"! 
)0 


prototypes 


11 





له من المجال السيكياتري , ولكنه يختلف عنه في اتجاهه نحو الأشكال الذهانية 
من الاضطرابات أكثر من العصابية . وقد تبع « كربلين» وه يلويلر» في التمییز 
بين اثنين س الزملات "٩‏ أو جموعات الأعراض: الفصامية في جانب pally‏ 
الاكتتابي أو النمط الدوري في جانب آخر. وقد اختلف عن معظم الأحباء 
النفسيين في أنه لم ينظر إلى هذه الاضطرايات على أنها ختلفة LAS‏ عن 
الحالات العقلية السوية » ولكن على أنها جرد تطرف في المتصلء أو أشكال 
سلوكية سوية ولكن مبالغ فيها . وقد بين أن الشخصيات السوية المنفصمة!؟ا 
والدورية"" يتفرع عنه] القصام وذهان اوس / الاكتئاب ويمهدان شا على 
التوال . وهناك بعض التشایه بين الشخصیات المتفصمة والدورية (ومي سوية ) 
Guy‏ النمطن النطري والنبسط. 

ويمكن أن عثل نظرية « کرتشمر» على ضوء اثنين من العوامل أو الحاور 
التعامدة: آحدهیا یقیس « الانفصام - الدورية » والآخر fee‏ «السواء مقايل 
عدم السواء الذهانى e‏ أو الذهانية . وقد حاول « كرتشمر» أن يرسي نظریته عن 
الأغاط على قاعدة تابتة من حقائق PUH‏ البيرلوجية بربط کل من أنماط 
الشخصية وزملات الأعراض الذمانية dy SUL‏ الجسم" . وتتوفر أدلة 
Lad‏ عديدة على استقلال بعدي الحصابية والذهانية بالرغم من أن بعض 
quill!‏ عدوا الذهان درچة متطورة من العصاب مثل « فروید » وه کرتشمر » 
وكذلك ceii‏ وقد جانوا الصواب J‏ ذلك (Eysenck,1960'a’,‏ 





- p-p.25-7) 
syndromes ۱ ۱) 
schizoid (r) 
cyclon iv) 
constitution (1) 
body build (>) 


۳۱۷ 





CE. Wiersma ورملاژه (قییرسما‎ 6. Heymans هایمانز‎ . ۷ 





«G. Heymans jill » 
(14۳° = ۱۸۵۷( 


نشطت دراسات کل من: « جروس» یونج» کرتشمر» وغیرهم في الرقت 
نفسه تقريباً » ولکنها لم تضف مادة كثيرة للوصف العلمي للشخصية » ققد ظلت 
معتمدة إلى درجة كبيرة على الحدس واخدل AST‏ من القیاس والاحصای 
وکان أول من استخدم الطرق الأحدث (التیاس والاحصاء) اثنين من الباحثين 
المولنديين she‏ وهايائز» قییرسیا». ویذکر « آيزنك » أن نقطة التحول في 
دراسة الشخصية ترتبط بالعمل الخلاق والأسامي لرجل لا يعرفه معظم علياء 
النفس وحتى آولتك الذين یعملون بجد في جال دراسة الشخصيةء وهذا الرجل 
هو الفیلسرف وعالم النفس وهاياتز» ( ۱۸۵۷ - ۱۹۳۰) والذي يكن أن 
يقال: إنه صنع نقطةالتحول من الاضي غير العلمي إلى التاريخ العلمي . 

وكان ل« هايائز: وزملائه إضافات ذات أبعاد ثلاثة» ون كل من 
ابتكاراته فقد سيق إلى جال للبحث pS‏ وهام . وهذه الإضافات الثلات هي : 


۳۸ 





أ القياس النعسي : كان « هايمانز» أول من تحقق من أهمية النظرة إلى 
العلاقات بين Ole‏ بطريقة كمية؛ وافترح استخدام الطرق الارتباطیتة 
وحاول أيضاً أن جرب طرق تجميع هذه الارتباطات» ومن ثم فإنه سبى 
التحلل العاملي . 


ب - الدرامة التجرييية: ly‏ كان pikes‏ أول من أدرك أن ملاحظة 
السلوك اليومي ليست كافية لتؤسس عم الشخصية » فأجری دراسات تحريبية 
لقباس الفروق الفردية في السلوك. وقد كانت دراساته هي الأول التي تستحق 
عن جدارة اسم: « تجارب قي الشخصية». 

ح - النهج الفرفني الاستدلالي : تأكد « هايائز: من أن العم مرتيط 
بطريقة وثيقة باستخدام النهج الفرضي الاستدلالي. 

ومذه الاضافات الأساسية الثلاث تجعل و هایانز» قميناً بأن ندعوه 
« موسس الدرامة التجريبية للشخصية Eysenck, 1973, p-p.4-6) i‏ ( . 

dy‏ عام ۱۹۰۹ أجرى و هایانن يرسا » بمساعدة أربعرائة طبیب دراسة 
في الشخصية بوساطة موازين التقدير'"' » وبلغ عدد حالات الدرامة ۲,۵۳۲ 
ela‏ وقد صتفا الإجابات على أساس نظرية ثلاثية الأبعاد وهي: 

أ عدم الثبات الانفعالي» ب _ التشاط أو الحافز العام, ج - عامل 
الوظيفة الأولية : مقایل الوظينة الثانوية ( ما تسميه الآن بالانبساط J‏ 
الانطواء) . وعندما CMG‏ النتائج Lule‏ بوساطة ه آیرتك» عام ۰۱۹۱۰ 
اتضح أن هذه العوامل الثلاثة ليست مستقلة في الحقيقة ء فان عامل الانفعالية 


rating scales (۱ 


۳۹ 





أو عدم الثبات الاتفعالي متعامد نسبياً على البعدين الآخرين» ولكن النشاط 
والانبساط يرتبطان le‏ بدرجة کببرق أي أنه ليس if‏ حاجة إلى أكثر من 
عاملين يستوعبان البيانات» وها بعدان يشيهان Les‏ البعدين اللذين افترضها 
(Eysenck& Eysenck, 1969, p.25 ) acd)‏ . 


C. Spearman سبيرمآن‎ - A 
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seat 
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«تشارلز C. Spearman Ole ya‏ € 
(۱۸۱۳ - 1440( 
الژلف العظم و تشارلز سبيرمان» هو مومس مدرسة لندن وهی « مدرمة 
تنهي الدارس oe‏ ويذكر و سبيرمان» فى محاولة لبلورة ارائه: إن منهج 
التحليل العاملي - الذي أدخله سبيرمان إلى عام النفس ‏ يعد قادرا على أن JF‏ 


YY- 





Ltt‏ الموضوعية الكمية محل الاعتقادات الذاتية والحدسية. وقد أثر في عام 
الفس تأترا كبيراً من خلال تلاميذه وأهمهم: « ویب جارنيت» أوتيس »؛ 
والشتر كين معه وتابعيه وأبرزهم : « بيرت» متیفنسون, كاتل». وبیټا يذكره 
التاريخ أكتر لدراساته في قياس الذكاء, فإننا يجب أن نشير هنا إلى أنه كان 
أول من برهن على وجود العاملي اللذين تم تحديدها وقیاسهیا بدقةء وها عامل 
العصابية أو الانفعالية (أو عامل الإرادة «Wo‏ عصطلحاته)» وعامل 
الاتباط/الانظواء «C» Jule)‏ بمصطلحاته). وحاول Lad‏ أن يضع 
الاختبارات التجريبية للقصور النفسي أو الامتمراریة"" والذي يقاس بوساطة 
سمات الشخصية هذه ولكن ذلك لم ينجح» ومن المحتمل أن يكون السبب في 
ذلك أنه هو وتلامذته کانوا يفكرون على ضوء الاختبارات الجمعية 
السيكومترية » وليس بمصطلحات الفحوص التجريبية المعملية التي تقدم 
لنحوص واحد في وقت محدد. Uy‏ ما كانت جوانب النقص في دراساته فان 
إضافاته الجوهرية والمنهجية كانت حاسمة فى JE‏ النبت GUY‏ إلى تربة 
إنجليزية Op. Cit., p.9)‏ . 

أما الجاتب الذي bee‏ من دراساته في هذا الكتاب فهو مفهوم القصور 
النفمبي ‏ الاسترارية) الذي وضعه عام ۱۹۲۷ على شكل قانون أساسي هو 
المشهور بقانون « القصور Yagil‏ وينص على أن :« العمليات العقلية تبدأ 
Lis‏ وتتوقف Les‏ أكثر من آسبایپا الظاهرةه. وقد حاول في هذا القانون 
آن بربط بين الاضافات النظرية لكتاب مثل « جروس » ( ۱۹۰۲ ) وه یونج» 
(۱۹۲۱) والدراسات التجريبية للقصور النفسي بوساطة و موللر e Muller‏ 


perseveration )۳( (۱) 


law of inertia (r) 


۳۳۱ 





(۱۹۰۰) وه قييرساء )14-1( وه هایانز» وه بسروجان » (۱۹۱۳) 
وغيرهم . وقد وفع «سبیرمان» قانونه هذا على أساس دراسات تجريبية 
Eysenck, 1960'a", p.23)‏ ( . 
1 - ويب Webb‏ 

إن شرف اجراء أول الدراسات العاملية الرائدة في هذا الجال برجع إلى 
مدرسة لندن وال « تشارلز سييرمان» بوجه خاصء والذي فعل الكثير حتى 
يؤسس عام النفس على منهج التحلیل العاملى . وبایجاء منه فقد كان « ویب » عام 
6 أول من استخدم منهج التحلیل العاملي في مجال غير الجال العقلي إذ 
قام « ويب + باب معاملات الارتباط والتحليل العاملي لتقديرات قام بها 
طلاب وتلاميذ مدارس . وا کتشف في دراسته تلك عاملاً آنیاه e Wi‏ 
متخدماً الحرف الأول من كلمة Wills‏ » الإرادةء والذي فسره هو 
واللاحقين له من الكتاب على أنه مقلوب عامل الانفعالية (العصابية) . زقد 
أجريت تحليلات إضافية للبيانات التي أوردها « ويب» بوساطة عديد من 
الباحئين: وقد اتفقوا جميعاً على أن بيانات ه ويب ه تشتمل على عامل آخر يشبه 
كرا الاتبساط/ الانطراء Eysenck & Eysenck,1969p.28)‏ ( . 
l-‏ - بيرت C. Burt‏ 

أجرى و سيرل بیرت» - وهو عضو آخر في مدرسة لندن - ple‏ ۱۹۱۵ 
دراسة ستليلية عاملية على Mab (yvy)‏ من أطغال المدارسء بالإضافة إلى 
دراسة آخری على (۳۲۹) من الراشدين والأطفال, وضعت للم تقديرات على 
إحدى عشرة سمة . وأعلن « بيرت » Lad‏ عن اكتشاف عامل عام ESI‏ 





emotionality G) 


TYT 





اسان «ء». وقد تضمنت الدراسات التالية للمؤلف نفسه تأكيداً آخر على 
وجود عامل الانفعالية هذاء والذي عده مقلوب عامل «ویب» السمی 
os Wr‏ وعاملاً للانبساط / الانطواء . وقد أكدت Llp‏ أحدث من ZL‏ 
قام بها « بيرت » عام ۱۹۶۸ نظرية العاملین هذه (العصابية والانبساط ) . 

وناك دراسات أخرى کتبرة صدرت عن مدرسة لندن تقدم - بوجه 
ple‏ التأكيد المقنع على حقيقة وجود عامل الانبناط والعصايية . ويمكن أن 
يقال الشيء نفسه پالنسبة لعدد كبير من لدراسات المستقلة التى أجريت بوساطة 
كل من التقديرات والاستخبارات في الولايات المتحدة LEN‏ أفريقيا 
وانجلترا وغيرها (Loc. Cit)‏ . 
Pfahler pLala . Il‏ 

وضع « فاهلر » عام ١117‏ نظرية عن نمطين كن أن يتطايقا مع الانبساط 
والعصابية.وهها : « الطاقة الحيوية ب" ( قطب العصابية المتلوب)ء وحور 
و السرور / عدم aarp‏ (عامل الانبساط / الانطواء) (Eysenck,‏ 
1960'a’, p.33)‏ . 
۲ ~ جينش Jaensch‏ 

يتر كز البعد الأساسي في نظريته عن الأغاط عام ۸ حول 
« التكامل ۳۰ اذ يرى أن الشخصية الانسانية تقع عبر مدى يمتد من قطب 
التكامل التام إلى القطب العكسي : عدم التكامل التام» وقد ركز على فكرة 
الاتصال والاستمرار. م هتاك الانيساط / الانطواء أو الميل إلى التركيز اما 


vital energy (\ ) 
pleasure-unpleasure ( ۳ ) 
integration (r) 
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على العام الخارجي أو الما الداخلي .وهذا البعد أهمية ثانوية بالنسبة لسابقه . أما 
البعد الثالث لديه فهر غور: « الشعور / SEN‏ ۳۰ )336 جفنطا . 
۳ . چیلفورد J. P. Guilford‏ 

سبق أن tte‏ في الفقرة الأولى من الفصل الرابع إضافاته القيمة وعوامله 
الثلائة عشر . 
R. B. Cattell Jal - I€‏ 

سبقت معالجة إضافاته الشاملة ودراساته المستفيضة في مجال الشخصية 
وعوامله الستة عشر في الفقرة الثانية من الفصل الرایع . 
lo‏ - أيزنك H. J.Eysenck‏ 

يمكن أن یقال: إن ه آيزنك » يكمل دراسات و سبيرمان؛ وه بیرت » aly‏ 
يحمل روح مدرسة لندن. فقد أجرى دراسته العاملية الأول عام ۷٤۹٠ء‏ 
واستخرج تقديرات تسعة وثلاثين بندا Bhat‏ جندي ghar‏ في وحدة خاصة 
بالعصاب في الجیش» وحلل الارتباطات بينها عاملياً» واستخرج عاملي 
العصابية والاتبساط . واجتاع العصابية والاتبساط يعطي الصورة التقليدية 
للهستيري؛ أما اجتاع العصابية والاتطواء فینتج عنه لدستیمی!۳. ل هد 
gH‏ ال أن تژکد نظریات و جانه » وه یونج » . وصدق الفرض ob‏ توریع 
الأشخاص (ألف ذكر وألف أنثى من العصاببين) على هذين العاملين توزيع 
مستمر ويطابق منحتی التوزيع الاعتداليء وتتفق هذه النتيجة LUE‏ مع برهان 
ple‏ قدمه بيرت» عام ١54٠‏ على المفحوصين الأسویاء . 


fecling-thinking (۱) 
dysthemic شق‎ 


tri 





وقد اهم ,« أيزنكه قي دراساته المنشورة بعد ذلك بتطوير استخبار 
للشخصية على أساس عاعلي» فوضع « استخبار مودسلى الطبي a‏ وه قائمة 
مودسلى للشخصیة :۱" ثم وقائمة أيزنك للشخصية ب" وأخيراً « امتخبار 
pl‏ للشخصية Ch‏ . وقد خصص جانباً كبيراً من عمله في البحث عن 
جموعات تستخدم كا خارجياً وهو أمر واضح bY‏ في دراسته الأرل عام 
۷ . وان اختيار المستيريين الذي تم على أساس فرض وجانيه ‏ وه يونج» 
ظهر مؤخرا أن له صدقاً جزئياً chi‏ فان استجابات المتيريين 
للاستخبارات تظهرهم على آنهم أكثر اتيساطاً من الدستيميين» ولكن اتضح 
بوجه عام pri‏ ليسوا أكثر انبساطاً بدرجة جوهرية من الاسوياء 
المستخدمين عينة ضابطة ی وفضلاً عن ذلك فقد بين عديد من المؤلفين أن aE‏ 
فروقاً في استجابات الاستخيارات بين OVE‏ امستيريا التحولية وحالات 
المستيريا التي يعتمد تصنيقها أساساً على وجود ما يسمى بالشخصية المستيريةء 
فقد ظهر أن لدى الأخيرين درجات انبساط أعلى من حالات المستيريا التحولية 
وكذلك درجات عصابية أعلى . ومع ذلك اتضح أن المستيريين في الاختبارات 
الموضوعة للشخصية يختلفون عن العينة الضابطة لهم من الأسوياء في اتحاه 
عکسی لما بخلف فيه الدستیمیون عن الأسوياء» ومن ثم يبرز احتال مؤداه أن 
التناقض مع فرض و جانیه » و« یونج » رعا يكون مصطنعا وغير حقيقي تتيجة 
خصائص معينة في الاستخبارات الستخدمة. 


MMC للق‎ 
MPI (y) 
EPI (Y) 
EPQ (4) 





وأياً ما كان الأمر فان « أيزنك » قد واصل البحث عن مموعات ESS‏ 
أخرى خاصة بالانبساط واكتشف أن السیکوباتیین"" (المعتوهين أحلاقاً) 
أكثر ملاءمة من المستيريين؛ فلديهم درجات مرتفعة في كل مس الانبساط 
والعصابية تفرقهم بدرجة جوهرية عن الأسوياء . وظهر كذلك أن المجرمين الذين 
يتشابه سلركهم في جوانب عدة مع السیکوباتین يشبهونهم أيضافي الانبساط 
والعصابية الرتفعتن (Eysenck & Eysenck, 1969,p-p36-40)‏ . 

وان ما حاول أن يقوم به هذا المؤلف يعد استمراراً للمدخل ثلائي الأبعاد 
للمدرسة الألمانية كبا عدله و سبيرمان؛ وجعله خاصية لدرسة لندن. dy‏ كتابه 
« الأساس البيولوحي للشخصية» عام ۱۹۷ ذل محاولة لاستنباط الفروق 
بين سلوك المنبسط والتطري في كل من الجوانب الاجتاعية وفي المعمل على 
ضوء الفروق في التنبه اللحائی"" الذي يتوسطه التكوين الشبكي . وان جاح 
هذه المحاولة ما یزال Tl‏ مشكوكاً فيه » والعمل نفسه يعد حديثاً جداً حق 
يكن التعليق عليه بالتفصيل . ولدى هذا المؤلف شعور قوي بالاستمرار 
التاريخي « ویقول: إن عمله يمكن أن يكون أشمل» وتم ضبطه بطريقة e paii‏ 
ويمكن الدفاع عنه من الناحية الإحصائية آکثر , ولکنه يعد تطوراً لأفكار 
تداوما باحثون اخرون في كل القرون الاضية . وان دراسات + سيرمان» 
وذ جیلفورد » العاملية المبكرة تعد الآن في غير زماتها تام ولكن الطرق 
الحديثة التي تتم بمساعدة الحاسبات الإلكترونية لا تعطى نتائج مختلفة كثيزاً عن 
Eysenck, 1973, p-11f) les‏ ( . 

ويبين « أيزنك» كيف تطورت نظريته في الانبساط والعصابية عن نظرية 
الأنماط التي يدأت منذ حوال ألفين من السئين . ویسین شكل (VA)‏ العلاقة بين 





psychopaths (۱) 
cortical arousal (Y) 


۳۳۹ 





هذين البعدين ونظريات : ٠‏ جالينوس - كانط - فنت» الخاصة بالأمزجة 
الأربعة . وتبين OLN‏ المدونة في الإطار الخارجي هذا الشكل نتائج عد 
كبير من الدراسات التحليلية العاملية التى استهدفت الكشف عن العلاقات بين 
هده pe) Ol‏ عيد pdt!‏ همد pe‏ الاسلام» ص۳۲ ب). 





شكل ( ۱۸): علاقة بعدي الانساط والعصابية بنظريات الشخصية المبكرة 


رد أيزنك على نقد نظريته 


افترض بعض الباحثين أن غوذجاً من اثنين أو ثلائة فقط من العوامل أو 
۳۳۷ 





الأبعاد لا يمكن أن تكون مقسطة أو عادلة نظراً لتعقد الطبيعة الانسانية . وهذا 
صحيح ولكن ليس له علاقة بالموضوع, فلم يحدث آیدا أن أكد هذا المؤلف 
- کا یقول - على أن الانبساط والعصابية هي المتغيرات « الوحيدة » الق تؤتر في 
السلوك اليشري وتسبب الفروق الفردية في الشخصية . لقد أكد على جرد أنها 
متغيرات هامة وتستحق مزيداً من الدراسة في المستقبل . إننا لا ننقد الطالب 
الذي يدرس الخواص الفيزيائية لا کسجین بأنه يؤكد أنه لا شيء في الطيعة ما 
خلا الأكسجين . ولس من بين أهداف الباحث العلمي أن يتبع الشاعر أو 
كاتب المسرحية في تصوير السلوك البشري قي كل جوانبه , ولكن العالم يضع 
لنفسه أهدافاً محددة. ويطلب أن يكون الحم على عمله على أساس نجاحه في 
الوصول إليها . إننا نعرف النزر اليسيرء ومن ثم قإن أهدافنا يجب بالضرورة 
أن تكون محددة جداً في الحقيقة» وان الفثل ق معرفة ذلك يعد Sad‏ ف 
معرفة الطبيعة الأساسية لليحث العلمى . ١‏ 
ويؤكد نقد آخر على أن هناك عديداً من جوانب النقص في النظرية وأن 
التجربة We‏ ما تفشل في التحقق من التنبؤ . ومرة ثائية فان هذا النقد صادق 
ولكنه غير متعلق پذه النظرية وحدها , قلم تتحرر أي نظرية علمية بدا من 
جوانب النقص ‏ وبعض هذه الجواتب كان دخلا LE‏ . ولقد واجه ه نبوتن 
۶ » صعوبات iz‏ في إدخال القمر لیتواءم مع نظریته عن الکوا کب 
وفشل تماماً في أن تستوعب نظریته الحركات الشاذة لك و کب عطارد » وحتی الیوم 
فإنه لم هکننا أن ad‏ حلا مذين الأمرين سواء في نظرية « نیوتن» أوه أينشتين 
١ A. Einstein‏ . وحتی اللشریات الی تكونت بطريقة جيدة تكشف عن جواتب 
نقص» فمن التوقع أن تكشف النظريات الجديدة LE‏ والتي تخنص بمجموعات 
من الحقائق والمفاهم العقدة عن جوانب نقص . وان النقد الخاص جوانب 
قصور معينة » والذي يؤدي إلى تحسينات في النظرية, لأمر يقابل دائاً 


۳۳۸ 





بالترحاب بطبيعة الحال» ولكن النقد العام للنظرية ككل نتيجة لجوانب نقص 
معيتة يعد خارج هذه النقطة ماما . 

Uy‏ نوع ثالث من النقد يوجه غالباً في شكل إقامة الشكوك حول ما إذا 
كنا نقيس - في الحقيقة ب الانبساط ( أو العصابية) إذ يقال: كيف نعرف آنتا 
لا نتعامل مع شيء أو وحدة معيئة أخرى GUE‏ ومن الواضح أن مثل هذا 
النقد يسيء الفهم إذ يجسم الانبساط فیفترض وجود شيء ما في مكان خارجي 
ما يدعى الانبساطء وأته يمكننا أن نضاهي أو نقارن مقاییسنا بهذا الثيء 
لنكتشف ما إذا كتا قد حصلنا على الاختبار الصالح أم لا. ولسوء الحظ فإن 
ذلك هراءء فلا يوجد شيء ما في الخارج يمكن أن نقارن مقایسنا cy‏ 
فالانبساط منهوم"" كالجاذبية أو الذكاءء والفاهم من صنع BLM‏ ولا 
يكن أن نزعم وجوداً حقيقياً لها . ومثل هذا النقد يعد نقداً ساذجاً من الناحية 
الفلسفية, وغفل من المعنى من الناحية العلمية . فلا يكون السژال عبا إذا كان 
ما نقوم بقياسه والتجريب عليه هو الاتبساط. ولكن يكون السؤال عا إذا 
كان ما نقيسه وتجرب عليه يعد مفيداً في فهم الحقائق العروفة وقي التنيؤ بما لا 
نعرفه . وان الأحجية أو الألغاز لا تهم العلیاء AES‏ 

والرد نفسه يتطبق على التقد التالي : تبعاً للنظرية فان الانبساط والعصابية 
متعامدان» ولس بعش الدراسات المبكرة التي استخدمت ١‏ قائمة مودسل 
للشخصية» أوردت ارتباطات سلبية (حوالى ۰,۲ ): وهنا مرة ثانية تكمن 
الفكرة الغامضة من أنه في مكان ما في الخارج لدینا بعدين هما الاتبساط 
والعصابية oly‏ هذين اليعدين اما أن يكونا متعامدين أو لا يكوناء ولكن 
الموقف ليس كذلك بطبيعة الحال» فإننا أحرار في تحديد مفاهيمنا واختيارها 
خلال حدود عامة معيتة» ويبدو أنه من المفضل أن يكون لدينا مفاهم متعامدة 


concept (1) 


۳۳۹ 





قي ee‏ هگا See‏ ار peel ch‏ حابن AiG” giclee‏ 
السحصية الاختبار Gall‏ للاسئلة في عذه القواء > ومن السهل - عن طريق 
الاختبار الناسب - أن Jad‏ الارتباط صفراً أو موجاً أو UL‏ .43 قائمة 
أيزنك للشخصية» التى وضعت لتخلف ١‏ قائمة مودسلى للشخصية» ولتعطی 
درجات متعامدة, فان الاختیار المناسب للأسئلة أنتج في الحقيقة درجات 
متعامدة. وهذه منكلات خاصة بوضع الاختبار TEN‏ 
متعلقةبالحقيقة . والنقطة الحامة في الواقع هي ما إذا كانت المقاييس AZLI‏ 
ستكون مفيدة في دفع عجلة التقدم العلمي . ومن المهم أن نكون واضحين kË‏ 
يختص بأي الجوانب من النظرية يمكن اختبارها eblas‏ وأي جزء من جموعة 

l . ( Op- Cit, p.l4f) الفروض تحدد النظرد ية‎ 

poy ait - P‏ الدراسات السابقة على البعدين 

الانبساط والعصابة مفاهم وصفية ذات فائدة جة وتطييقات واسعة. 
ومصنداق لذلك أن شل هذه المفاهم تسمح بوضع تنبژات يكن 
اختبارها في الات متنوعة. وكذلك في قدرتها على التنيؤ بالسلوك قي 
جوانب عدة. وفيا يل موجز لبعض هذه الدراسات . 

۱ - بحث عن زيادة التنفس الوبائی"" بين بنات الدارس, ويبدأ بالرغللة 
والإغاءء ول تکتقف له أسباب عقوي بل إن هذا السلوك يبدو كحالة 
١‏ هستیریا ٠‏ تقليدية . وقد افترض أن البنات اللاي zb‏ بپذه ULL‏ بدرجة 
كبيرة لديين درجات iia‏ من الانیساط والعصابية بالمقارتة بالینات اللا 
' يتأترن cy‏ وقد صدق هذا التنبؤ. 


۲ - في olip‏ أخرى وجد أن اجتاع ارتفاع درجتي الانيساط 





epidemuc everbreathing (1) 


۳۳ 





والعصابية يرتبط يعدد من الظواهر منها : الاهال وقيادة العريات بطريقة شاذة 
والاستهداف tal‏ واحتال أن تصبح الفتاة Ui‏ غير متزوجةء والأمراض 
التناملية: وكثرة تكرار الغياب عن العمل . 

۳ - واتضح كذلك أن المديرين الناجحين منطوون متزنون (درجة 
انطراء مرتفعة وعصابية منخفضة). dy‏ مال القوات المسلحة ظهر أن 
الفدائيين الذين يتلقون تدريب الصاعقة والمتطوعين للقفز بالباراشوت - في 
كل حالة تقريباً - منيسطون متزنون (درجات مرتئعة في الانبساط ومنخفضة 
في الحصابية) . 

وفي دراسة قام بها « آيزنك» عام ۱۹۲۲ على BN‏ بين أغاط 
الشخصية والاتجاهات والعادات الجنسية على طلاب جامعة غير متروجين من 
ا جنسين» اتضح أن المنبسط يبدو زير نساء مستمتع يذلك» نشيط وغير منظم في 
هذه الواحي؛ ومتحرر من العصبية coldly‏ ويخبر الاتصال الجنسي في سن 
مبکر وبتكرار أكثر با يقرب من الضعف يالنسبة للمنطوين) ول أوضاع 
شديدة التنوع . وتذ کر الب‌سطات أنبن يخبرن ذروة اللذة أو الد( d‏ الجاع 
بتکرار أكثر من النطویات . 

أما الاعامات الجنسية لدی ذوي الدرجات الرتفعة في العصابية فتتمیز 
بالاثارة والعصبية والعدوانية والذنب والکف ونقص الاشباع» ویکشفون بوجه 
عام عن مستوى مرتفع من الدافع الجتسبي» ولكنهم يفشلون ‏ لأسياب 
متعددة في أن tae‏ الخارج المنامية آو آن يققموا الإشباع (Wilson,‏ . 
p.138)‏ ,1976 . ولذلك er‏ يعدون غير نشطين نسبيا من الناحية الجنسية 
بالرغم من ارتفاع الرغبة لدم . وقد قارن ٠‏ أيزنك» بين ذوي الدرجات 





orzasm (1) 


۳۳۱ 





المرتفعة ف الانيساط والعصابية m)‏ و كعم ترص النظرية Wi‏ أنهم 
هستيريون) وبين التزنین النطوین CHS‏ أن المستيريين يتميزون بأنهم 
نشطون بدرجه 4 كبيرة في الناحية الجنسية) ولديهم رغيات غريزية أقوى یکت 
pe‏ المنبهات الجنسة arcs‏ ولا جەلور Les‏ با لحظورات الاججاعة ف 
الأمرر أ انس ويتاترون ؛ بدرجة شديدة بالأفكار الاغرافت ie‏ ويقومون 
ويؤدي هذا الصراع إلى عدم قناعتهم pels‏ الجنسة Byrne, 1974, p.436£)‏ (. 

6 7 - تحمل الام : يمكن أن يُستنتج من نظرية «أیزنك» أن تحمل N‏ يرتبط 
ايحابياً مع الإنبساط Liy‏ عم العصابية . وتفصیل التنيؤ اخاص پالانیساط أنه 
يفترض أن المنبسطين يطورون الكف / التشبع بدرجة أسرع ويتلاشيان لدم 
بدرجة أبطأء ولذا فان إحساسات الا الى تستمر مدة طويلة؛ يحب أن ASS‏ 
بدرجة أسرع وأقوى لدى النبسطن ما يؤدي إلى تناقص الإحساس ANE‏ 
وهذا على العكس من المنطوين . أما التب الخاص بالعصابية فيفترض أن قوة 
رد الفعل الأتونومي (التلقائي ) لتنبيه SEAM‏ أن يرتبط مباشرة مع العصابية 
التي تدرك على أنها تقلب أتونومي» وعذا الرجع الأتونومي يتوقع أن يتجمع 

مع الألم الفيزيولوجي الراجع إلى المنبه. وأجريت تجربة للتثبت من ذلك» 
واستخرجت ارتباطات th‏ بين تحمل الا وكل من الانبساط المرتفع 
والعصابية ا منخفضة) وتتسق هذه النتائج من النظرية ,1973 (Bysenck,‏ 
(2.1531. 

Y‏ - الژواج والانساط والعصابية : من دراسة عل عينه من المرضى 
العصابين وأزواجهم وجموعة ضابطة وأزواجها؛ اتضح أن الارتياطات بين 
الأزواج وبعضهم موجبة عادة وجوهرية في كلا المجموعتين في الانبساط 


yry 





والعصابية . وظهر أن ghji‏ المرضى العصابيين لديهم أعراض جسمية وتفسة 
أكثر من العيئة الشابطة من جنسهم . وکلا زاد طول فترة الزراج زاد ب 
العصابه لدى أزواج الرضی عندما تقارن بالعية الضابطة, ولكن الانبساط لا 
GAS‏ عن مثل هذا اليل أو الاتجاه . وليس ثمة ارتباط بين الرضی آزواجهم 
خلال السنن الأول من الزواح في الانبساط والعصايية » على حين يكشف أفراد 
العينة الضابطة من الأسوياء وأزواجهم عن ارتباطات موجبة مرتفعة 
وجومريني الفترة ذاتما من الزواج» وکا تقدم الزواج وطالت فترته فان 
الرخی وأزواجهم يتزايد الارتباط بين درجاتهم بنسية كبيرة في العصابية» bÌ‏ 
في عينة الأسوياء فینخنض ١‏ الاتفاق» بي الأزواج بطريقة مطردة» وتعكس 
هذه النتائح تأثير ظروف البيئة في درحات الانبساط والعصابية كا تقاس 
بالاختبارات 7.619 ,1969 Eysenck &Eysenck,‏ ) . 


۷ - جراحة القطع الجبهي: أسفرت دراسة قامت بها الباحئة و هملويت 
Himmelweit‏ ۰ عن تغير مراکز المرضى على بعدي الانبساط والعصابية بعد 
اجراء هذه الجراحة فيرتفع لديم الانبساط وتنخفض العصابية. 

۸ - الانبساط وتكرار حدوث بعض الأمراض العصوية: بینت بعش 
البحوث بشكل قاطع أن مه علاقة ملحوظة بين السرطان والاثیساط وبين 
اضطرابات الشريان التاجي والانبساط ولكن ما زالت أسباب هذه BA‏ 
غامضة (أيزنك, ۰۱۹1۹ ص .)717١‏ 


4 الانبساط والاسترجاع: اتضح من إحدى التجارب أن المنبسطين لهم 
درجات أعلى في الاسترجاع بعد الفترات التجريبية قصيرة الدی""» ولكن 


short-term intervels (1) 


۳۳۳ 





درجاتهم منخفضة في الاسترجاع بعد الفترات طويلة الدی"". وقد فسرت 
هذه النتائج على ضوء نظرية « أيزنك »: أن التنبه أو الإثارة اكنخفضة لدى 
المنبسطين تنتج عمليات تکثیف " أضعف وتتدخل بدرجة قليلة في الفترات 
قصيرة الدی. ولکنها لا تسهل الاسترجاع طويل ادى ,1973 (Eysenck,‏ 
(۲.170. 

۰ - الشخصية والاتجاهات الاجتاعية : ظهر أن النیسطین لديم اتجاهات 
Lebel‏ تتمیز « بالعقل البامد » أكثر من النطوین. وأن الطيقة العاملة لديها 
اتجاهات جامدة أكثر من الطبقة الرسطی, وأن العصابية ترتبط جوهرياً مع 
العقل (Ibid, p.73) ia tl‏ . 


long-term 1 (۱) 
consolidation (Y) 


۳۳ 





ova Lal! الفصل‎ 


بعد الانبساط 


| الدراسات السابقة 

ELE‏ طرفاً من هذه الدراسات بالتسبة لبعدي الانبساط والعصابية بصورة 
عامة قى الفصل السابق, ونكمل فيا يل عرض هذه الدراسات ولكن في فترة 
زمنية أقرب» GAS‏ أهم من احم بهذا البعد من الأعلام وبعضهم من 
المعاصرين . وقبل أن نبداً هذا العرض يبمنا أن نورد نبذة عن تاريخ استخدام 
السطلح في اللغة . 

من الطريف أن نذكر أن أول ظهور لمصطلح الاتیساط"" في المعاجم 
الإنجليزية كان في العجم الذي وضعه «د. جونسوت ؛ وظهر عام 1000 
ولکنه لم يخيرنا بالكثير عن المصطلح. bil‏ «موري» في معجم أكسفورد 
الصادر عام ۱۸۹۷ قيقتيس عن « کولزه (۱۱۹۲ - ۱۷۳۲ ) الذي 
استخدم الصطلح جفهوم pst‏ معاصرة قوله: إن الانبساط هو « اتجاه آفکار 
شخص ما إلى الأشياء الخارجية ». وفي معجم العصر الذي وضعه « هوتني » عام 
4 يدد الانطواء على أنه «الاتجاه إلى الداخل من الناحية الفيزيقية أو 
العقلية „a‏ ومن ثم فإن المصطلحين كانا سائدين قبل ظهور كتاب « يونج » عن 


(\) 


۳۳۵ 





و الأفاط السكولوجية » وكانا مستخدمان olas‏ ليت مختلفة كثيراً عا 
ینترض bel‏ يشيران إليه الآن Eysenck, 1973,p.13)‏ ( . 


ويرجع استخدام هذا المصطلح - بمعنى سيكولوجي وسيكياتري فني - 
إلى القرن السادس عشر بوساطة كل من عالم النفس الإنجليزي «فيرنو 
جوردان a F.Gordan‏ والطبيب النفسي النمساوي «أوتو جروس Otto‏ 
Gross‏ «. وقد وضع کلبها نظريات مشايبة is‏ لنظرية «يونج»ه. ويحدر 
ذكر التقسم السيكولوجي الشهير الذي اقترحه عام النفس الأمريكي «ولم 
جيمس James‏ .۷ » في أواخر القرن الماضى بين ذوي العقل المرهف وذوي 
العقل الصلد ‏ أو بين المتجهين ال الداخل والتجهین إلى egl‏ وهو تقسي 
به بعض الشبه بالتصنيف إلى المنطوي والمنيسط . 





۲ W. James جيمس‎ ply د‎ 
)۱۹۱۰ ۰۱۸۲ ( 





tender and tough mindedness 0) 
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أما و کارل جوستاف C.G. Jung gy‏ » والذي يرشط ياسمه هذا البعد Jas‏ 
نکر في النسطين « نتيجة عمله الطبي مع المرضى العصبيين''' (ص۹) . ويرى 
أن كل فرد يمتلك الیکانیزمین» ولكن غلبة أحدها على الآخر هو الذي يحدد 
نط الغردء فالماطوي إنسان مشغول بعالمه الداخلي من خيال ونشاط بدن وهو 
غير قادر نسباً على المشاركة الاجاعية La‏ اللبيدو''' أو الطاقة النفسية 
عنده إلى الداخل e‏ على عكس المنبسط الذي يم بالعلاقات الاجتاعية ويجد فيها 
إشباعاً لحاجاته اللبيدية . وهناك أربع وظائف أساسية يوجه إليها اللبيدو وتحدد 
bi Js!‏ رهي: الإحساس والشعور والتفكير T pady‏ وقد ترجه هذه 
الوظائف إلى موضوعات خارجية أو داخلية فينتج عن ذلك GE‏ أتواع» 
(ص۶۷۱) )1923 (Jung,‏ - 


وم يزعم « یونج » أن كل الكائنات البشرية يكن تفسيمها إلى اللمطین. ولا 
أن هذين التمطين صور مثالية يقارّن أشخاص الواقع بها لنثبت ما إذا کانوا 
مثلون أحد الطرفين أو الآخرء إذ تبين الملاحظة البسيطة في الواقع أن الإنسان 
التوسط ینظهر بعض الأفعال أو الفترات الانطوائية, على حين تكون أحيانا 
البساطية .(Stagner & Solley, 1970, p.574)‏ وبذكر و آی زنل 
Bysenck,1953'b’p.99)‏ ( أن pl‏ إضافة قدمها «یونج» هي ربطه المستيريا 
بالاننساط » والسيكاسشينيا بالانطواء؛ ما يدل على الاتجاه الذي يصير إليه 
الشخص في حالة الرض: وهي قکت تحققت Lod‏ . ومن أهم أفكاره كذلك 
ذكره خطأ الجمع بين العصابية والاتطواء . 





nervous ( ١ 0 
libido (r) 
ition, feeling, thinking and intuition (۳) 
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ویستحدم + هيرمان رورشاخ H. Rorschach‏ » مصطلحين آخرین ھا 
الانطوائي''! والانبساطي" " ليؤكد bel‏ لا یعبران عن OVE‏ أو ظروف» 
ولکن عتلان اتجاهاً إلى طرق معينة من الفعل أو الادراك . آما مصطلح 
الانیساط / الانطوا» عنده فينبغي أن نشير بها إلى غلبة بائولوجية لاحد 
هذه الميول على الآخر . والبول المنبسطة والتطوية لست أضداداً ولکنه| فقط 
شكلان مختلفان جداً للنشاط العقلى » ومن الممكن أن يجمع بینها شخص واحد 
أو يكون مفتقراً إلى كلا النوعين من الخرة. ويرى أن استخدام هذا المفهوم 
يقلل من Shel‏ خلط الانطواء بالميول العصابية (Diamond, 1957,p.262)‏ . 


E: 


۳ 7 > ~ ا 
a hae Me en cme 0‏ 
ae‏ ا ند 
T it‏ .5 





و هیرمان رورشاخ H, Rorschach‏ € - 
)14۸4 ۱۹۲۲) 

ديرى « رورشاخ ٠‏ أن النمط المنبسط يتميز بالانفعال المتغير والشعور اللن 

والد کاء العادي والمهارة الحركية, Lal‏ المنطوي فيتميز بالإبداع والذكاء 





(\) 
(ry) 


introversive 
extraversive 
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وبالصفات الفردية والاتقعال الثابت وصعوبه الاتصال يالعالم الخارجي المادي 
والاجتاعي . وهذه النظرية قريبة من نظرية «یونج» وان أنكر صاحبها أنه 
ves Wiel‏ وقد أقامها على أساس استجابات الأفراد لاختبار بقع ار 
العروف باسمه (عطية هناء 1404 ۰1۱ ص ۲۱۱ ب) ونلاحظ أن 
١رورشاخ»‏ يصدر هنا أحكاماً وتعميات مطلقة دون سند من التجربة الدقيقة » 
اللهم الا اختباره لبقع الحبر با عليه من نقد . 

ويرى ١‏ ولم شيلدون ٠ W. Sheldon‏ أن الانطواء pal‏ خصائص الشخصية 
ob‏ الطابع MJA‏ (ص۲۷۷) . ويذكر أن الانبساط مفهوم ehez, pt‏ 
على Ge‏ أن الانطواء أكثر نوعية (ص ۷4 )ء ويسمى الانطواء بالتشقق العقلي 
العمودي”'' ‏ والانبساط بالتشقق العقلي TAI‏ (ص8 4 ) . ومعظم السمات 
الزاجية التي جمعها «شیلدون» في نظريته التي تروم ربط بنية الجسم بالمزاج 
یفارض ارتباطها بالانطواء والانبساط (Sheldon © Stevens,1942)‏ . 

ويفضل درعوند كاتل » مصطلحين آخرین هرا : Exia- viz. Invia»‏ » 
ويقول: bel‏ مور المفهوم الشائع: الانبساط/ الانطراءء والسيب في اختياره 
هذين المصطلحين هو [el‏ الاسم الفني للعامل الذي يحدد إجرائياً في منطقة 
الانيساط والانطواء اللفظية . ول يتثبت من وجوده) إلا عام ۱۹۵۷ (Cattell,‏ 
1957,p.265}‏ ۰ فقد gat‏ بالدليل القاطع أنه ليس oe‏ تجمع ارتياطي يا 
عامل من الرتية الثانية وله حددات من مستوى سجل الحياة والاستخيارات 
(Ibid, p.317)‏ . ويذكر « کاتل شایر: )1961 (Cattell & Scheier,‏ أن 
العصابيين يميلون إلى أن بكوتوا أكثر انطواء (ص/!1 )2 وقد بینت بعض 


cerebrotonia (\) 
vertical mental cleavage (r) 
horizontal mental cleavage (r) 
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الاختبارات الموصوعية أن الذهاتيين ربا يكونون أكثر انيساطاً من الأسوياء 
بدرجة بسيطة وغير جوهرية: مع آنبم أكثر انطواء بدرجة بسيطة كا تبين 
البیانات المستخرجة على مستوى الاستخيارات Tbid,p.113)‏ ( . 

أما وجيلفورد» (Guilford, 1959, p.183)‏ فقد حلل الاتطواء إلى عوامل 
خسة هي : الانطواء الاجتاعي والانطواء التفكيري والاکتثاب والميول الدورية 
والانطلاق ( بطاريته العروفة باسم 8112016 ) i‏ ولكن لم تؤيد التحليلات 
العاملية التالية نتائج تحليله عذاء فان عامل الميول الدورية والاكتئاب تعد 
مقاييس جيدة للعصابية كا أثبتت دراسات عديدة جداًء أما بقية العوامل 
الثلاثة الأخرى فيمكن أن تكون معا عاملا وحدوياً من الرتبة الثانية لقياس 
[le col bol‏ بان مقياس الانطلاق من بينها بوجه خاص؛ يستخدم يكفاءة 
لقياس الانيساط . 


ويثبت «أيزنك » بعداً واحداً للانبساط/ الانطوای مبيناً أن الاندفاعية 
والاجتاعية ‏ اللتين يرى فريق من الباحثين آنبا عاملان مستقلان DUIN‏ = 
اثنان من السرات المرتبطة be‏ مع عديد ekagi‏ ومن خلال هذا الارتباط 
يتحدد عامل الانبساط يوصفه عاملاً وحدوياً""' من الرتبة الثانية (ص۱۲) 
ويدلل على ذلك بدراسات عديدة je)‏ 3 اب ب ) (Eysenck & Eysenck,‏ 
)1969 . ويرى WIS‏ أنه يتعبير “yale de‏ - بعد « المستيريا / 
الدستيميا Te‏ »وهو ما یتوقع أن يثول إليه المنبسط والمنطوي على التوالي عندما 
يحدث الانہيار dS‏ وهو فرض « یونج » الذي حققه «دأينك» 2 Lo‏ 
مع أنه يذكر أن استخدامه للمصطلحين ينبع من الإثبات التجريبي» ويدين 





unitary (۱) 
symptomatology (r) 
hysteria-dysthemia (r) 
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هذا الاستخدام أكثر إلى عمل المحللين العامليين ومتقدمي التجريبيين من أمثال 
و هایانز قييرسما» Sl‏ من «یونج» وتایعیه (Eysenck& Rachman,‏ 
(1965,5.19 . ولكن بإجراء مزيد من البحوث اتضح أن المستيريين مع أنهم 
أكثر bist‏ بالنسية للدستيميين؛ إلا آم ليسوا أكثر Lt‏ من الأسوياءء 
فاستبدل هذا المؤلف السیکوباتیین بالستیریین إذ ظهر أنبم أكثر الفئات SLAE‏ 
للدرجات العليا من. الانباط والعصايية كا سبق أن فصلنا . 
f‏ - صورة وصفية للمنبسط والمنطوي 

نقدم فيا ch‏ صورة وصفية أو وصفاً إجرائاً کل من المديسط والمنطوي 
في الصورة النموذجية النمطية لكل clase‏ ويمكن النظر إلى هذين النمطين على 
Ll‏ طرفين لتغیر واحد مستمر يمكن Ol‏ يقترب من أي متها الأشخاص 
الحقيقيون بدرجة كبيرة أو صغيرة . ولكن يجب التنويه إلى أن قلة من الناس 
فقط هم من يقتربون LUE‏ من هذه الصورة النموذجية يجميع تفصيلاتما . 

فالمنيسط النموذجي شخص اجتاعي يحب الحفلات وله اصدقاء كثير ون (*» 
ویحتاج إلى آناس حوله یتحدث معهم ولا يحب القراءة أو الدراسة منقرداًء 
ویسعی وراء الاثارق ویتطوع لعمل أشياء لیس من الفررش أن یتوم tle‏ 
ویتصرف بسرعة دون ترو» وهو شخص مندقع على وجه العموم . مغرم يعمل 
و المقالب » (دون قصد شرير)ء وإجاباته داتما cipol‏ يحب التغيير ciale‏ 
ويأخذ الأمور هوناً (بيساطة)ء متفائل وغير مكترث, ويب الضحك 
والمرح» ويفضل أن يكون دام النشاط والحركة وأن يقوم بأعال مختلفة» ويميل 
إلى العدوان وينفعل cde py‏ ويمكن القول بصفة عامة بأنه لا يسيطر على 


om)‏ انظر إلى قول التبي: 
شر البلاد مكان لا صديق a‏ وثر ما يكب الانسان ما يمم 
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انععالاته بدقت ولا tate‏ عليه أحياناً . 

Lil‏ المنطوي اللمرذجى فهو شخص هادى ومترو ومتأمل مغرم بالكتب أكثر 
من غيره من الناس» Bley‏ ومتباعد ( معتزلي ce‏ إلا بالنسية لأصدقائه القربین » 
وهو يبل ال التخطيط مقدماًء أي أنه يتريث قبل أن يخطو أي خطوة 
ويتشكك في التصرف المندقع السريع» ولا يحب الاثارق ويأخذ أمور BL‏ 
اليومية بالجدية الناسبة وب أسلوب الحياة الذي تم تنظيمه بطريقة جيدة» 
ويخضع مشاعره للضبط الدقیق: وينشر أن يسلك بأسلوب Byte‏ ولا ينفعل 
بسهولة ويعتمد عليه» ويميل إلى التشاؤم» ويعطي أهمية كبيرة للمعايير 
الأخلاقية (جابر عبد الحميدء همد فخر الاسلام ص8) . 

۲ - الطبيعة العاملية لبمد الانبساط 


آختلفت آراء الباحثين حول الطبيعة العاملية لهذا البعد e‏ فيرى « جيلفوود » 
أن الانطواء/ الانبساط مكون من عدة سمات صغرى أو عوامل من الرتبة 
الأول . ويعتقد باحئون آخرون أن بعد LLY‏ له طبيعة ESS‏ إذ یتکون 
من Teles istsyi‏ . وفحست الب احشءة و كاريحان Carrigan‏ « 
مشكلة أحادية بعد BLOW‏ . وافترض ‏ مان Man‏ » احتال وجود عاعلین: 
عامل یتطایق مع الفهوم الأمريكي عن الانبساط والذي يركز على الاجعاعية 


OF)‏ يقول الحرحان في مدح الوحدة وذم مخالطة الناس 
ما تطقمت لذة الیش حى صرت للييت والكتباب جليسا 
ليس شيء آشر عندي من E‏ م؛ فا أبتغي سوه آیسا 
إما الذل خي غااطة اللا من فدعهمء وعش عزيزا رئیسا 


dual (10) 
impulsivenėss (r) 
sociability (r) 
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Gaga‏ 'ماعة CU‏ بين الأفراد. وعامل آخر يتطابق مع المفهوم الأوربي 
ع SL‏ رالدی يركز على الاندفاعية ونقص ضوابط الأنا الأعلى . وني 
Lise‏ ادر . ل , أيربك» oB‏ الاجتاعية والاندفاعية يكن أن تکونا 
ee‏ السیاب الأولية العديدة التى تحدد عامل الانيساط من خلال الارتباط 
بنا Í‏ 

وينقد « جيلفررد » نتيجة « أيزنك» هذه والتي نبین أن الانبساط عامل من 
الرتبة التانية يعتمد على عاملين من الرتبة الأول هما الاجتاعية والاندفاعية . 
ويذكر أن ه الاتبساط ل « أيزنك» لیس Yule‏ على الإطلاق » (Guilford,‏ 
)809 .م ,1975 . ويقدم « جیلفورد» الدليل على استقلال هذين المكونين: 
الاجتاعية والاندفاعية (أو الانطلاق) . ويوصي « جبلفورد» بأن يستخدم 
« آيزنك » Ub)‏ هو غير مقتنع باستخدام عوامل الرتبة الأول) عامل 
« جیلفورد »: الانطلاق"" TOL sity‏ التأملية" على bel‏ مقياسان 
للانیساط وما العاملان Guilford, 1977) ( R, T)‏ ( . 


ویرد TOARE‏ عل « جيلقورد 1 J‏ رفض الأخر الانساط يوصفه Taw‏ 
في الشخصية له أهمية ومغرى في نعاط أربع كا يلي: 


۱ - الدلبل السيكومتري القوي الذي يؤكد وجود هذا العامل من خلال قائمة 
موسلی للشخصية وقائمة أيزنك للشخصية . 


rhathymia (\) 
reflectiveness (Y) 
introspectiveness (r) 


Y4 





H- r‏ الوراتي القوي على وجود هذا العامل الذي جمع بين pole‏ عدة 
هی الاجتاعية والاندفاعية وسیات أخرى . 


۳ هناك ay bs‏ حدده وواضحة خاصة بالطبيعة السيكولوجية 
والفيزيولوجية لهذا العامل ‏ وقد تحققت d‏ المعمل استنتاجات تابعة عن 
هذه النظرية . 


۶ - يعد هذا العامل وبقيةٌ العوامل الأسإسية للشخسية جوانب عهمة ذات 
تضمينات اجتاعية » فقد ظهرت علاقات قوية جدا بين أنواع JAA‏ 
المرتبط یأنجرانب الاجناعية والدرجات على هذه العوامل . ويضيقف 
٠‏ أيزنك » (1977,8408 Eysenck,‏ ) أن العوامل الوحيدة التي تحتق هذه 
المتطلبات مى العوامل من الرتبة الراقة (العصاببة والانيساط وكذلك 
الذهانية) . 1 


dy‏ دراسة قام با « أيزنكء أيزنك؛ 1420 p.‏ ,1969( اتضح أن 
الاجتاعية والاندفاعية نوعان أو مكونان لعامل الانبساط يرتبطان معا بمقدار 
۸ وهو معامل دال. وامتنتجا من دراستها أن الاجتاعة مظهر من 
مظاهر الانبساط يكشف عن بعض الارتباط مع حسن التوافق» في حين أن 
الاتدفاعية أحد جوائب الانبساط وها بعض الارتباط مع سوء التوافق . ومعم 
ذلك فان هذين الجانبين من الانبساط عاملان من الرتبة الأول فها ليسا 
مستعلين ولكن يكشفان عن علاقة قوية كا يشير إلى ذلك الارتباط بينهيا 
( حرلى ۰,۵) أي أن الانبساط عامل من الرتبة الثانية . 
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والعصابة في بعض الامتخبارات» BLS‏ افترضنا أن امتخبارا للاتبساط 
يشتمل على سود خاصة بالاجتاعية أكثر من الاندفاعية؛ فان مشل هذا 
الاستخبار يمك أن يتج عنه ارتباط سالب بين الاتبساط والعصابية, على حين 
انه في استخبار آخر إذا ما زاد عدد بنود الاندفاعية عن الاجتاعية فإن 
ارتباطا موجباً يكن أن يتوقع بين الانبساط والعصابية . ويستنتج المؤلقان عدم 
وجود نرعين من الانبساط » بل مجرد نوع واحد يتكون من الاجتاعية 
والاندفاعبة بالإضافة إلى مكونات أخرى غیرهیا, کالیل إلى المرح والحيوية 
والتفاؤل وسرعة البديبة . وهناك استقلال تام في العلاقة بين الاتبساط 
والتوافق . 
الأساس البيولوجي والاجتماعي للانبساط 

يتحدد سلوك الآدميين بكل من العوامل البيولوجية والاجتاعية» ومن 
الملاحظ أنه خلال العشرین أو التلاثين عاماً الأخيرة afl‏ انتباه علاء النفس, 
اض كليشكي بدرحة كبيرة إلى العوامل الاجتاعية مع استبعاد العوامل 
البيولوجية . ومن سوء الحظ أن يحدث هذاء لأن أي ميل إلى زيادة التركيز على 
احد جوانب الشخصية الإنسانية يؤدي إلى اغفال عوامل أخرى ila‏ ومتصلة 
بالشخصية «(Eysenck & Rachman, 1965, p.29)‏ فان لكلا التوعین من 
العوامل أهمية كبيرة في تحديد أبعاد الشخصية . وان معالجة الأساس البيولوجى 
للانبساط ( وكذلك العصابية) ليس معناه أن العوامل الاجتاعية قليلة الأهمية» 
ولكنها تشير فقط إلى أن للعوامل البيولوجية كذلك دوراً يحب ألا تغفله أو أن 
نبون من شأنه, ويتبغي أن يحدث نوع من “لوازن في معالجة أثر هذين 
الجانبين. وإذا ما كانت العوامل الاجتاعية جلية بدرجة أكبر من العوامل 
البيولوجية » فسنحاول معالجة الأخيرة بتفصيل AST‏ حتى يبرز دورها الذي يعد 
غامضاً لدى كثيرين. 

۳:۵ 





أ- عوامل التنشئة الاجتماعية وأساسها الميولوجي 

تركز عملية التنشئة الاجتاعية " على كف الفعل: ا لجسي والعدواني. ومن 
م oli‏ المنطوي؛ ذلك الشخص زائد التطييع الذي استوعب الدرس LEE‏ ييل 
إلى أن يعمم هذه القاعدة على كل نشاط e‏ ويتجه إلى البحث عن خلاصه في 
فكره الخاص . وذلك على العكس من المنبسط التقليدي الذي | يع درس 
التنحئة ام فيفضل الاشباع السريع لدوافعه خلال ما يقوم به من أفعال 
(ص (Yit‏ وان الفروق في القابلية الفطرية لتكوين الأقعال Kall‏ 
بسهولة وسرعة؛ هي مسئولة عن الفروق الواضحة في المزاج خاصة في البعد 
المتصل للانيسباط / الانطواء ( ص۲۷۸ )۰ وتتحده التنشئة الاجتاعية بدرجة 
كبيرة بالقابلية للتشريط ۳ فذو المنعكساث الشرطية التى تكونت بسهولة 
وسرعة يميل إلى أن يصبح زائد التنشئة (منطري) opt BI‏ بالمتوسط . أما 
من تكونت لديه النعکسات الشرطية ببطء وصعوبة» فيميل إلى أن يصبح 
ناقص التنشئة (منبسط) إذا ماقورن بالمتوسط ( ص (YVA‏ 
Eysenck,1958)‏ ( . 

وقد اتضح من مموعة من التجارب أن التشريط يتم لدى المنطوين بقوة تبلغ 
ضعف القوة التي يتم يبا لدى المنبسطين ( آيزنك ۰۱۹۱۹ ص77) . كا أن 
القابلية تسشريط 3 ترتبط يدرجة العصابية بل تتعلق مركزيا بتوازن 
الاستتارة والکف» وسلوكياً بتوازن الانبساط/ الانطواء لدى الفرد» 
فالمنطوي عصابياً أو by‏ مستعد لأن يكون استجابات شرطية إن تكونت 
يصعب Say Pajuk‏ المنسط (Franks, 1960,p.462f) LE‏ ,وهذا ما 
سنفصله في الفقرات التالية . 


socialization (1) 


conditioned reflexes (r) 
conditionability (Y) 
extinguishement (4) 





اعتقد ١‏ پرنج » (414.م,1923 Jung,‏ )أن للانبساط/ الانطواء أماساً 
بيولوجياً . وافترص « مكدوجل » (Mc Dougall, 1940, p.283)‏ هرموناً 
خاصاً في الجسم يؤثر في الجهاز العصبي وله تأثير انطوائي إذا زادت نسبته 
أصيح الشخص منطوياً والعكس ( وتلاحظ أن « مکدوجل » يخطىء في ريطه 
الفصام بالانطواء) . ولذلك فالمنطوي - تبعاً لکدوجل - و تخضع لديه 
المستويات الدنيا من الجهاز العصبي لدرجة كف عالية من الأنشطة اللحائية 
العلیا . وحیث ان الوظائف الدتیا مکفوفت فان الوظائف الوجداتية التزوعية 
للمنطقة الهادية" " هي AST‏ الوظائف آهمية . وعند النبسط كمية ضخمة من 





2 E On ee 
۰ W. Mc Dougall «ولم مكدرجل‎ 
(AAYA = ۱۸۷۱ ( 


thalamic region (۱) 


۳:۷ 





مضاد الکف اللحائي (صه (TY‏ وقد أثيت وشاجاز t Shagass‏ فرض 
« مکدوجل » هذا ببيان آثرالکحول في كل منهیا (ص ۲۲۷ ).وقام « يزنك » 
بتحسين لنظرية و مکدوجل» هذه (ص۹ (Bysenck,1957) e (YY‏ . ویفترضص 
بعض الباحثین کذلك أن التکوین القیزیولوجی الکامن وراء الانطواء/ 
الانبساط e‏ بعد متصل sce‏ من السيطرة السمبتاوية إلى LA LN‏ :۱۱ 
(Claridge & Herrington, 1963, p.158)‏ . 


>- - الأدلة التجريبية gle‏ ورائة الانبساط 


الجال الأمثل الذي تبدأ يه دراسات الوراثة عادة هو دراسة التواممء 
وتعتمد هذه الطريقة على حساب الفروق بين نتائج التوائم M call‏ زر 
MG‏ لتعطى الدكيل على المحدد الورائي لدرجة اختبار معين أو درجة 
عاملية . وتعتمد النظزية العامة هنا على أن الفروق داخل جموعة التوائم الصنوية 
لا بد أن تكون راجعة إلى البيتة,وآن الفروق بين All‏ غير الصنوية ربا 
تكون راجعة إلى BI‏ أو الوراثة » وكلما كان التشابه کبیرا بين التوام الصنوية 
بالمقارنة All‏ غير الصنوية كانت درجة التأئير الورائي كبيرة . وهناك معادلة 
متفق عليها لتقدير درجة التأثير الورائي وضعها « هولزنجر» ويدعوها 
وم ۲ وهی رمز يشير به إلى احصاء eo pol‏ قياس درجة المحدد 
الورائي لسمة أو قدرة معينة, وقد نقدت معادلته كثيراً واقترحت بدائل ها 


‘(Eysenck, 1973, p. 25) 





sy mpathetic-parasympathetic predominance (۱) 
۳ 
monozygotic or identical twins (r) 
dizygotic or fraternal (r) 
h2 (1) 


۳:۸ 





وتتوفر أدلة قوية على الاستعداد الورائي للانبساط وتستمد هذه الأدلة من 
مجالات عدة منها الفروق في الاسنجابة للاختبارات الموضوعية والاستخبارات 
بين التواتم الصنوية وغير الصنوية» ودرامة AV‏ وأطقالهم erably‏ ( كأيئاء 
العمومة والخؤولة من الجنسين), وقد وضعت استنتاجات تبعاً لترجة LLA‏ 
خاصة بالارتباطات التي يجب أن تلاحظ بين مختلف أعضاء العائلةء وهذه 
الدراسات تؤكد بوجه عام نظرية اعتاد الانبساط ( والعصابية) على الوراثة . 


وقد درس « شیلدز «Shields‏ من مستشفى « المودسلي ce‏ التواتم الصنوية التي 
ols;‏ منفصلة بعضها عن بعض . والتوام الصنوية نادرةء وأكثر ندرة 
وصعوبة أن نحص على Ag‏ صنوية نشأت منفصلة. ولكن « شیلدز » استطاع 
أن يحصل على )££( زوجاً من التوائم الصنوية التي انفصلت في الطفولة 
ونشأت بعيدة بعضها عن بعض وکذلك عدداً ماثلاً من ELAN‏ التي نشأت معا ء 
وبالإضافة إلى ذلك درس (YA)‏ زوجاً من التوائم غير الصنوية التي نشأت معآء 
وطق على الجميع اختبارات للذكاء والانيساط والعصابيةء وكانت التتائج 
حاسمةء فقد ظهر أن التوائم الصنوية التي نشآت منفصلة أكثر تشابباًء وأن 
الارتباطات بينها حوالي (1,- ) لكل من الذكاء والانبساط والعصايية, على 
حين أن التوام الصنوية التي نشأت معاً كانت أيضاً متابية إلى حد كبير جدآ 
ولكن الارتباطات بينهم كانت أقل من التوائم الصنوية التي نشأت منفصلة . 
odas‏ نتيجة هامة جداً لأنها pag‏ في ضربة واحدة الفكرة القائلة: إن التواحم 
الصنوية تتشابه في سلوكها لأن البيئة تؤكد على تشاببهم وتعاملهم بطريقة 
متشابہة أكثر ما في حالة التوائم غير الصنوية, فان العکس LE‏ هو الصحيحء 
فالتوام الصنوية التي نشأت معاً تحاول أن Majd‏ أي يحاول كل فرد منها 


individualize )۱( 





تکرین شخصية فردية له مستقلة عن الآخر؛ عن طريق العمل - شعورياً - 
نحو تمايز ميولها وسلوکها بأقصى ما تستطيم» وعندما تنأ في پیتات مختلفة ولا 
تعام برجود القرين الآخر فان الطبيعة تتمكن من أن تسیر سيرها الطبيعي. 
فليس ثمة تأثير خارجي جديد يمل التوام على أن تتصرف عكس الطبيعة 
الموروثة Ub‏ ويبين جدول )0( معاملات الارتباط داخل كل جموعة من 
جموعات fig‏ 
جدول ( ۵ ): معاملات الارتباط بين التواغ 
في الذكاء والانبساط والعصابية 





ويعمل هذا itil‏ الورائي « الثابت» دائماً في اتصال والتحام مع التأثیرات " 
السيئية - بطبيعة SU‏ ليحددا السلوكء وتکون الوراثة الأساس البيولوجي 
للسلوك» وهي بذلك ارس تأثيراً قرياً في الاتجاه الذي سوف يتطور إليه 
ذلك السلوك Eysenck,1964,p-p.89-92)‏ (. 

ويورد « طوسون (Thomson & Wilde, 1973,p.221) Ably‏ بان 
بالتقديرات الوراتية (ه ۲ ) في بعد الایساط كا يقاس باستخيارات, 
الشخصية في عدة دراسات يبيئها جدول (5). 


تتواتر الأدلة من الدراسات التجريبية العديدة إذن؛ لتثبت أن نسبة كبيرة 

من التباين ( العروق الفردية) في بعد الانبساط/ الانطواء تعزی إلى الوراثة . 

وادا كان دلك كدلك فا هو الأساس البیولوجی (الفیزیولوجی) المحدد له ؟ 
۳0۰ 





جدول ( ١‏ ): التقديرات الورائية ( ه٣‏ ) 
لبعد الانساط كا يقاس بالاستخبارات 











عدد الترام الارتباط بين التوان. 
الاستحبار : Yad‏ انژلفب 
iyali‏ غير الصنوية الصنوية غير الصنوية 

تبرستون 16 ۳۵ 9۰ wi‏ ۷ فاندنیرح 
بر نرويتر 40 001 ۰:۷ ۱ ۲۳ کارتر 
الدرجات العاملية م ۳۹ 5۰ tr‏ ۰ آیزند 
کومری ۱۱ 4 سب ف ۱,۹2 ۸ فاندلبیرج 
Ope‏ 66 ۳۸ لس ف 22 ۱,۵ ۵ اندنبرح 
„YO ‘¥ 4۲ AA ally‏ ۳ وایلد 
Y3 +,0\ ۱۸۹ ۱0۷ way‏ ۱ بارتش وزملاژه 
ماير - بردحز ts‏ ۳۷ نسة ف VALS‏ 5 فاندتبيرج 


م 





۲۵۱ 





د - الاستثارة والكف أساس 
فيزبولوجي للانيساط والانطواء 
تمهيد تاريخي : 
يرتبط ميكانيزم الاستنارة SS,‏ ياسم الفيزيرلوجي الروسي « إيفان 
بتروفتش بافلوف «LP Pavioy‏ فهو أول من استخدمهيا مقا كلايه إلى 





UL P, Pavlov بافلرف‎ « 


)۱۹۳۹۱ ۰۱۸4۹ ( 


سم ره ماس س 


excitation-inhibition (1) 


YoY 





جموعتي حسب غلبة أحد الميكانيزمين لديها (ص۲۸۹). وعندما مد دراساته 
على الإنسان (في المحاضرة الثالثة والعشرین من كتابه الأساسي) قال: إنه 
بالرغم من التطور الكبير الذي حدث في لحاء المخ لدى الإنسان والذي لا 
يقارن بالحيوان؛ فانه من الواضح أن أنماعاً متعددة من العادات UW‏ على 
المران والتربية والنظام ليست الا سلسلة طويلة من النعکسات الشرطية 
)1400( . ويؤدي الجهاز العصي ذو القاومة الأعظم إلى غلبة الامتثارة: 
والأقل مقاومة إلى غلية الكف: وها نوعان من الاضطرايات الباثولوجية 
للنشاط اللحائي عند الیران والإنسان (ص۰)۳۹۷ قالنيورسثينيا Bite‏ فى 
عمليات الاستثارة وضعف في الگفت ( جهاز عصبى AST‏ مقاومة )» على عكس 
استيا حيث السيطرة فيها للكف مع ضصف في عمليات الاستشاوة 
(ص‌۳۹۸) Paviov,1927)‏ ) . وللوقاية من الإثارة القوية جداً يعتقد 
« بافلوف» في وجود قمة للكف وظيفتها منم تلف الخلايا اللحائية 
(Konorski, 1948, p.27)‏ . وقد قسم «یافلوف » الزاج - is‏ لا کتشافاته 
تلك إلى أربعة bud‏ تبعاً لاختلاف عمليات الکف والاستثارة أو Lasts‏ 
Mayer-Gross et al., 1960, p-26)‏ ) ( انظر ص £ ۵ ) . 





)۱۹۵۲ ۰۱۸۸۶ ( 
Yor 





sey‏ «باقلوف ؛ وضح و كلارك هل Hull‏ .6 ؛ معنى العمنيتي وأفاف 
الها مضموناً تحريباً . وأثري هذا الفهوم باحشون آخرون مشل «دودج 
Dodge‏ : عام 14۳۱و« توبلوف Toplov‏ » عام ۹ ولکن ربط 
الانبساط والانطواء بميكانيزم الاستثارة والكف تفصیلاً يعزى إلى « أيزنك » 
الدي حاول تفسير الفروق بين المنطوي والمنبسط في إطار مفهوم الكف اللحائي 
بوصفه خاصية نيورولوجية ( خاصة بالأعصاب)» فيري ,1964 (Eysenck,‏ 
p-p.68-87)‏ أن الاستثارة والکف اثنبي من الفاهم التي قامت بدور كبير في عام 
النفس احدیث وقدمهيا Stel‏ الفيزيو لوجي الروسي الكمير « بافلوف» واضمع 
مصطلح التشریط . 
معنن الاستثارة : 

يعنى مفهوم الاستتارة بيساطة أن النبه القادم أو التجه إلى الكائن 
العضوي قد نجح في التأتبر في الخلايا inal‏ التي تصل الأسطح المسلية 
باللحاء» وأن هذه الحلية العصبية التي أثيرت JES‏ إثارتها إلى خلايا عصبية 
أخرى عبر جهاز من الروابط أو ما يسمى ب « الموصلات العصبة " التي 
تربط الخلايا العصبية الختلفة بساثر الجسم . وبدون هذه الاستثارة ونقل أو 
W oai‏ الدفعات العصبية فلا يمكن أن يحدث في الحقيقة تعلم ولا سلوك» 
ولذلك فان الاستثارة أساسية جداً لكل أتواع النشاط التي نقوم بها . ويمكن أن 
نفکر للوهلة الأول أنه من الممكن تفسير الفروق الفردية ibai d‏ ل نم 
أو الأداء في عمل معين؛ بافتراض أن بعض الأشخاص لديهم استتارة أقل من 
بعضهم الآخرء وينتج عن ذلك أن بعضهم أفضل من بعضهم الآخر في هذه 
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neurones (\) 
synapses (r) 
conduction (r) 





SLEW!‏ المعيئة. ولكى دلك ليس صحيحاً تام فقد اكتف « بافلوف » أنه 
بن ere‏ اكلا Berean‏ 

الكف وظيفة ذات فعل مضاد للامتنارة, ظهر له يافلوف» أهميتها 
القصوی ويخاصة في تفسيره لظاهرة الانطفاء, والذي يكن أن نحدثه تحريبياً 
بتقدم المنبه الشرطي ( الجرس) دون أن يقترن بالنبه غير الترطي ( الطعام) 
عددا كافيا من الرات . ولکن لوحظ انه يعد حدوث الانطفاء؛ تحدث عودة 
أو رجوع"" للاستجابة الشرطية ( سيلان اللعاب نتيجة لقرع الجرس وحده 
دون أن يقترن بالطعام في تجارب « بافلوف ) . 

وقد فر « بافلوف» عودة النعکس الشرطى هذه بأنه خلال تكوين 
المنعكس الشرطي ؤأشاء استدعائه» فان كمية معينة عن الكف تتجمع؛ وأن 
هذا الكف يتبدد خلال الراحة » ومن مم فإن الکف الذي يكون قد تجمع خلال 
عملية الانطفای تضاف أجزاؤه معا كي تتحكم في اللعاب وقنع نزوله . ومع 
ذلك فان هذا الكف يتبدد أثناء اللیل. وف اليوم التالي يحدث سيل اللعاپ مرة 
ثانية . وقد سميت ظاهرة التحسن خلال فترة الراحة اسما Lk‏ هو و التجسن 
التالي للراحة :۰ وهو أفضل الأدلة على نظرية الکف ode‏ فقد دلت تحارب 
عدة على زيادة عدد الاستجاباث الشرطية التى تحدث بعد فترة راحة» نتبجة 
لتبدد التعب اللحائی ۳" أو الكف خلال الراحة . 

وتبعاً لنظرية الكف فإنه يكن توقع أن المجموعة التي تعطى bë‏ موزعا" 
تقوم بالأداء أفضل كثيراً من المجموعة التي تعطى LaF‏ معا" فان المتوقع 


recovery (\) 
reminiscence (r) 
cortical fatigue (r) 
- speced practice (1) 
massed (0) 


۳۵۵ 





أن یتجمع الکف في كلتا الجمرعتن ولكته يحب أن يتبدد خلال فترات 
الراحة التي تعطى للمجموعة ذات التمرين الموزع بعد كل فترة من فترات 
التمرین» وبحب ألا يحدث مثل هذا التبدد"*في الجموعة ذات التمرين الجمع 
فأفرادها ليس لديبم فرصة لتبديد الكف الحادث عندهم . وهذا ما حدث فعلا 
نتيجة لإحدى التجارب. فقد ظهر أن Teat‏ التمرين الوزع لم يترام لدیپد 
كثير من AEM‏ ول تكشف عن أي ١‏ تحسن تال AM‏ واتضح ~ بالإضافة 
إلى ذلك - أنهم يقومون بالأداء بمستوى مرتفع جداً طوال التجربة كلها 
تقريباً» أكثر من جموعة التمرين المجمعء والتي يفسر أداؤها النخنض على 
ضوء مفهوم الکف وترا كمه . 

وقد تجمعت الأدلة لتشير إلى أن الكف خاصية للحاء أي المخ ذاته, وأنها 
نوع من التعب Lac‏ أو اللحائي: ومن المهم أن تميز بينه وبين التعب 
pean‏ ۳" والأخير نوع ختلف e LE‏ وهذا التعب اللحائي يقال أحياناً إنه يحتل 
مكانة « الحافز Ma ght‏ وفكرة BUN‏ فكرة أساسية في عام النفس (وهي 
تتطابق مع ما تسمیه أحياناً في الحياة اليومية بالدافعية) , ذلك tal‏ نفعل أشياء 
ونژدي Yel‏ لأننا ‏ فقط - مدفوعون إلى فعلهاء وكليا كانت الدافعية 
أقوى - بشرط تساوتي بقية الفاروف - فإننا نميل إلى أن نقوم بالعمل بطريقة 
أفضل » ومن الواضح أنه يمكن تصور التعب بوصفه نوعاً من الحافز السلبي : 
الحافز إلى عدم القيام بالعمل وعدم الاستمرار فيه » ولكن جرد أن و نجلس 
ونستريح »٠‏ ومن ثم فان الأداء سوف تحكمه كمية الحافز GeV!‏ أو الدافعية 


dissipation (\) 
neural (v) 
muscular ( r) 
negative drive (£) 


vot 





التى نس في ظلهاء وكمية الحافر السلی أو التعب اللحائي أو الكف الذي تراک 
لدينا . ۱ l‏ ۱ 

ويمكن أن نربط فكرة الكف من حيث هو حافز سلبي مع القانون العام 
الذي يعد مقبولاً من کل الباحثين في عأ النفس وهو: 

الأداء = العادة × الحافز 

اى أن الأداء Wo‏ أي علاقة بين متغيرين هما العادة والحافز. ومثال ذلك 
لاعب التنسء فان أداءه سوف يعتمد على أمرينء الحافز: فكلا كان الحافز 
aul‏ مرتفعاً كي يلعب بطريقة جيدة كان آداژه fail‏ على وجه ااعموم . 
ويعتمد آداژه كذلك ‏ بطبيعة الحال انیا - على كل من خبرته وكمية 
التمرين الذي قام به مسبقا وطول الوقت الذي لعب فيه والطريقة التي مرن بها 
وهكذا . ويعبارة أخرى قانه يعتمد على جهاز العادات الجسمية الي کونبا في 
الافي . ولکن ما هو موضع مفهوم الكف هنا؟ 

إذا قام الشخص SEY‏ أداء ما وکان في ظل التمرین الجمع بوجه خاص؛ 
فان الکف سیستمر في الترام ویصیح حافزآ سلبياً يُطرِح من الحافز الإيجابي 
الذي يعمل الكائن العضوي في ظلهء وفي النهاية عندما يتجمع الكف إلى 
الدرجة التي يساوي فيها الحاقز الإجابي فإن الكائن العضوي ميتوقف 
ee‏ عن العمل» لأن العمل أصبح مساوياً PSR‏ أن الدافع 
مطروحا من الکف = صفر. فتصبح المعادلة: 

الأداء = العادة × صفر si)‏ صفر) 

فيتوقف الأداء وهو ما يسمى أحياناً بالتعويق أو فترات الراحة غير 

الارادیة"" في الأداء. وهي فترات Sad‏ فعلاً Whey‏ هذه التجربة اليسيطة: 





involuntary rest pauses (IR Ps) 


To) 
Yoy 





يقوم الشخص بالنقر بأسرع ما يمكنه باصيعي السبابة لليدين اليمتى واليسرى 
على حافة منضدةء وعاول أن يحتفظ بإيقاع معين» فبعد فترة تصبرة سوف 
يلاحظ أن واحداً أو آخر من الإصبعين يتوقف عن أن يكون طوع إرادتهء 
ويأخذ aks‏ فترة راحة اضطرارية من تلقاء نفسه. ويصاب الأداء یالتنکك 
ويصبح الاستمرار آمراً مستحيلاً . وفترات الراحة الاضطرارية هذه قصيرة 
جدا وليت أمراً من أمور التعب العضلي, OY‏ كمية الطاقة العضلية 
الستتفدة تليلّة جداء ولكن الشخص عد نفه غير قادر تماما - لفترة قد 
تترلوح من نصف ثانية إلى ثانية - على أن Jas‏ سلوك أصابعه يخضع للضبط 
الإرادي نه . وخلال فترة الراحة الاضطرارية هذه فان الكف سوف یتبدد» 
ويحد الشخص تفه قادرا مرة ثانية على الاستمرار في النقر بمعدل السرعة 
ذاته . 

وتوضح النظرية أن أداء عمل ما في JE‏ ظروف التمرین الجمع وبأسرع ما 
يکن ۽ يتسيب في حدوث فترات الراحة الاضطرارية التي يقويها تجمع الکف » 
م يتبدد الكف خلال فترة الراحة ويسمح للأداء بالاستمرار إلى أن تحدث فترة 
أخرى من الراحة الاضطرارية نتيجة لتجمع کف جديد, ومن ثم فان الأداء 
سوق یکون مللة من التوقف والابتداء. 
الكف الزماني واتكف الگاني : . 

هناك شكلان للکف [esol‏ الكف Lg‏ أو الداخلی ويشير إلى كف 
في JE‏ دفعة «nal‏ ويحدث نتيجة لمرور دفعات العصب عبر sll‏ 


temporal (1) 
transmission (Yr) 
nerve impulse (r} 
channel (t) 
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نفسه في رقت مبکر قليلاً . والموع الآخر يسمى الکف GIS‏ أو الخارجى, 
ويعتمد هذا النوم على اتارة عدد من ale‏ النقل المختلفة الى تكف مرور 
الدفعات فى alos‏ ويحتمل أن يكون هذا الشكل من الکف هو السبب في 
حدوث ما يسمى ola esta‏ أي كف دفعة داخلة بوساطة أخرى . 
وواحد من الراعين اشديتة على هذه الحقيقة طريقة تغفیض لا أثناء الولادة 
أو خلال علاج OLN‏ وتسمى طريقة تسکین الألم أو التخدير 
الصوق و" .رتطخض في تنبيه المريض بمنبه صوق في الوقت نفسه الذي 
يتعرض فيه لتنبه ملم وترقع هذه الطريقة درجة تحمل AV‏ ولكتها تفيد 
بعض الأشخاص دون الآخر وثمة دليل على أن هذه الطريقة تصلح للمنسطين 
أكثر من المنطوين» OV‏ المنيسطين لدييم کف مكانى بدرجة أكبر . 


الا ستشارة والگحف والا تیساط و 

نحن الآن في مركز سمح لنا برضع السلمة الأماسية التي تربط الکف 
والاستثارة بالشخصية (LLY ay)‏ وهي: أن البثر يختلفون في معدل 
تكوين Sasy el‏ الکف ؛ والسرعه الى يتبدد مها الکف . ویرجه عام فان 
المنيسطين يتكون لديم ASN‏ بسرع ويكشفون عن درجات Le‏ س الکف» 
ویتبدد USI‏ عندهم ببطء. ومن ناحية أخرى فان النطوین یتکون لدم 
الكف ببطء أكبر وبدرجة «fil‏ ویتیدد لدم يسرعة أكر 

ریب أن نشير إلى مصدر fore‏ للخلط وهو القول بآن « الکف اللحائي » 
آقری عند النبسطین, ولكن ينيغى ألا يختلط ذلك مع « السلوك المكنوفه 


spatial (۱) 
distraction (r) 
audio-analgesia (r) 
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الذي ييز النطوین» فالکف اللحائي يكف المراكز العليا التي يتلخص دورها 
الاساسي في إتارة النشاط الخارجي والغريزيء ومن ثم فانه يقوم (عند 
المنبسطين) بعدم كف أي بإثارة السلوك .ويصدق عكس ما قلناه في الكف على 
الاستتارة: فان المنطوين يطورون الاستثارة de)‏ الستوی اللحائي) أسرع 
وأقوىء في ge‏ يطورها المنبسطون أبطأ وأضعف. 

وقد صممت تجربة لدراسة نسبة حدوث الکف لدى مموعتي من المنبسطين 
والمنطوين بوساطة جهاز دقيق حللت نتائجد بالحاسب الإلكتروني لدقة الأداء 
عليه » إذ إنه يدرس «فترات الراحة الاضطرارية » التي افترضت EL‏ وهي 
فترات قصيرة Chae‏ فظهر أن هذه الفترات أكثر دی النبسطن فكان 
متوسط المجموعة التطوية هو فترة واحدة للراحة الاضطرارية خلال دقيقة من 
الأداء في حين يلغت هذه الفترة ثمانية عشر مرة عند النبسطین ول حدث 
تداخل بي درجات المجموعتين» وتحدث هذه الفترات ميكرا جدا عند 
المنبسطين أكثر من المنطوين. ومن ثم فان التجرية تؤيد الفرض. 

ويمكن كذلك أن نتوقع أن «التحسن التالي للراحة» يحدث أكثر لدى 
المنبسطين بالنسبة للمنطرین» حيث إن و التحسن التالي للراحة مقياس لكمية 
الكف الترای وتبعاً لنظرية ء أيزنك» فان التبسطین يحب أن يتكون لدم 
كف أكثرء ومناك فحوص عديدة تؤيد هذا التوقع. 

وهناك أيقاً فرض في النظرية خاص ob‏ الإصاية العضوية في الدماع "" تزيد 
من الكمية الإجالية للکف التى تؤثر في اللحاء, وبالتال فان مثل هؤلاء المرضى 
يسلكون بطريقة أكثر انيساطاً من الأسوياءء وقد أيدت أدلة كثيرة هذا 
الغرض. ويخاصة إذا ما نظرنا إلى نتائج عمليات المخ كجراحة القطع 


brain damage ۱) 
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ب" نش كن رفي الذیی أجريت هم هذه العملية الجراحية أنهم 
پسلکون بطريفة اناطية LE‏ بصرف النظر عن شخه‌ياتيم قبل العملية . 


. ويمكن اتنبز کذلك ob‏ المنبسطي - وهم الذين یتعي أن يتجمع لام 
كمبة اكبر من الكف حلال عملية التشریط - سیکون التشريط عندهم أقل 
واضعف عن المنطوين الذين يتوقع أن يتجمع لدم كف أقل Led‏ ويعبارة 
أخرى فإن الفرض Gow‏ على أن المنطوين یکنفون طاقة استتارة بدرجة ASN‏ 
بالمقارنة با منبسطين ( وهدا مرة تانية على المستوى اللحائي وليس السلوكي) . 
وقد اجریت St‏ كتيرة كان اکثرها تعمقا دراسة و سيريل فرانکس 
C.Franks‏ التي بينت أن التشريط يم لدى المطوين يدرجة أفضل من 
النیسطین è‏ وأن الاستجابات الشرطية عند النطوین تبلغ ضعفها عند التبسطین . 

وقد صدق فرض أن ذوى الاصابات العصّوية في الدماغ يسلكون 
کاانبسطین, إذ يكشفون عن معدل تشريط أقل وأضعف من غير المصابين 
بإصابات عضویت وثبت ذلك من تجربة قامت ہا ه فيوليت فرانكس» على 
موعتي من ضعاف العقول من ذوي الاصابات العضوية في الدماغ 
(العضویین ) وغير الصابین يها . ولا یتدخل الضعف العقلى في النتائج من هذا 
النوع» فليس تة ارتباط بين الذ کاء والتشریط اذ يحدث التشریط عند الاطفال 
ضعاف fill‏ مثل طلاب الامعه تقرییا إلى حد کبیر . 

وقد استغرقنا بعض الوقت في البرهنة على ارتباط الشخصية بالتشریط 
لسپب خاص جداً » فاننا نأمل — من خلال عملية التشریط - أن نکون علاقة 
بين الشخصيةوالكف» وبینا تؤيد معظم النتائج علاقة الانطواء بسهبولة 
التشريط» إلا أن بعض التقارير تورد علاقة أقل قوة أو لم تكشف عن علاقة 





pre-frontal lobotomy (1) 
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على الاطلاق . وليس هذا غريباً» فان التشريط - في الحقيقة ‏ ظاهرة معقدة 
ae‏ وهتاك عديد من العوامل المختلفة التي يحب أن تدرس قبل أن نتمكن 
من الوصول إلى أي استنتاج عام» ذلك أن تجارب التشريط يكن أن تختلف 
بعضها عن بعض في عوامل عديدة منها : قوة النبه الشرطي » وقوة المتبه غير 
الشرطي؛ وطول الفترة الزمنية النقضية بين النبه الشرطي وغير الشرطي . وقد 
ظهر أن الفترة الزمنية بين تقدم المنبهات الشرطية وغير الشرطية مسألة هامة 
جداً في الحقيقة » ويبدو أن نصف الثانية هى الفترة الثل e‏ وعندما تطول لتصیسح 
انيتين ونصف لا يحدث تشریط مها كان الال . وهناك سيب للاعتقاد يأن 
الفترة المثلى تختلف بالتسية للمنبسطين والتطرین وبالتای فان ختلف الباحثین 
الذين بستخدمون فترات ختلفة يمكن أن يخرجوا بنتائج Gabe‏ جداً . ویژثر 
الزمن الذي ير بين الحاولات تأثير! كبيراًء فاذا كان الزمن الذي یتوس ما 
بين محاولة وأخرى قصيراً فإنئا تکون بصدد حالة تقترب من التمرين الجمع » 
بینا BI‏ كان الزمن بين المحاولات كبيراً كنا بصدد حالة تمرين موزع ما يؤثر 
في النتائج . 

ويل الارتباطات بين مختلف اختبارات القابلية للتشريط كذلك إلى أن 
تكون منخفضة نسيباً e‏ وذلك لسيبين آولیا تدخل عدد من العوامل المامشية 
( كحالة عضو الحس ومدى حساسيته) في أي نوع من أنواع التشريط كا في 
تجارب تشريط طرفة العين '' حيث المنبه غير الشرطي لفحة من افواء موجهة. 
إلى قرنية العين . والحل هتا هو أن يحدد وصيد أو ze‏ الإحساس لكل قرد 
تم تضاف إلى هذه العتبة كمية محددة سلفاً وموحدة بالنسبة لجميع الفحوصین» 
فتكون قوة المنبه غير الشرطي هتساوية بالنسبة للجميع . ومثل هذا الإجراء لا 


eye-blink (1) 
threshold (r) 
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يقوم & عادة الاحثون ؛لذين يحاولون حساب الارتياطات بين ALE‏ أنواع 
القابلية للتشريط . 

ومثال آخر من جال التشريط خاص بالتوصیل الکهريي للجلد وهو المعروف 
بامتجابة الجلد AGW‏ حيث تتوسط هذه الظاهرة كمية العرق التي تفرز» 
ویسبب الانفعال درجة بسيطة من العرق في الجلدء وهذا العرق موفتل 
للکهرباء " یسهل مرور التيار الكهربي ومن ثم يقلل مقاومة الجلد . وبالرغم من 
أن البشر يختلفون بدرجة كبيرة في عدد الغدد العرقية الوجودة في أصابعهم؛ 
فان من لدیه كثير من الغدد العرقية سیکشف عن زيادة كبيرة في التوصیل 
بالقارنة بالشخص ذي العدد الأقل من الغدد العرقية» ويجب أن تضبط هذه 
الفلاهرة في تحارب التشریط, إذ انا السبب في انخفاض الارتباطات بين مختلف 
طرق التشریط . 

وال جانب هذه الموامل فان هناك بالتأکید درجة معبنة من و نوعية 
الاستجابة Ti‏ ما یژثر في الارت اطات بين القابلية للتشریط عندما تستخدم عدة 
حراس» ab‏ الجهاز العصبي السمبتاوي لا يقوم بعمله بطريقة ثابتة کل 
ولکننا ad‏ لدی يعض الأفراد أن بعض الأجزاء تستجیب بقوة أكير» على 
حين تستجیب آجزاء آخری - لدي آخرین - بقوة أكمر .وعناك علاقة بين 
e‏ نوعية الاستجابة » للجهاز الأتونومى ونوعية الاستجابة في جال التشریط . 

ولکن يجب ألا نركز كثيراً على مفهوم a‏ برعيبة الاستجابة؛, فتان 
الأستجابات ليست مستقلة LLE‏ بعضها عن يعض ء قثمة علاقات بينهاء ولكندا 


galvanic skin response (GSR) (1) 
electrolytic (Y) 
response specificity (r) 
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وجه الانتباه فقط إلى حقيقة مؤداها أن « العموسية ''' بعيدة عن أن تكون 


مطلقة. وأن النوعية لها دور مهم. وهذه النوعية Se‏ أن تفسر حقيقة أن 
تعض الأرجاع Sue‏ التشريط فيها أسرع لدى بعض الأفراد من أرجاع 
احرى عند أناس آخرين. وعلى الرغم من كل هذه الصعوبات فان:الادلة ما 
ترال تفترض أن القابلية للتشريط من حيث هي مستوى عام للسلوك» مفهوم 
له معنى ويمكن الاحتفاظ به نظراً لفوائده . ١‏ 

RN‏ آخر مستمد من مجال الدرامة التجريبية OBEN‏ والتي 

تعنى قدرة الشخص على أن يواصل الانتباه إلى ملسلة من المنبهات الضعيفة التي 
تفصل بينها فواصل كثيرة. وهي ظاهرة يكن دراستها في المعمل كا یل : 
علس الفحوص في حجرة خالية الا من ساعة على LHL‏ ویتعین عليه أن 
يتبت عليها dy copa:‏ هذه الساعة عقرب Joly‏ یتحرك حركة واحدة کل 
ثانية » ولکن العقرب أحياناً ما يقوم مجركتين خلال الثانية الواحدة» ویطلب 
من المفحوص - أثناء ملاحظته للساعة ‏ أن يكتشف مشل هذه 
«الاشارات :۲ ( الأخيرة)ء ويضغط على زر تستقر عليه يده اليمنى . وف 
العادة Ob‏ المفحوصين لا يخطئون أي إشارة في بداية التجربة» ولكن يعد 
نصف ماعة أو نحوها, فان معدل استجابتهم يبدأ في الاخفاض بدرجة كبيرة » 
ويستجيون لعدد قليل جداً من الإشارات أي تزداد أخطاؤهم ( وهي هنا ترك 
الإشارة) . وعندما يقارن أداء التبسطین بالمنطوين في اختبار من هذا النوع 
يتضح أن المنبسطين في كل الحالات تقريياً وکا هو متوقع؛ يكون آداژهم 
ipi‏ كتيراً بالمقارنة بالمنطوين» وبعبارة أخرى فان الكف يتراج بسرعة أكبر 


generality O) 
vigilance (Y) 
signals (r) 


rug 





وبقوة أعظم لدى التسط وأن الكف ينعه من BLEW GES‏ والتي هي 
الجزء الأساسي من أدائه في هذه التجربة . 

وهناك تحارب معملية كثيرة أجريت لتختبر امتنتاجات مستمدة من هذه 
النظرية العامة » وعلى وجه العموم فإنه يمكن القول بأنها تؤيدها . 

ه ‏ تفاعل عوامل الوراثة والبيئة 

هل الانبساط/ الانطواء ( والعصابية) سات شخصية موروثة أم هل يرجعا 
إلى البيئة ؟ قبل محاولة الإجابة عن هذا التاؤل يجب أن تحدد بادیء ذي بدء 
نوعين من الفاهم التي تعد أساسية جداً في يحوث الوراثة احديثة وها التمط 
الورائي”'' والنمط الظاهري"'ء فان البلة الوراثية للعرد تدعى عادة مطه 
الوراڻيء أما تمطه الفعلي الظاهري وهو نتاج ad‏ الوراثي Ey‏ التي نشأ فيها 
فيدعى abe‏ الظاهري» فإن طول الشخص الذي نقيسه يعد توذجا ظاهريا 
Lui‏ ( ولكته يعتمد بطبيعة الخال على أساس ورائي راسخ وتسميه غطه 
الوراثي ) لأنه يتأتر - إلى حد ما - بالتأتیرات البيئية مثل نقص الفيتامينات 
والطعام القلیل جدا أو الكثير جداً وهکذا . وان التمييز بين النمط الوراثي 
والنمط الظاهري أمر حيوي جداً ولا بد أن نستخدمه في عقهومى الانيساط 
والعصابية» ويبين شكل )14( العلاقة بين النمط الورائي (الموامل البلیة) 
والتمط القلاهري (السلوك الملاحظ) في يعد الاتيساط/ الانطواء. 

ويبين المستوى الأول (LE)‏ في شكل )۱٩(‏ الاستتارة والکف من 
حيث هي تكوينات نظریت deleting‏ هذا المستوى ASSL‏ الوراشة كلية. 
وهذا الجزء الورائي أو الجبلي من الشخصية يكن أن يقاس عن طريق ظواهر 
تجريبية يمكن ملاحظتهاء وهذا هو المستوى الثاني . وأمثلة هذه الظواهر 
genotype ANY‏ 
phynotype (Y)‏ 
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ola‏ الأولية 






الشخعية کا تلاحظ = 
الورائة × ot‏ 







التوازن بين 
الامتتارة/الکف 


۱٩ ( JS‏ )- العلاقة بين النمط الورائي والنمط الظاهري في بعد الانبساط 

التشریط ودوام الصورة اللاحقة والتیقظ والتحسن الذي بلي الراحة والاتار 
الشكلية اللاحقة, وهذه لظواهر الأخيرة .لا تعتمد عل الورائة AIS‏ ولکن 
التأثيرات البيئية تؤثر فیها بدرجة أقل من السیات . وقي الستوی الثالث توجد 
العادات ES Lal‏ أو السمات مثل: الاجتاعية' والاندفاع والانطلاق والسيطرة 
والنشاط وغيرهاء وهي التي تستخدم LLI‏ لتحديد الانبساط والانطواء»-وفي 
هذا المستوى تتعامل مع الشخصية من التلحية السلوکيق وهي تتشكل عن 
طريق امتزاج أو اتاد العوامل الجبلية للشخصية (توازن الاسكثارة والکف) 
والتاثيرات البيئية فالسلوك الملاحظ إذن دالة للتفاعل بين النمط الورائي 
وتأثيرات البیله. حيث يؤدي هذا التفاعل إلى فروق سلوكة وصفية ظاهرة 
ف الانبساط/ الانطواء يكن قياسه بوساطة القاییس السيكولوجية LSA‏ 
کالاتخارات (88 (Ibid, p.‏ . 
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و - التكوين الشبگي أساس الاستذارة والكف 

نوجر ما فصلناه عن الاستارة والکف وعلاقتها ببعد الانبساط في أن 
الاستتارة تشير ‏ من التاحية السلوكية والعصبية - إلى تهج اللحاء والتسهیل 
العام للاست‌جایات الإدراكية والحركية واستجابات التعام والتذ کر والتفکیر 
والاداء. ويشير الکف إلى عملية في الجهاز العصي المركزي تتدخل في سير 
الأنشطة الإدراكية والمعرفية والحركة للکائن تفر وهناك درجة عالية 
من الانساط عند من يحدث pall‏ الكف اللحائي بسرعة وقوة واستمرار؛ 
والاستثارة ببطء وضعف وتقطع, وعلى العكس من ذلك في حالة الانطواء» 
وفد صدقت تتيؤات عدة تأبعة عن هذا الفرض. واذا كان الاتبساط/ 
الانطواء بعداً Lule‏ على مستوى العادات اللوكية آوالسیات القابلة للملاحظة 
والقیاس؛ واذا كانت الأدلة القامة ترجح صدق فرض اعتاد الانبساط/ 
الانطواء على مسكانيزم الاستثارة والکف من حيك هرا وظيفتان للجهاز العضبي 
المركزيء فا الأساس التشريجي (البنائي) هذا الیکانیزم القيزيرلوجي 
(الوظيفي) ؟ ۱ 

اقترح « آيزنك » عام ۱۹۹۲ أن يكون ماس عملت الاستتارة والکف في 
آماکن مختلفة فيا سمى التکوین الثيکي " الذي قد يكون سقولاً عن 
ظاهرق الاستشارة والكف Eysenck & Rachman, 1965, p.46)‏ ) . وقبل 
محاولة وصل التكوين الشيكي بالانيساط/ الانطواء؛ لا بد أن نعرف شيئاً عن 
منهرم الع ل" الذي قدمه « روبرت مالو sURB.Malmo‏ وهو مقهوم هام 
أدت الدراسات التجرييية التي استخدمت مقاییس فيزيولوجية إلى إماطة اللثام 





reticular formation TRF} (\) 
activation (x) 


YY 





عنه. ولذا المفهوم تطبيقات واسعة في عام النفس الاكلينيكي WIS‏ 
أولا ٠‏ مستوى التنشيط 

التنشيط أو التنبه M ga‏ - وها مترادفان - مفهوم عصي سيكولوجي 
يحدد على شكل متصل يد من الاغماء أو النوم العميق في نهاية أقل مستوى من 
التتشیط مارآ باليقظة ثم حالات التهيج أو لنضب أو الرعب في ite‏ أعلى 
مستوى للتنشيط . وقد اتضح أن النوم ذاته ليس حالة من نوع واحد فقط إذ 
ييز الباحثون بين النوم العميق أو التقليدي أو نوم لحاء الخ " الذي یتمیز يعدم 
وجود « حرکات العين السريعة ۰" وبين آلنوم السطحي أو نوم جذع ا 
ويتميز حرکات العين السريعة ( انظر: أحد عكاغة ‏ ۲۶۹۰۱۹۷۲ ب ب) . 

ويعتمد مستوى التتشبط على كمية القذف اللحائي من الجهاز الشبكى 
المنشط الصاعد وکلا كانت كمية القدّف اللحائي أكبر ارتفع p‏ 
التنشيط . والتحتی الذي يربط بين التنشيط ( أو الحافز) والأداء على شكل 
حرف ول » Pyle‏ فمن أقل مستوى من التنشيط صاعداً إلى النقطة 
الثالية لأداء أو وظيقة معينة؛ فان مستوى الأداء يرتفع باطراد مع زيادة 
مستوى التنشرط . ولكن بعد هذه النقطة المثالية تصبح العلاقة عكسية: أي أن 
مزيدا من ارتفاع مستوى التنشيط بعد هذه النقطة يحدث تناقصاً في مستوی 
الاداء ویرنط هذا التناقص بطريقة مباشرة بكمية الزيادة في مستوى التنشيط 








cYerkes-Dodson law»  :نرمدود‎ - قانون یب کز‎ Lad هذه السلاقة‎ ek) 


cortical arousal (\) 
cerebral cortex (r) 
rapid eye movements (REM) (r) 
brain stem (£) 
ascending reticular activating system (ARAS) fo) 
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(/484.م ,1959 (Malmo,‏ . ويمكن فهم فرض « مالمو» هذا بطريقة أخرى على 

ضوء الارتاط المنحنى . 

Lik‏ خصائص مفهوم التذنشيط 

لبعد أو متصل التنشيط ‏ من حیث هو مفهوم عصبي سيكولوجي ‏ 

خصائص مميزة آهمها: 

۱ - لا يعد التنشيط وظيفة موجهة لللوك. 

y‏ التنشيط اعم من الاتفعال. 

7 التنشيط ليس حالة يكن امتنتاجها من معرقتنا بالأحوال السايقة 
وحدها لاه نتاج تفاعل بين الأحوال الداخلية كالجوع والعطش 
Motte,‏ التتببه الخارجية . 

4 - لا يناسب مفهوم التنشيط LE‏ معادلة ١‏ النبه - الاستجابة » فالتنشيط 
ظاهرة تغيرات بطيئة أو تنقلات في المستوى ( خلال دقائق أو حتی 
ساعات ولیس خلال وان أو كسورها) . 

6 التنشيط بعد يمكن وصفه LAS‏ وتثر الأدلة إلى أن المقاييس 
الفيزيولوجية تظهر اتساقاً كافياً داخل الفرد مما يمكننا من وصف هذا 
البعد (Loc. Cit) LaF‏ 

دالا : تمهيد عن التكوين الشبكي 

يتر كب التكوين الشبكي من نسيج شبكي أو نسيج من الأعصاب أي 
LALI‏ العصبية''' وموصلات c( Himwich, 1962, p.211) Vises‏ أو هو 

كتل من LL‏ أو المادة الستجابیة" الملفرفة في ألياف, (English & English‏ 


care (۱) 
neurones (Y) 
كه‎ sa (r) 
grey matter (1) 
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TLS للأجزاء‎ laa ويبين شكل (۲۰) رسا تخطيطاً‎ - 1958, p.464) 
ص۸۹).‎ ۰۱۹۱٩ للتكوين الشبكي (آیزنك‎ 


التكوين الشبكي في الجزء 
gih‏ لقدم الداع 
التتوین الشبكي تي 


التكوين Sl‏ في 
قنطرة Jyt‏ والنخاع 


المستطيل 





شكل (۲۰): رمم تخطيطي لواضع مختلف أحزاء 
التکرین الشيكي في الدماغ - 
ويتتبع « برندان ماهر » Maher, 1968, p.70)‏ ) بداية اکتشافه » فیذ کر أنه 
منذ بضع سنوات GEST‏ عالان قي وظائف الأعصاب هیا : « ماروزي 
Magounv prle; Maruzzi‏ ۾ أنه عندما يحدث تبیه كهرلبي by‏ جدا 
للتكوين SAW‏ في جذع الدماغ لدى قطة نائمة فإنها تستيقظ . وقد بيتت 
التسجيلات الكهربية الناتجة عن الدماغ أن هذا التنبيه يتسبب في التغيرات نفسها 
التي تحدث عندما يستيقظ الحيوان بطريقة طبيعية» وقد أدى هذا الاكتشاف 
إلى تصور أن التكوين الشكي مسكول عن تنشيط اء الخ لدى الحيوان» ومن 
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م سمى بالتكوين الشبكي REM‏ وقد عرف أن كل ما يدخل إلى المرات 
العصية الحسة يكون له روايط مع التكرين SF‏ 6 بالاصانهة إلى ارتباطاته 
مع خاء الخ ولكن ه ماروزي. ماجون » كانا ول من ألقى الضوء على ما 


يحدت هنال . 
Laut,‏ : وظيفة التگوین الشبگي 


ظهر الآن أن التکوین الشبكي LEM‏ هو بمثاية « لوحة الفاتیح » المسكولة 
عن BET‏ اللحاء IEL‏ وصول الرسائل الحسيةء ومن ثم فان الدفعة " الحسية 
الدا-خلة (البصرية أو اللمسية وغيره] )؛ لا تتجه مباشرة إلى المنطقة المناسية في 
اللحاء فقط. بل إنها لا يد أن تمر أيضاً خلال التكوين الشبكي الذي ينبه منطقة 
واسعة من اللحاء لاستقبال هذه الدفعة . 

وبالاضافة إلى وظیفته المنشطة فان التكوين الشبكي یتضمن أيضاً 
ميكانيزماكفياء بحيث تحجر يعض التبهات الختارة أو المنتقاةء قلا یترتب 
عليها استجابة . وهذين الميكانيزمين ( التنبيه والكف) هرا اللذان يجعلان من 
الممكن بالنبة لام تعيش في قلب مدينة كبيرة أن تنام نومأ هنيئاً هادثاً خلال 
ضجة المرور الستمرة بيا تستيقظ في الال إذا ما صاح طنلها . وتعمل ععا 
وظائف التنيه والکف للتكوين الشكي لتسبب عديداً س الملامح اكألوفة 
الاوك 0 

إن أول ملوك foe‏ أن نلاحظه على أحد الأشخاص الذين يستقبلون 
Yee‏ هو أنه سيتوقف وينظر ویستمعء أي أنه سيوجه انتياهه. a‏ ذلك 
يتضمن کف أحد جواب النشاط وتنشيط الآخر. وهناك مصطلح اخر 
للاشارة :لى هذه العملية هو « الاستجابة الوجهة ۵" وعي أساس الامتطلاع 





)0 ات 
orienting response (r)‏ 
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وكدلك التعلم الى حد ما . 


وللنكوين الشبكي علاقة بالتكيف''', ولكن الأخير ليس أمرأ مرتبطاً 
بجهاز النشيط» بل ان الیکانیزم الذي يتحم في التكيف أكثر من غيره هر 
الوظيفة الكفية للتكوين الشبكي» قيذكر « a Jasper peb‏ أن وظيفة التکوین 
الشكي ودوره في السلوك السوي BSH‏ أو التكاملي ؛ ربما يتضح أكثر في 
خاصية منع تنشيط الاستجابة عامة بالنسية لكل Sigs‏ مع Boalt‏ في 
الاستجاية بطريقة إنتقائيه للمنبهات ذات DYN‏ ويعتى ذلك أن الوظائف 
الكنية Wy‏ تكون أكثر Leal‏ من الوظائف MY‏ خلال التوم واليقظة 
(Ibid,p.70f)‏ , 

ویتصل a‏ آبرنك» ( 2515 » ص ص LANE ٩-۸۷‏ وظيفة التكوين الشبكي 
بصورة أوضح في قوله: توجد مسالك عصبية طويلة من مراکز ISLE‏ 
إلى call‏ وهي Jb‏ بالعلومات عن حالة العالم الخارجي Li‏ جموعة SULA‏ 
الحركية الطويلة التي نمتد من gall‏ إلى العضلات المخططة''' فتؤدي إلى الأنشطة 
التي تتفق مع المعلومات التي وصلت عبر المسالك الحسية o‏ ومع ذلك فقد اتضح. 
في الينوات الأخيرة أنه من الضروري أن نضيف إلى هذا التركيب اليالغ 
الساطة للحهاز العصبى المركزي تركيباً آخر هو التكوين الشيكي الصاعدء 
وهو موجود في الجزء jew‏ من جذع eal‏ ومن الممكن أن نعد هذا 
النكوين الشيكي مسلکاً إضافياً لنقل الدفعات العصبية إلى جانب المسالك 





ل م 
adaptation (1)‏ 
excitatory (vy)‏ 
receptors (r)‏ 
striped mušcles (£)‏ 
brain stem (o)‏ 
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الموردة الأصلة » فيا يبدو أن تلك الدفعات التى تنطلق عبر هذه HILA‏ 
الأصلة هى اد كراة أساسا عن حمل A ١‏ التفصيلية, فان تلك 
الدفعات Bi‏ تنقل وتقى عم التكوين الشكي تبدو وكأنها هي السئولة عن 
تاثيرات التسهل والقمع (الکف) القادرة على تحويل مروز الذقمات ر 
مراكر أخرى . إذن فالتكوين الشبكي يعمل بوصفه طريقا احتياطيا للدقعات 
القادمة من أعضاء الاستقبال إلى لحاء الممخ» حيث إن الدفعات القادمة إلى اللحاء 
عبر السالك الموردة الأصلية؛ تدخل أيضاً في التكوين الشبكي من خلال 
ألياف عصبية جانبة للسالك الوردة وتؤدي ال حدوث دقعات لا توجه 
فقط إلى الطقة الحددة في لحاء الخ والتى يصل البها العصب الموردء بل قد 
تقع Lad‏ بشكل واسع على منطقة كبيرة من لحاء المخ» ويبين هذه الوظيقة 
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شكل ( ۲۱ ): التكوين الشبكي طريق احتياطي للدفعات 
القادمة من أعضاء الاستقبال 
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ولهذه الدقعات القادمة من التكوين الشبكي أهمية عظمى» فقد ظهر أن 
وصول دفعات عصبة معينة إلى الخ لا يكقي للإدرأك الواعي ببذه الدفعات 
في غیاب شاط التكوين الشبكي . ولا يمكن أن يتحقق التيقظ دون تكامل 
التكوين الشبكي في جذع الدماغ ذلك لأنه في حالة غيابه فلن تستمر عملية 
التنشيط أطول من وقت المنبه الفعلي» فله وظيقة الإيقاظ أو عمل الاستتارة» 
ومع ذلك تقوم أجزاء معينة منه خاصة ؛ جهاز التجميع Me‏ بوظيفة الكف . 
خامسا ٠‏ العلاقة بين التكوين الشبكي والانبساط 

التكوين الشبكي الصاعد مسئول عن الفروق قي الانباط / الانطواء 
des‏ ضوء كل هن بعد التنشيط والخاصية و الاستتارية /الكفية »للتکوین 
الشبكي؛ وضع « آيزنك» هذا الفرض: « يتميز المنطوي بتكوين شبكي EN‏ 
المنشظ فيه ذو عتبة تنبه منخفضة نسییأ بينا الجزء الجمع فيه له عتبة تنبه 
مرتفعة , على العكس من المنيسط »» فسوف يكون التنبه اللحائي - في JË‏ 
الظروف ذانبا - أكثر وضوحاً لدى المنطوين» على حين يكون الكف اللحائي 
آبرز عند النبسطین (ص۵۲ ) e‏ فلدی المنطوين بالتبعية عتبات حسية منخفضة 
وردود أفعال آضخم للتنبيه الحسي (ص١١١)ء‏ إذن أساس الانبساط / 
الانطواء استجابية زائدة وموروثة للفرع النشط للتكوين الشبكي الصاعد . 

وهذا الفرض تحقيقات متعددة أهمها ما TL‏ من دراسات الرسام BAST‏ 
Gold‏ (ومو جهاز له دور مركزي في نظريات التنشيط)» ووصيد (عتبة) 
Sal‏ وسرعة التشريط؛ ومن اختبار تداخل لومضات " وتأثير 


recruiting system (1) 
electroencephalogram (EEG) (r) 
sedation threshold (r) 
flicker fusion (4) 


۳۷ 





العقاقير المنبية Ue ts‏ , فللعقاقير المهبطة أثر انبساطي لأنها تزيد من احتالات 
الكف وتنقص من حالات الاستتارة» في حين أن للعقاقير المنبهة أثر انطوائى 
أي با تنقص الكف وتزيد الاستثارة » بالإضافة إلى أدلة آخری ye)‏ 0۲ 
ب ب ) )1969 .(Eysenck & Eysenck,‏ 


0 الدراسات التجريبية btw‏ 
1 “ موجر لبعضن الدجارب 
تقاس قيمة أي نظرية في اله لشخصية عدی ثرائها وما aged‏ من بحوث وما 
تثيره من تنیژات وفروض يكن اخبارها. عملياً. وقد أجريث بحهث تبريبية 
عديدة على بعد الانباط نلخصها في جدول (۷) تبعاً لدرامات عديدة: 
(421.م ,1965 (Ibid, p.131f; Eyseack & Rachman,‏ . 


جدرل (۷): بعض نتائج الدراسات التجريبية للانبساط / الانطواء 











رقم التغرات الانطواء الاباط. 

١‏ زمل الأعراض العصابية الدستيمتا المستيريا والسيكوباتية 
Y‏ بنية الجسم is‏ بدينة 

۳ الوظيفة العقلية نسية ذكاء Lads‏ نسبة ذكاء مرتفعة 


LIL‏ للمفردات بالئسبة للمفردات 


1 الذ کاء الا pail!‏ مرتفع بالئسية منخففی بالنسبة 
SAM‏ العمل للذ کاء العمل 

o‏ التصلب الادراگي مرتقع منخفض 

4 الثابرة مرتفعة متخقضة 

۷ الدقة مرتقع؟ iaiia‏ 


rv 





الانطواء الانساط 
متخفصة مرتفعة 
مرتفع منخقض 
هتخفضة مرتفعة 
قوی قعیف 
Jie‏ مرعف عقل صلد 


امتجابات حرككة كثيرة تفاصيل كثيرة 


إنتاجية متحففة irt‏ مرتفعة 
سريعة بطيئة 

جید ضعیی 

ins صغيرة‎ 

العمل الزائد ( أو القصور gi)‏ الكف) 
الاستثارة ) ۱ 
line ¿r‏ 
شین مرتفع 

أطول أقصر 

واضح ضعيف 

دقیق غير دقيق 
طويل قصير 

rhe‏ کسیر 


۳۷۹ 


تابع جدر (v)‏ 


المتغيرات 
السرعة 

نسبة السرعة إلى الدقة 
متوی الطموح 
التغيرية داخل الفرد 
الاجتاعية 

قسط النفس 
الاتجاعات الاجتاعية 
اختبار الرورشاخ 
اختبار تفهم الوضوع 
شدة التشريط 

سرعة التشريط 
التشريط اللفظلي 
الآثار الشكلية اللاحقة 
رد الفعل olf‏ الإجهاد 


وصيد التسكين 
الثبات الإدراكي 
تقدير الزمن 
الاستحاية للعلاج 
التخيل ابعر ي 
إدراك البعد العمودي 
الأثر اللاحق للبرية 
خا الرمن 


رقم 
A‏ 

4 

۱۰ 
ti 
۱۳ 
۳ 
14 
10 


۱1 
1Y 
1۸ 


14 
y- 


v\ 


۳۳ 
۳۳ 
vi 
vo 
۳۹ 
۳۲ 
vA 
۲۹ 





تابع جدرل Cv)‏ 





سس aa a‏ 
ae ae oe‏ 
۱ التحمن التالي للراحة ١‏ عتخفض F‏ 
7 تناقص الأداء Spl‏ فل كبير 
۳ تناقص الأداء في حل 
العکلات فثيل کر 
ri‏ التدخين y‏ نعم 
۵ الشات في قيادة العربة مرتمع منخقض 
val "1‏ لا تعم 
۷ العتات Latin Akl‏ مرتقعة 
۸ مل {Ml‏ متخفض مرتفع 
۹ تحمل الحرمان get‏ مرتفع. منحفض 
٠‏ نفري السلوك فلل £5 
۱ رد الفعل الغدى مرتفع shia‏ 
۲ التبه الرممالكهربي للمخ مرنفع منخفض 
eS ۳‏ بطيء سريع ١‏ 
WEN 4‏ ذاتية موضوعية 
8 النشاط الغلاب خي سلوکي 
3 سب الاحساس بالدعابة فعرق . وحداني وشهري 
۷ الوسيقي الفضلة الكلاسيكية الحديئة والضاخبة 


(ا لجاز -Òa‏ 
۸ الاعبال الفنبه_الفشله القديمة ALG,‏ الألوان الحديثة والملونة العاقعة 
١‏ الشعر المففل ا معقد السیط ذو الوزن النتظم 


ae س‎ 











ويجب أن نلاحظ أن النتائج معتمدة على كل من الاختبارات والعينة بولا 
يتبادر إلى الذهن أن نتائجها تامة ومنطبقة على كل منبسط وكل منطو على 
حدةء بل إن نتائج المنطوين We‏ هي بالمقارتة بالمنيسطين بوجه عام» كا مثابرة 
مثلا فالمنطوي أكثر متابرة بالنسية للمنبسطء كذلك فان المقصود بالمقارنة هو 
الجموعة ككل بالشبة للمجموعة الثانية ككلء فمثلاً ليس کل منيسط 
مدخن » وليس كل منطو غير مد خر( ) » اذ تبن هذه النتائج الاتاه العام 
للنکتین ككل على شكل نسب مثوية يحب ألانتصور آنبا نسب كاملة» أو على 
شكل معاملات ارتباط يتعين Lad‏ ألا نتصور أنها واحد صحيح. 

ب العقاقير والإنيساط 

تعد دراسة العلاقة بين العقاقير والشخصية وخاصة يعد الاتبساط/ الانطواء 
الا bls‏ للدراسات التجريبية هذا الیعد . ویضع 9 آيزنك» (Eysenck.‏ 
p-p. 229-232)‏ ,1957 المسليات الأساسية التالية: 

١‏ - العقاقير المهرطة'''تزيد الکف اللحائی؛ وتنقص الاستتارة اللحائية» 
ومن ثم ينتج عنها bul‏ من السلوك الاتيساطي . 

۲ - العقاقبر النيهة"" تنقص الکف اللحائى e‏ وتزيد الاستثارة اللحائية» 
ومن ثم فانبا تنتج أنماطاً من السلوك الانطوائي . 

وهذه الآثار المفترضة لهذين النوعين من العقاقير » يكن أن تستنبط عباشرة 
من نظرية عامة في السلوك يوضحها الجدول الآتي: 





Oe)‏ قد يكن تفسیر أن نسبة من ا معلوين تدخن» على غوء قوة التشريط وسرعته وبطه الاتطقاء 
لدى النطوي, BG‏ ما ابتدأ المنطوى عادة التدخين فلن نتوقع إقلاعه عنها بسهولة . 


Slepressant drugs O) 
stimulant drags (r) 


YYA 





مسوى العلل أو الاساب: الاستثارة - الکف 
المسوى الاكلشكى اللسلوكى: 2 الدستيميا ‏ المستيريا 


mallow Sam‏ الانطواء - الا اط 
pl‏ العفاقیر : مثيرة 5 alga‏ 


وعل المستوى الا کلیتیکی السلوكى تتضمن هذه النظرية التنيؤات الآتية: 

أ العقاقير المنبهة تنتج أعراضاً Del,‏ من السلوك الدستيمى» وخفضاً 
للأعراض وأغاط السلوك المتيري. وعل العكس من ذلك: 

یب - العقاقير المهبطة تنتج زيادة في الأعراض وأتماط السلوك المستيري» 
وتناقصا في الأعراض Luly‏ السلوك الدستيمي . 

وعلى مستوى الاختبارات فان المقاييس التق تيز بدرجة ثايتة وصادقة بين 
المنطوين والنبسطين + عندما تطبق على المفحوصين الذين تعاطوا عقاراً منبهاً أو 
مهبطاً + Eb‏ سوف تكشف عن تحول في الاتجاه الذي يتميز بدرجة أعلى من 
الانطواء أو الانبساط . 

Lub,‏ على أن الإصاية العضوية في EUM‏ يترت عليها آثار انبساطية؛ 
فيكوت التنبؤ کا بل : 

« آنار العقاقير الهبطة مشابة لاثار الإصابة العضوية في الدماغ» وعل 
العكس من ذلك فان آثار العقاقر المنبهة تعد عكساً لا ينتج من آتار للإصابة 
العضوية في الدماغ ؛ 

وعل مستوى العلاقات السيبة فان النتائج المستمدة من uke‏ المصادر تشر 
الى أنه اذا كانت LLG‏ صحيحة فإن: 


brain damage (\) 


۳۷۹ 





والعقاقير المهبطة تنتج تناقصاً في معدل التشریط على حين أن العقاقير 
المنبهة ينتج عنها زيادة في معدل التشريط ». وقد أيدت التجارب صدق هذا 
الفرض . 

> الانبساط وتقدير الأحجام 

إذا قدمنا جموعة من المفحوصين منبهاً حسياً لمدة معينة » كأن نطلب من 
كل منهم أن یقبض على مادة ما ذات سمك معين ثم نطلب من كل منهم أن 
[Sd‏ على ثدتها كأن يضاهى بين سمك مادة الاختبار ومادة eag Ai‏ 
فقد ظهر أن الناس عامة يمكن أن تقسم إلى الزیدین" والمنقصين”'' »والمزيدون 
هم من يميلون إلى مضاهاة مادة الاختبار ( الکعب) مع مكعب أسمك منه» 
bey‏ المنقصين يضاهونه مع مكعب أرفع . وتقول « بيتري Petrie‏ » إن المزيدين 
يلون إلى الانبساطء أما المنقصين فمنطوون Williams, 1974,p.147)‏ . 


د - جراحة القطع الجبهی 
بينت و بيتري» أنه بعد جراحة القطع الیبهی"" فان الفحوص یصبح أكثر 
bts‏ ولذلك فان هذه الجراحة تکون مفيدة أكثر في الالات التى كانت 
أكثر انطواء قبل اجراء هذه الجراحة Ibid, p.144)‏ ) . 
pu ١‏ مقاييس بعد الانبساط 


ذكرنا في الفقرة )0 أ) السابقة نتائج عدد من التجارب على بعد 
الانباط/ الانطوای ويصلح كل منها بوجه عام OV‏ يكون مقياساً لهذا البعد 


Bgugmentors (۱ / 
reducers : (r) 
(r) 


pre-frontal leucotomy 


TA» 





أو مشيراً إليه . ونناقش الآن بعض المقاييس التي تستخدم لقياس هذا البعد . 


الاستخبارات 

يتوفر عدد كبير من الاستخبارات التي تقيس الانبساط/ الانطوای 
ونجتزىء بعضها فيا یل: الانطواء أحد العوامل التى یقسها اختبار 
rec ee‏ "بولقملا يقن رز عن البرل اتسار ر 
خطأ لوجوب امتقلال مقیاسیها نظراً لتعامد البعدين كا Ey‏ والارتباط 
بینها مقداره ۰,۹۳ وهو معامل مرتفع جداً قد لا نتمكن من الحصول عليه 
معامل استقرار آو اتساق‌داخلي للاختار الواحد , قبا UWL‏ يبعدين متعامدين 
مستقلين؟ ويرجع ذلك إلى تبني « بيرترويتر » لفكرة « فروید » التي وحد فيها 
بين الانطواء وابتداء العصاب كا سنفصل في الفقرة التالية » ونتيجة لذلك 
فيجب ألا يستخدم هذا المقياس لقياس الانطواء. 

وقد عزل ه دريك Drake‏ » من قائمة منيسوتا المتعددة الأوجه للشخصية 
سبعين بنداً سماها « الانطواء الاجتاعي ل وعزل « ولش a Welsh‏ خسين 
يندا منها مسمياً إياها مقياس الانطواء الأجتاعي (Dahlstrom & Welsh, il‏ 
(466.م,1965 . وقي تطبيق للمقياس (۷۰ (la‏ عل عينة مصرية ظهر من 
دراسة قام بها ومصطفى سويف» ( ۱۹۱۲ ص1۰ ) أنه مقياس غير فقي 
للانطواءء إذ له تشبع بعامل العصابية . وخرج المؤلف بالنتيجة تفسها من تطييق 
للمقياس الختصر المسمى بالنقى (۵۰ بندا) قاستخرحت معاملات 
الارتباطات الدالة الاتبة للانطو اء الاجتاعي مع مقاييس العصابية 
( ومقلوبها): -۰,۳۲۱ مع مقیاس وك؛ من المنيسوتا لقياس قوة الأتاء 


Bernreuter Personality Inventory G) 
social introversion (Si) (r) 


A41 





۷ مع التقلبات الوجدانية لجيلفورد (ث)» ۰,۳۹۷ مع الاکتثاب )2( 
خجلفورد ( المقيامان الأخيران ها المقاييس الختصرة) . 

ومن أهم ما يستحدم الآن من استخارات لقياس الانساط مقياس Hyi‏ 
والانطلاق (ر) لجيلفورد (انظر الباب التالي) . 


ب - اختبار اللیمون"" 


بین « متيرنياخ » عام ۱۹۱۲ أن |فراز اللعاب مقیاس للتوازن بين فرعي 
الجهاز العصبى السمبتاوي والباراسمبتاوي »إذ يشير إفراز مزيد من اللعاب إلى 
غلبة باراسمبتاوية ظاهرة» على حين يدل إفراز فليل من اللعاب على سيطرة 
سميناوية واضحة (Farley, et al., 1970p.2)‏ . وی تجربتین thie be pë‏ 
ورملاژه لتقدير ثبات الاستقرار وصدق المفهوم للاستجابة PAL‏ لدى 
الإنسان بوصفها مقياساً للفروق الفردية في التنبه الفيزيولوجيء ظهر أن 
لافراز اللعاب استقراراً مرتفعاً (ص۸) Baos‏ مقبولا (ص۱۲)  )610(‏ 

وقد استخدم اختبار الليمرن مقباساً موضوعياً للانبساط» وجيث إنه 
يعتمد على استجابة فیزه لوجية مت لذا فهو لا يتعرض لاي تزييف أو 
تشويه من قبل الفحوص. والاختار مقس , رد الفعل اللعابي ( الخاص بإفراز 
اللعاب ) ud‏ لتأتير وضع أربع نقط من عصير الليمون على DLS‏ الفجوص 
لدة عشرين دقيقة والدرجة على الاختار هر كمية اللعاب التي أفرزت تحت 
تأثير aol‏ بعصير الليمون, بالمقارنة بكمية اللعاب التي تفرز عندما لا يوضع 
هذا العصير. 


Temon test ۱( 


salivary response (r) 


VAY 





وأسفرت هذه الدرامة عن التتيجة التالية: كمية الزيادة لدى النبسطن 
المتطرفين قليلة أو حتى فهم لا يفرزون لعاياً تمامأء بینا المنطوون المتطرفون 
olay‏ إفراز اللعاب لديم بمعدل جرام واحد تقريباً . 

والاختار من وضع « کور کوران t Corcoran‏ عام ۱۹۱۶ . وقد بيتت 
النتائج al‏ مقاس نمی وتابت وصادی للانطواء وظهر أن درجه الزيادة J‏ 
إفراز اللعاب ترتبط ارتباطاً Wo‏ مع الانطواء بمقدار ١۷,ء‏ كا تقيسه 
تائمة « أيزنك »» وارتباطه بالعصايية مساو للصفرء مع عدم ظهور فروق 
جنسية Eysenck & Eysenck,1969,p.151) ate‏ ( . 

ج ‏ الأثر اللاحق لبريمة أرشميدس 


| . مقدمة 

استخدمت برية brat yd‏ معامل الفيزيولوجيا عنذ ple‏ ۱۸۵۰ في 
دراسات عن الابصار . وني عام ۱ تشر Wohlgomuthy‏ » قي de ale‏ 
النفس البريطانية Vu‏ عنها بعنوان: « ی الأثر اللاحق للحركة الرئية ». 
وظلت البريمة حتى عام 4 ۱۹۵ حيث اكتشفت فائدتها في التشخیص القارق بين 
الذهانيين الوظيفيين والعضويين . وقي عام ۱۹۵۷ اكتشفت قائدتها يوصقها 
مقياماً موضوعياً للايساط/ الانطواء. واستخدعت تي دراسات كثيرة أهمها 
عن العقاقير التبهة والمهبطة . 
۲ ~ وصف البريمة 

یتکون جهاز البريمة من قرص أييض قطره GU‏ يوصات» مرسوم عليه 
باللون الأسود أربعة حلزونات بزوایا مقدارها ۱۸۰ تبدأ ضيقة من المركز م 


Archimedes Spiral (1) 


YAY 





تتسع وتعرض في الأطراف. والقرص مثبت من مركزه بمسمار معدي أبيض 
لامع على مور يدار كهربياً بسرعات يمكن التحع فيها بوساطة جهاز مرفق» 
وتتراوح السرعة بين ۲۰۰۰۸۰ لفة/ دقيقة ( ولو أن الشائع هو ۱۰۰). 
ويمكن ارت قي oil‏ عقارب الساعة أو عكسها( ولكن الأول هو الشائع).. 
وتدخل ب بعض التجارب تنویعات عدة فيا يختص بالإضاءة وكميتها أو 
ياستخدام صورة منعكة للقرص الدوار. 


P‏ اجراءات التطبيق 

يلس الفحوص على مسافة لا تقل عن ستة أقدام (۱۸۰ سم) عن البريمة 
حيث هي قبالته dy‏ مستوى copar‏ ويطلب منه تثييت يمره على الرکز 
(السمار اللامع) وتدار البرية ثم توقف بعد مدة محددة TL‏ (تتراوح في 
التجارب المختلفة من ۵ --5 ثانية). فيطلب من المفحوص في التو وصق ما 
يراه وما يراه الفحوص السوي بعد توقف القرص الذوار ؛ هو حركة ظاهرية 
في اتجاه مضاد للحركة الأرل ( تمدد في حالة الإدارة في اتجاه عقارب ALM‏ 
وانکاش لدى الإدارة عكسها) . ويفشل المريض باصابة عضوية في المح" في 
رؤية ظاهرة الأثر اللاحق"" هذه بالرغم من تطبيق الاختبار أربع مرات 
ويدوم الأثر اللاحق gl bey‏ يتلاثى» ويبدو هذا الأثر على مكل استمرار 
الإحساس البعدي بالحركة عکساء وزمن الدوام هذا دالة لمتغيرات عدة. 

- آثر بعض المتفيرات 

تشير النتانج الاستكشافية أن زاوية الرؤية وحجم الزاوية البصزية ومدی 
نصوع الاضاءة وعوامل آخری کثيرة ذات تأثير قلیل خلال حدود واسعة 
brain damage (`)‏ 
after-elfect (AF) tr)‏ 
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Eysenck,1957,p.164)‏ ( .ولكن التنبيه المتعاقب يقصر الأثر اللاحق عن طريق 
زيادة الكف ( ص7 !7 ) US‏ طالت مدة التنبيه الأصلية طال الأثر اللاحق» 
ويتأتر طوله باستخدام التمدد أو GIGI‏ أو إدارة الرية في اتجاه عقارب 
الساعة أو عكسها ويسبب ذلك تضارباً في النتائج (tivos)‏ 
(Costello, 1963)‏ . 
ه ‏ نظرية لتفسير الأثر اللاحق 

لم تقدم نظرية مقبولة LU‏ لتفسير هذه الطاهرة ولكننا لا تخطىء باقتراض 
أن التنبيه الأصلل بسبب ف حوادث UU‏ عصبية غير محددة حيث يدرك 
برصفه خداعاً . bes,‏ لنظرية Vass‏ فإن مشل هذه الحوادث اللحائية 
العصية يحب أن تُحدث كفاً في التراکیب التي تتوسط هذه التأثیرات» ومن ثم 
تتوقف رؤية الظاهرة . وتبعاً مذه النظرية فإن كمية الكف الناتجة يجب أن 
تتناسب مع مركز المفحوص على متصل الانبساط/ الانطواء ولذلك فيجب 
أن نتوقع كفاً زائداً ودواماً قصيراً SW‏ اللاحق لدی المستيري والسيكوباق 
والمتبسط والعکس لدی الدستيميين والنطوین Cit.)‏ .م0 ) . 
1 - نتائج يعض التجارب 

قام و کلاردج» بتجرية لقیاس طول الأثر اللاحق أسفرت عن النتانج 


الآتية: 
المجموعات المتوسط يالثانية 
وء ۱-13 
دستیمیون ۱۵:۷۸ 
هستير بون ۹۷ 
قصاميون VEYA‏ 
satiation (1)‏ 


YAO 





ويلاحظ أن الفروق جوهرية بين كل من الفئات الانية: 
أ المستيريين والاستیمیی . 
ب _ الأسوياء والدستيميين . 
ج _ الأسوياء والفصاميين . 
د _ اشترین والقصاميين. 

dy‏ دراسة أخرى ظهر ارتياط بين الاتبساط لدى الأسوياء وطول الأثر 
اللاحق قدره  ١,697‏ ( وهو دال فا وراء ۰,۰۱ ). و دراسة ثالتة اتضح 
أن تشيع طول الأتر اللاحق ( ماولتن) بعامل الانطواء هو ۰۰,۱۲ 
(Costello, 1963,p.235f) ۵‏ . ومن دراسة للمؤلف اتضح أن تشبع 
طول الأثر اللاحق للبريمة ( محاولتین) يعامل الانساط هو: - و۰۵1 
VV -‏ وهي تشبعات جوهرية وسالبة إذ US‏ زاد الانبساط قل طول الأثر 
اللاحق ai)‏ عبد الالق.۱۹۸۱). 


وتسق تفاتج و كوستللوه أيضاً مع دراسة أخرى على الدستیمییل 
والستيريين باستخدام العقاقير المنبهة والمهبطة (ص۱۰ )ء واتضح أن هناك 
ارتباطاً بين وصيد التسکین"" وطول الأثر اللاحق . ومن الطريف أن يها 
الارتباط موجب لدى الأسوياء والعصابین وسالب عند الذهانيين (ص 
٩‏ ب). وينتهي « کلاردج» هرنیتون » ( ص۱۵۹ ) إلى نتيجة هامة تنص 
على أن ity‏ آرشمیدس ليت أداة تشخيصية مفيدة للتمييز بين الستيريين 
والدستيميين فحسبء بل Lais‏ في التشخيص الفارق بين الفصام المبكر 
والعصاب )1963 Claridge & Herrington,‏ ( 


sedation threshold (3) 
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لا هل الانطواء عرض باثولوجي ؟ 

تبين الملاحظة العامة المدققة أنه ليس كل منطو عصابياًء وهذا ما أثبتته 
نتائج عديد من البحوث فليس من المستطاع أن نحدد في بعد الاتبساط/ 
الانطواء أي القطبين سوى kels‏ مرضي » مع ملاحظة أن « الجتمع cht‏ ال 
كل من المنبسط والمنطوي » Murphy,1947,p.613)‏ ) . كذلك ر فالاتطواء 
gle}‏ كالانبساط » (Allport, 1937,p.336)‏ . وترجع « الصعوية الأسامية في 
مصطلح الانطواء إلى تضمته أحياناً جانباً باثولوجياًء مشيراً في استعراله العام 
إلى شي» ما غير مرغوب قيه أو غير صحي ... أو أمر ينبغي تصويبه» 
Sahakian,1965,p.386)‏ ) . ودلك على الرغم من تفقيل «یوتج» بشدة 
الانطواء متهجاً للحياة... ويرى أن وضع مزایا للاتبساط هو أحد أخطاء 
حضارتنا (159.م,0,1957همسقتط ) . 

ومن الخطأ أن نقول: إن الانطواء غير مطلوب بالقرورة» فإنه في ظروف 
خاصة ومن وجهة نظر الاقتصاد النفسي قد يعد علامة على السموء كبا أن له 
وظيفة وقائية  . (Bonner, 1961, p.93)‏ ويذكره (Cattell. JLS‏ 
p- 123)‏ ,1965 أن الانیساط قد عد مرادفاً خسن التوافق» dy‏ آمی كا Bley‏ 
إنجلترا فان المدرسين يعدون المنبسط مثالیً, واستمر هذا الرأي حتى اكتشف 
أخيراً أن Vastayi‏ مرتبطة أكثر بالائطواء . وسيتضح الأمر بصورة أجلى 
بمناقشة علاقة العصابية بالاتطواء . 

أ العلاقة بين الانطواء والعصابية 

یلاحظ ١‏ دیاموند Diamond,1957,p.160) e‏ ) أن مفهرم الاتطواء أصيح 

creativity O) 
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عل ید Le‏ نفس الأمريكنين اقا ell bg as‏ لعصابي,فقد ظهر من 
دراسة « دوتی Downey‏ + أن elde‏ التفس الذين يعدون أنفسهم منطوين عیلون 
أيضاً إلى أن ینظروا إلى أتفسهم على آنهم أقل ثباتا من الناحية الانفعالية عن 
أولئك الذين يعدون أنفسهم منبسطين ‏ وتذكر « هایدبریدر » أن المنطوين 
يتفقون بوجه عام على أن سات الانباط مرغوية أكثر . وظهر من قحص 
ola‏ ثبرستون» وزوجته أن أقل أشكال سوء التوافق العصابي خطورةء ها 
خضائص معينة هي التي تعرف عادة بالانطواء ( انظر ص ۲۹۵ ب) . 


ويفصل «برنج» بين العصابية والاتطواء: أما « فرويد» فيوحد بين 
الانطواء وابتداء الحصاب, ومعظم الاستخبارات تسنخدم مفهوم « فروید » 
ولیس يونج ؛ عن الانطواء وها ضدان» وهذا هو ميب الخلط بين العصايية 
والانطواءء وجب ملاحظة أن نقص الاجتاعية دليل على العصابية وليس 
علامة على الانطواء Eysenck, 1947,p.52f)‏ ( . 


وتكشف نتائج بعض الدراسات على يعد الانبساط كا يقاس وبقائمة 
Loy‏ للشخصية » عادة عن ارتباط بين الانبساط والعصابية يتراوح من ۵ ٠,١‏ 
ال ۰۰,۲۰ مع قم أعلى كثيراً لدى العينات Bae‏ التوافق» ویکن أن يفسر 
ذلك على أنه أمر يكاشف عن نقص التعامد أو الاستقلال بين العاملين» ومكن 
أن يكون التفسير البدیل بطبيعة الال أن هذا الارتباط مصطنع وناتج عن 
الاختيار الخاطىء للبنود فمن الواضح أنه يستحيل otel‏ بنود ذات تشبعات 
فقط على واحد أو آخر من عوامل مستوى النمط الانبساط والعصابيق فمن 
المألوف أن کل بند سیکون له على الأقل يعض التشبعات المنخفضة على العامل 
الذي لا يغترض أنه يقيسه» ومن ثم فإذا وجد في اختيار البنود نقص في التوازن 
بين الشبعات الوحبة والسالبة على العامل الذي لا يفترض أن بندا معينا يقيسه » 
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Bas‏ بمكن أن یظهر يهولة ارتباط مصطنع موجب أو سالب بين الانطواء 
والعصابة (1969,.141 (Eysenck & Eysenck,‏ . 
ب تعقد مفهوم الاجتماعية سبب الخلط 
بين الانطواء والخصابية 

هناك منطو سوي ومنطو cies‏ وني iE AREH‏ نوعان من الخجل 
الاجعاعي لا علاقة بینها : فهناك المنطوي النوي الذي لا يقم وزناً كبيراً 
للمشاركة الاجاعية » ويفضل أن یکون وحيداء ولکنه يستطيع أن یندمج في 
النشاط الاجتاعي بدرجة كاملة ومناسبة وبدون أي قلق أو خوف إذا ما 
احتاج إلى الاتصال بالناس من حوله . أما الخجل الاجتاعي العصابي فمختلف 
تام فلدى الشخص هنا رغبة ءمیل إلى الاندماج في النشاط الاجتاعي ولكن 
ا لوف والقلق عنعانه من أن يفعل ذلك أي أن المنطوي السوي لا يريد ولا 
fe‏ أن يكون في صحبة الآخرين» ولكن لا همه إذا برزت الحاجة . أما 
العصانی فهو يريد أن يكون مع الآخرين ولکنه يخاف أن يكون معهم» ولذلك 
فهو یتجنب. المواقف الاجتاعية لبهرب من هذه المشاعر السلبي ومن الممكن 
أن يتمنى أن يكون أكثر كفاءة في علاقاته بالآخرين» ولكن يبدو أن الأرجاع 
الانفعالية له تتدخل في توافقه الاجتاعى . والخلط بين هذين النوعين من 
الاجتاعية هو سیب الارتباط بين الانطواء والعصابية في كثير من الاستخبارات 
التى فشلت في أن تعزل kex‏ (ص۲۷). وتشير الدرامات الحديثة إلى نوع 
ثالث من الخجل الاجتاعى يحتمل ارتباطه بالذهانية وتي عليه البحوث 
Ue‏ ويتخذ شكل سلوك غير اجاعي يبدو فيه أن بعض الناس يكرهون 
وينفرون بسرعة من بقية الناس (ص۷۰ ه ) (bid)‏ أما آلمنيبط الاجتاعي 
فهو شخص يستمتع بالعلاقات الاجتاعة مع الآخرين» على العکس من 
المنطوي السوي الذي لا يستمتع يالعلاقات الاجتاعية معهم . 

۳۸۹ 





ويمكن أن pe‏ علاقة العصابية بالانطواء بالشكل رقم (۲۲) الذي یوضح 
تعامد (استقلال) البعدين. وببين متى يكون الانطواء أمراً باثولوجياً ؟ 


aya inla‏ يكان 


© . ۲ 
مرضی سیکوباتیون حالات القلق 





الانباط الأسوباء الانطواء 


شكل (۲۲): مواقع الأسوياء رختلف العصاسن والمحرمين عل يعدي 
المعابية SLI,‏ 

ويلاحظ أن السؤال نفسه ينطبق على الانبباط » وتكون الاجابة قي الخالتين 

هي : عندما تتوفر درچة مرتفعة من العصابية كا توضح ذلك الفئات المرضية 

المدرجة بالشكل Eysenck & Rachmar,1965,p.21)‏ ) . وتؤدي بنا هذه 
المعالجة إلى تفصل القول في يعد العصابية . 
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الخصل السابع 
بمد المصابية 


| تعریف المسابيع 


العصابیة"" هي الصفة الجردة التي تيز الأعصبة"', والعصاب هو 
الاضطراب الحقيقي أو الحالة العيانية الشخص الکروب 6 (English‏ 
English 1958, p. 346)‏ . ولكن العصابية في معجم ١‏ وولان» 
Wolman,1973,p.254)‏ ( تخلط je‏ أمرين ها: 

. حالة کون الشخص عصايبياً‎ - ١ 

۲ - العصاب الذي يعد خاصية لجميع البثر ولكن بدرجات متفاوتة 
(وهذا العنی عند کاتل) . ويستخدم بعض الباحثين مرادفاً للعصاب كلمة 
العصاب Y id‏ , وهو اضطراب وظيفي في الجهاز العصبي لا يُحدث تغيراً 
Loy‏ فيه (Warren, 1934,p.179)‏ . والعصاب اصطراب وظيفي بسيط ولا 
gts‏ إلى عزل بالمستشفى (Coleman,1964,p.666)‏ . ولكن تجدر التفرقة بين 


العصا iu‏ و العصاب ۰ 

neuroticism (1) 
neuroses (r) 
psychoneurosis (x) 





| الصها Ji,‏ حاب 


ليست العصابية هي الاضطراب ولا المرض النفسى بل هی الاستعداد 
لام صاية بالعصاب, فالعصابية/ الاتزان الاتفعالي مصطلحان ol pts‏ إلى النقط 
التطرفة للمتصل أو البعد الذي يتدرج من السواء وحسن التوافق والبات 
Muto‏ و قوة EW‏ في طرف إلى سوء التوافق وعدم التبات GREW‏ 
في الطرف القایل, اذا انعصب الأمر واشتد على الشخص ذي الدرجة الرتفعة 
على القطب الأخير أصبح عصابياً أي مضطرباً نفسياً . ویترتب على ذلك أن 
لكل فرد درجة ومركراً على هذا المحور أو البعد . فإذا Wad‏ عن العصابية 
فاغا نتحدث بالدرجة ذاتبا عن السواء عن طريق مقلوبه . أما سيب الاشارة 
إلى هذا البعد عن طريق قطبه المرضى فلأن أول ما استرعى البشر والباحتين 
- عملياً - هو سوء التوافق کا یری ه مصطفى سویف» (VATY)‏ على حين 
تذكر وليونا تيلره Tyler,1965,p.162)‏ ) أن سبب تسمية هذا البعد تسمية 
UL‏ بالعصابية e‏ ویس بالقطب السوي هو النتيجة الطبيعية تلحقيقة 
السسيولوجية من أن الأشخاص الذين يعانون من صعوبات تتطلب المساعدة 
السیکياترية يكونون جمرعة متفق على استخدامها لتحديد صدق اختبارات 
الشخصية ‏ 
ويب التمبيز بعناية بين العصابية أي عدم الاتزان GUE‏ ؛لوررث الذي 
st‏ الشخص وععله مستعدا لتكرين أعراض عصابية عند التعرض ha)‏ 
ويصاب في التهاية بانبیار عصبي. وبين العصاب وهو الذي ينتج عن فرض 
ضغط انفعالي على جهاز عصبي فيميل إلى الاستجابة عن طريق الأعراض 
العصابية . وقد يظهر العصاب عند شخص لديه درجة منخففة من عدم الاتزان 
emotional stability (1)‏ 


ego strength (Y 1 
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الانفعالي نتيجة ضغط بيئي قوي وشامل. وقد لا يظهر عند شخص آخر لديه 
استعداد شديد للعصاب نتيجة pad‏ توفر الضغوط عليه . iy‏ مقارنة واضحة 
بين العصابية والعصاب من ناحية» ومين الذكاء والتعلم من ناحية آخری, فان 
الشخص مرتفع الذكاء على الرغم من استعداده لأن يستجيب للتعلم استجابة 
جيدة» فإنه قد يكون مع ذلك جاهلا نتيجة لنقص التسهيلات التعليمية في 
بيئته . والشخص الدي ينطب عليه الغباء قد يكتسب قدرا من العرفة عن طريق 
تدريب وتعلم خاص على الرغم من نقص قدرته الفطرية (أيزنك» 
۶ ۲۲۷۰ ). 

وتتأثر العصابية كا تقاس بالاختبارات بعوامل EA‏ ولا تعکس التمط 
لورائي نقياً نظراً لأن العصاب = العصايية × الراقف العصيبة. 

وان كلا من العصابية والصراع أو ضغوط EA‏ يمكن أن نتظر إليهما 
بوصفهما ظروفاً ضرورية ولكنها غير كافية لظهور العصاب . وقد کشفت 
إحدى الدراسات أنه كلما زادت درجة الاستعداد للعصاب احتاج الفرد إلى 
درجة أقل من ضغوط petits‏ عنه رد الفعل العصایي ‏ & (Eysenck‏ 
Eysenck,1969, p. 60f)‏ . 

العصابية إذن بعد fale‏ يكون عتصلا من السواء إلى الطرف العصابي كا 
یرضح شكل (rr)‏ فالنقط التي تقترب من الطرف الموجب للمتصل BE‏ 
الشخصيات المتكاملة والثابتة اتفعالياً وغير العصابية» أما النقط التى فتجه نحو 
لطرف السالب للمتصل الفرضي فتمثل الشخصيات ضعيفة التكامل وغير الثابتة 
انفعالیاً أي العصابية . ويقع على بن النقطة )1( الأفراد المعرضون للاحالة إلى 
الطبيب النفسي ويسمون في هذه I‏ مضطربين Lei‏ ( عصابيين)» بالرغم 
من أن عوامل الصدفة قد يكون ها دور . والفروق بين العصابي وغير العصاني 


۳۹۳ 





لست فروقا كيفة ععنى أن يكون الشحص bolas‏ أو غير عصابيء بل هي 
فروق كمة فى أماسها Eysenck,1952,p.52)‏ ) . 


+ ۲ 
سوي‎ les 


شكل (۲۳ ): متصل فرضي للعصابية 


P‏ — صورة وصفية للدرجة المرتفمة 
على بعد العصابية 
تشبر الدرجات العلیا على بعد العصابية ال عدم الثبات MSL‏ 
والتقلب:::*) وزيادة الأرجاع الانفعالية "۳ . ويميل الأشخاص الذین يحصلون على 
درجات مرتفعة على هذا الیعد إلى أن تكون استجاباتهم الانفعالية مبالغا فيها , 
كا أن لدييم صعوية في العودة إلى الحالة السوية بعد مرورهم بالخبرات 


On‏ انطر إلى قول البحتري في وصفه للتقلب (مع اختلاف المقام): 
يتأيى متعسا وينتعم Lt!‏ فأ ویدنو وصلاء وید صدا 


أغتدى راضيا وقد بت Ù Liat‏ وام مول وأصيح عيدا 
emotional instability (1)‏ 
lability (Y)‏ 
emotional over-reactivity (r)‏ 
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الانفعالية . وتتكرر الشكوى لدی هؤلاء الأشخاص من اضطرابات يدنية 
غامضة من وع بسيطء متل الصداع والاضطرابات المضمية والأرق وآلام 
الطهر وغیرها . كا يقرون بان لدم کترا من الحموم والقلق وغيرها من 
المشاعر ILL‏ الكريبة أو السيئة . ویعد مل هؤلاء الأفراد مهيئين للاصاية 
بالاضطرابات العصاببة في ظل المواقف العصيبة الضاغطت ولكن يجب ألا 
يختلط مثل هذا التهيؤ أو الاستعداد مع الانبیار العصابي الفعلي؛ فمن الممكن 
أن يكون لدى شخص ما درجة مرتفعة من العصابية ومع ذلك فإنه يقوم 
بكفاءة بوظائفه في مجالات العمبل.والجنس والأسرة والجتیع 
Brady,1972,p.46f)‏ ( . 


E‏ - الطبيعة العاملية لبمد المصابية 
أ العصابية: عامل واحد pf‏ عوامل متعددة ؟ 


تؤكد يحوث ه أيزنك » على عامل أو بعد واحد فقط للعصابية على شكل 
متصل يتدرج من التطرف في الاضطراب إلى السواء . ويشك : جیلفورد» في 
هذه النتيجة ويقف مع « کاتل » الذي يرى أن و عامل العد.ابية ل « أيرنك» 
واحد فقط من عوامل متعددة مميزة للعصابيين» فالعصابيون نمط مركب» 
ويختلفون عن الأسوياء بمجموعة من الحددات الموقفية والجبلية (ص۷۱۱) 
وينبغى أن نعد العصابية حالة معقدة موقفياً وحددة نشوئياً أكثر من ES‏ 
Sule‏ ثابتاً في الشخصية أو مموعة من الع امل أي عامل من الرتبة ALN‏ 
( ص٤‏ ۷۱ ) Cattell,1957)‏ ( . ويذكر « کاتل وشاير» أن نتائج دراساتها o‏ 
تؤكد نظرية للعصاب ذات عوامل متعددة» على العكس من EE‏ «أيزنك » 
وزملائه (Cattell & Scheier,1961,p.48)‏ . 


۳۹۵ 





ويرد « أيزتك» بأن « جيلفورد؛ قد قشل في كل تحليلاته العاملية قي 
استخراج عامل عام للعصابية ( وللانطواء)؛ لأنه یستخدم طرقاً إحصائية 
للتدوير تقلل من أثر أي عامل عام يمكن أن يظهرء وتوزع تبايته على العوامل 
الطائفية . وقد طلب ediyi ١‏ جداول « جیلفورد» وأعاد حلیلها بطريقة 
: بيرت » للحوامل الطائفية واستخرج Lle Sule‏ يمثل العصابية وثلائة عوامل 
طائفية Eysenck,1947,p.38f)‏ ) . 


ب الدلاثل العاملية على بعد واحد للعصابية 

يدأ الاهعام يدراسة بعد العصابية سيكياترياً ولكن م التقدم فير Lule es‏ 
ففي دوقت میکر من نشأة التحليل العاملٍ اکتشف «ویب t Webb‏ عام 
۵ عاملاً عاماً ‏ الجال الوجداتي ole‏ الارادة" (Spearman,‏ 
1937,p.246ff )‏ ۰ ویعد هذا العامل مقابل العصابية أو مقلوها . ویورد 
«أيزنك Bysenck,1947,p.40f) e‏ ) ار بع عشرة دراسة عاملية سابقة لدراسته 
في « الأبعاه» SAS (Viv)‏ معها في استخراج عامل ple‏ على أسوياء يعد 
العصابية قطبه المرضى المقابل . ويذكر كذلك ( ۱۹1۹ »ص۴٠‏ ) أن العصابية 
والانبساط ها البعدان الوحيدان اللذان وجدها عديد من الباحثين المختلفين 
مراراً وتكرارا BÍ‏ استخدامهم طرقاً عديدة ومختلفة, كا AST bel‏ الأبعاد 
أهمية في وصف السلوك الإتساني. 

ويذكر « آيزنك أيزتك» (29 م1969 ) WIS‏ أنه من الصعب أن تحلل 
أي بیانات تعتمد على عدد كبر من الملاحظات في مجال الشخصية؛ يدون 
المرور عبر بعدي الانيساط والعصابية . 


will (W) (1) 


۳۹۹ 





ومیکراً منذ عام ۱۹۵۲ في فصل يعنوان «التحديد الإجرائي لليعد 
العصالي ؛ یناقش « أيزنك » Bysenck,1952,p-84M)‏ ) الأدلة الشكلية على 
وجود عامل عام للعصابية وهي أربعة کا ib‏ 

۱ - التقديرات والتشخيص السيكياتري . 

۲ - الاستخبارات . 

. اختبارات السلوك الموضوعية‎ r 

 ةئارولا الفروق‎ t 

ویورد عدداً كبيراً من الدرامات وعديداً من الاختبارات التى تبرهن على 
عامل عام للعصابية من خلال هذه الأدلة الأربعة. 1 

وقد أجريت دراسة نشرت نتائجها في ثلاث مقالات لكل مسن 
«مايرجروس » وزملاژه ثم «ملوتره م«روه وزملازهء واعتمدت على 
تقديرات الطييب النفسبي لثلاث عشرة من السمات لدى ( ۲١٠‏ ) من العصابيين 
و( هه ) من الأسوياءء آسفرت هذه الدرامة عن إثبات عامل عام للعصابية أو 
كا مماه هؤلاء المؤلفون: الكفاية (bid, p.87) WALH‏ 

ويذكر «سیرل بيرت » ١ ) Burt1954,p.525f)‏ أن معظم الفحوص قد 
استخرجت عاملاً be‏ للعصابية لدى العصابین, وكذلك عاملا Ule‏ عتد 
الأسوياء ولكته يسمى في هذه الحال عدم الثبات الانفعالي». ونلاحظ أن 
الاختلاف على التسميات ليس له من الأهمية ما للمضمون الذي يقصده هؤلاء 
الزلفون . dy‏ وقت لاحق يقول « آیزنك» Bysenck,1963,p.6)‏ ): إن نتائج 
s‏ کاتل وشاير» تؤيد نتائجه على البعدين وكذلك « جیلفورد» وغيرهم. 
ويذكر كذلك (1957,p.31fin)‏ أنه يمكن تفير نتائج اختبارات « جیلفورد » 





consiitutional adequacy ( 1) 
۳۹۷ 





التلالة عشر وعوامل ٠‏ کاتل» الستة عشر واختبار منیسوتا المتعدد الأوجه 
للشخمة (ععالجة ماسة له عند التصحيح)» بأنها عوامل هن الرتبة التانية 
لقياس العصاية el bil,‏ 

وقد ظل هذا الوضع قائما حتى عام )1474( خلال مناقشة على المستوى 
المنطقي - بتحللها pS‏ من الدراسات المفردة على كل مقياس للشخصية من 
وضع « جیلفورد. كاتل؛ آيزنك؛ على حدة - فيا york‏ بعدد الأبعاد 
الأماسية dy‏ القلب منها العصابیت حتی أجربت ple‏ ( ۱۹۱۶ ) دراسة عاملية 
حاسمة قام بها أيزنك وسویف » وزملائها في إنحلترا ونشرت نتائجها 
المستفيضة عام )1418( ولأول مرة يجري تحليل واحد لمقاييس اللفین 
التلاتة جتمعة » fy‏ استبخراح عامل واحد للعصابية واضح القسيات» له صفات 
القادلية للتكرار بالرغم من تنوع ظروف المتغيرات التجريبية والديموجرافية كا 
فسلا في الفصل الراح . 

8 — تشخيص المصابية بالاختبارات الموضوعية 
للموضوعیة"" معان متعددق SLU‏ الوضوعي - من Loli‏ الجرب 
هو « الحم الدي لا يتأثر Upc‏ القدر وعواطفه وأهوائه واحازاته وحالاته 
الذاتبةه sl)‏ عزت Fema)‏ ۰ )ص۱۳۹ ه-) . وتتعلد معاي 
الوضوعية لتشمل مادة الاحتبار والجرب أو الفاحص والغحوص (عدم 
تزييف الامتجابة) واحتالات الاستجاسة أو الموضوعية في الملاحظة 

والتسجيل والتصحيح والتفسیر . 
egal Sa,‏ ذي بدء آنتا و في قياسنا للعصابية إنما نقيس عاملاً في 
الشخصية يكن ALS‏ بالثبات والصدق ذاته الذي نقيس به الذکاء» 





objectivity (\) 





Eysenck,1952,p.155(‏ ) . والاختيارات الي سنوردها هنا و تقيس درجة 
العصابية في الجاعة العصابية» وتقيس السمة نفسها في جاعة سوية وعصابية أو 
داخل جاعة سوية e ( Bysenck,1947,p.44)‏ وتكشق عن درجات متدرجة سن 
السواء إلى الاضطراب النفسي با يحقق التشخيص الفارق يكفاءة .ويتاح عدد 
كبير من الاختبارات الموضوعية التي تشخص العصابية وتفرق بين كل من 
السوي والعصابي الدستيمي والمستيري نعالج OW‏ بعضها . 
أ- موجز لبعض اختبارات العصابية 

ترتبط العصابية إيجابياً بالدرجات التطرفة وبخاصة العليا من الیل إلى 
التصلب (المثابرة)ء ومع القابلية المرتفعة cole‏ وانخفاض طلاقة التداعي, 
والیل الزائد إلى تذیذب الاتجاهات . وم العصابي في اختبار الضاهاء"" 
باللون AST‏ من الشكلء وتکثر أخطاؤه في الاختبارات الحركية والاختبارات 
التي تتطلب العتاية » وإيقاعه الشخصي بطيء» ضعيف الأداء في الرسم TAY‏ 
منخفض الأداء في متاهات «بورتیوس» إذا استبعدنا عامل الذكاء. ولدى 
العصابي Ess‏ لكثير من حوادث الطفولت ولدیه مضايقات كتيرة وميول 
موضو: ic‏ قليلة Cattell,1950,p.488f)‏ ) . 

والحصابیون ATT‏ مثابرة من الأسوياء(*)» والاستیمیون أكتر مثابرة من 
المستيريين بدرجة دالة تصل إلى الضعف . وقد صدق افتراض « آوبري بیتس » 
من أن العصابيين یتمیزون بدافع قوي یسهل الأداء في الواقف البسيطة ولکنه 
یعوق الامتجابة في الواقف المعقدة 1060 (Eysenck & Rachman, 1965,p‏ . 
وظهرت « علاقة عنحنية بين العصابية والسرعة (Payne, 1960, p.226) a‏ - 
ر ننیه إلى أن هذه النتيحة مستخرحة من تیارب أجريت في الحمل . 
matching (۱)‏ 


amnesia (v) 


۳۹۹ 





والعصاسون أسوأ في التحكم في الجسم کا يقاس باختبار « هيث» للسير 


. (Eysenck, 1952, p.113) عل القضبان”''‎ 


ويم التشريط وإعادته في المنعكس Miley SM‏ بصورة أسرع في 
حالات القلق بالمقارنة بالأسوياء . ويكره العصابي أطعمة أكثر من السوي 
(ص۰)۲۱۲ کا كشف تقدير درجات عدم تناسق الوه( عن علاقة مع 
تقديرات العصايية ص۴۲٠‏ ) Guilford,1959)‏ ) . ومن الخصائص البدنية 
والفيزيولوجية للعصالي أن حسمه ضئیل الحجم» ويصدر موجات دت» 
صغيرة في حهاز الرسم الكهربي للقلب. واذا م يكن لديه قلى فإنه يصبح أقل 
مى العادى فى معدل عمليات الأيض مع انخفاض معدل النبض وضغط الدم 
(ص ۲۶۱). ويضغط العصابي بشدة أكبر عند الكتابة با يكشف عر 
ارتفاع Salt‏ لدیه (صغ ۲۲ ) Cattell & Scheier,1961)‏ ) . ولكن النتيجة 
الأخيره الخاصة بالتوتر لم تتكرر في دراسات أخرى . 

وظهر أن حدة الحواس اليصرية والسمعية لدى العصابيين أقل منها عند 
الاسوياء. وكذلك التكيف للظلام (Op. Cit.p.229)‏ . وفرق كذلك بين 
الأسوياء والعصاسين مقياس GLA‏ اللعاب بوصفه مقياساً للنشاط الأوتونومي » 
وكدلك إفراز الكولين إستيريز والاستجابة للجهد والهارة اليدوية ومستوى 
الطموح )1952 & 1947 (Eysenck:‏ وزمن الرجع اللفظي والاختلاج 
es‏ وتمايل الجسم" Yates,1960) leyk‏ ( وغيرها كثير . 


body control ۱ 
Heath rail walking test (v) 
psychogalvanic reflex (PGR) (r) 
asymmetry (2) 
static ataxia (0) 
body sway (+) 





للاستخيارات Ope‏ متعددة أهمها ما يسمى بالتشويه الدافعى! ' أي 
تزييف المفحوص لامتحایته لحاحة في نفه . ويعالج ذلك بطرق عدة أه با 
مقاييس كتف الكذب''' aad)‏ عبد الخالق» ۱۹۸۰). ولكن الاسح اث 
تحت الظروف المتاسبة يمكن الاعاد عليها وبخاصة عندما يكون دافع العحوص 
لإعطاء استمتابات صريحة عالی فهي « تعطی تييرَاً dace‏ بين الأسوياء 
رالعصابينء مع نسبة خطأ في التصنيف = ZV ١,1‏ للمصاییین 8,7 ۲/ من 
الأسوياء الذين يساء تصتیفهم على أنهم عصابيين ( ص۹4  )‏ . . وترتبط نتائج 
الاستخبارات مع التشخيص ال.يكياتري يدرجة مرتفعة قدرها ۰,۷۰ 
(ص۹۸ ).. . ومن ناحية أخرى فان نتائج الاستخبارات إذا طبقت على عينة 
غير مختارة فإنها تکشف عن ارتباطها بمتغيرات مستقلة كالعمر والتعلم: LUE‏ 
بالطريقة نفسها التي ترتبط بها هذه المتغيرات يحدوت. العصاب )4442 )؛ 
Eysenck, 1952)‏ ) . 

وتتوفر-استخيارات عدة لقياس العصايية .من بينها: التقلبات الوجدانية 
لجيلفوردء واستخيار CSA‏ لاشخصية وكذلك عامل قوة الأنا TAJ‏ 
لكاتل . آما المقياس الفرعي للميول العصابية في البيرنرويتر فلا يستخدم OW‏ 
لأن له استاطاً غير قليل على محور الانطواء. يبنا عقياس القلق Hopal‏ 
للباحتة تايلور OW)‏ تدعى جانيت تايلور سينس) له bal‏ إسقاط على مور 
الانطواء . ومن EE‏ مت را متعددة الأوجه للشخصية تتاح مقاییس توهم 
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motivational distostion ۹۹ ) 
he detectors (r) 
ego strength (C-) (r} 
manifest anxiety scale (MAS) (£) 





المرض والاكتئاب والمستيريا وهي المثلث العصابي''', ولکها لا تقوم 
بالتشخيص الفارق بكفاءة كا تزعم مسمياتهاء بل كن أن تستخدم لقياس 
العصابية العامة . 
> . تطرف ago,‏ الاستجابة 

يورد « قيرتون ؛ Vernon,1963,p.206)‏ ( تسعة أنواع لوجهة الاستحابة!"ا 
هي : الیل إلى الموافقة والتخلص من الإجابة والتطرف وحصر الاستجابة قي 
Z‏ معينة والقابلية الاجماعية والتزييف والحيطة مقابل التخمين والسرعة المفضلة 
والميل إلى لاتساق. وستأخذ مثالاً: بعد التطرف/ lace‏ أو التصلب 
مقابل الرونة " والذي يعني بوجه عام أن بعض الناش في استجابتهم 
- بصرف النظر عن طبيعة البنود إلى حد كبير ‏ يتخذون في أغلب استجاباتهم 
موقف العارضة التامة أو الموافقة الكاملة( تطرفا*) يدل على تصلب)ء أو 
عديدة أن التطرف سمة أساسية في الشخصية. 

وهناك مقاييس عدة لقياس وجهة الاستجابة المتطرفة اهمها مقياس 
+سویف» ( (Os a ۱۹۷٠١‏ الصداقة الشخصية ۳ الذي أجرى عليه 
كتير من الباحثین عدد لا بأس به من الدراسات في مصر والخارج . وقد عد 
هذ المؤلف الاستجابات المتطرفة مقياساً لعدم تحمل Nepal‏ 


ره بقول « آبو قراس»: ۲ 
وحن آناس لا توس بينتا لنا الصدر دون الس‌الي او القبى 


triad: Hs, D,Hy G)‏ ود 
response set (x)‏ 
extremeness viz. moderation (r)‏ 
rigidity viz. flexibility (£)‏ 
Personal Friend Check List (PFCL) (0)‏ 
intolerance of ambiguity M)‏ 


۳۰ 





(Soueif, 1958)‏ الذي يدل على توتر نفسي . ويعد مقياس الصداقة الشخصية 
أداة مهمة للبحوث ( انظر: مصطفى سویف» (VATA‏ 

وقد وضع « بيرج » )1967 & Berg.1959‏ ) عدة اختبارات لقياس وجهة 
الاستجابه ‏ یالرغم من al‏ یذ کر عدم أهمية مضمون معين للبنود؛ ععنی أنه 
من الممكن استخدام أي مشمون كان» من الألفاظ والأشكال وقواتم الطتام» 
حتى الموسيقى وظاهرة « فاي » والأتر اللاحق للبرية . ذلك لأن المطلرب هو 
أي منبهات یکن أن ينتج عنها وجهة الاستجابة أو الانحياز أو التحرف«*) . 
Sis‏ بيرج » عن Llp‏ أجريت على اللوك اللغوي لدى العصابيين pri‏ 
يستخدمون أفعالاً وغمائر كثيرةء أما الصفات وحروف الجر فعددها قليل 
بالنسبة للمجموعة الضابطة مم من الأسوياءء وظهر WIS‏ أنه US‏ تحسن 
توافق العصابي بعد سلسلة من القابلات العلاجية تناقص استخدامه للکلیات 
الى تشر إلى الأنا مثل: د أناء نفسيء لي وزيادة في استخدامه لکلیات 
a‏ مثل: . أنت» cod pil‏ وضمير النحن » :)92 Berg,1959,p.‏ (. 
واتضح له بيرج: ‏ مثل «سويف» أن العصابيين أكثر تطرفاً من 


الأسوياء . 


د getty.‏ لنتائج بعض التجارب على العصابيين 
ین جدول (A)‏ ملخصاً ليعض النتائج التجريبية التي Say‏ إلى الإسهام 
في التمبیز بين المستيري والدستيمي (حالات القلق والاكتئاب والوساوس 





Ck)‏ فصلا ترجه deviation i‏ هنا tS cll‏ وهي Ly‏ اليل عن شي“ والوجود على الحرق 
والشفرة اد . ويناسب هذا المعنى بحوث أماليب الاستجاية, فتعني بالتحزف اختيار 
القرد للحرف (ولیس الوط مثلا). وهي أققل من ترجتها بالاحراف إذ تحمل الأخيرة 
مقموتا ياثولوجيا - 


rr 





والخاوف) مع ملاحظة أن النتائج نسية وأا دالة للعينة والاختبارات 
التخدمة كي ينبه « آيزنك » (Eysenck,1947,p.245)‏ . 


جدول ( ۸ ): التفرقة بين العصابي الاستيمي والعصایی المستيري 


بالاختبارات الوضوعية 
رقم ا متغير الدستيمي ادي 
1 الذكاء مرتقع منخفض 
۳ الذكاء اللفظي ‏ مرتفع بالنسبة منخفض بالنسة 
للعملي تس 
۳ بنية الجسم نحيلة ah‏ 
1 المثابرة جيدة سيئة 
۵ الدقة مرتقعة Leisa‏ 
1 السرعة منخفضة مرتقعة 
۷ عستوی ال مرتفع منخفص 
۸ تقدیر الاداء السابق يخقض سه یصخمه 
في مستوی الطموح" 
4 التصلب مرتفع منحقض 
v‏ تكويس الفيفساء رسوم مضغوطةة ١‏ رسرم ميعثرة 
(الموزايكو) 
۱۱ الاستجابة للجهد ضعيفة جيدة 
۱۲ كمية استهلاك مرتفع منخفض 
الاكسجين 
۱۳ مستوی اللاکتات مرتفع منخفص 
YE,‏ معدل الندض مرت شض 
۱۵ إفراز الكولين امرتفع منتخفضص 
إستيريز 


۳۰ 





تابع جدول (A)‏ 





رقم المتغير الاستيمي المستيري 


۱۷ التقدير ا لجال يفضل الفن یفضل الفن 
الكلاسيكى الحديث 

۸ الاحساس بالدعابة لايقدرالنكات» يح النکات الجنسية 
يكره الجنسية منها ٠‏ والعدوانية 


۹ التذبذب أو التغيرية متخففر مرتفع 





1 - الأساس البیولوجي والاجتماعي للعصابية 


من نافلة القول of‏ نذکر أن العصابية (وکذلك الانبساط) مد آماس 
بيولوجي وراتي ؛ واجتاعي بيئي» فكلا الأسامين هام لفهم طبيعة أبعاد 
الشخصية ومحدداتها"" . وجب ألا يفهم من ترکیرتا انضاهري على الأساس 
الوراني للبعدین آننا تغفل أو على الأقل نقلل من تأثير البيئة t‏ ولکنتا “تلاحظط 
أن الأماس البيولوجي غامض لدی كتيرين بيغا آتر عوامل EA‏ جلي آکثر» 
ولذلك كان من الضروري أن bly eu‏ بين هذين الأساسين» وقد 3 ذلك 
ولكن بتركيز قد يبدو للنطرة السطحية أنه في صف"عوامل الوراثة وما ذلك 


يرى عدد من الباحثين أن العصابية تورث على الأقل بالدرجة نفها التي 





determinants ( 1 ) 





يورت ہا الدكاء (تعرو كتير مى الدر؛ حت نه ۸۷۵ للوراتة في الذ خاء) 
وستج adoi chal‏ (49.ص,1969 ) نتيجة دراسات عدة ء أنه مسن 
الممكن أن یکون BW‏ أرباع WL‏ الكل للفروق بي الأمراد في العصايية 
( وقي الانبساط) ترجع إلى عوامل وراتية ٠‏ . ودراسة التوائم هي الطريق الأمثل 
لدراسة هذه ULM‏ وخاصة sell‏ الصنوية ( الناتجة عن بويصة واحدة 
انقسمت) التى نثأت وتربت Waiu‏ عن بعضها في بيئتين ختلفتین. وذلك 
لتجب التقد القائل: إن البيئة المشتركة والمعاملة الواحدة هي سب تناها 
وتشابه النتائج . 
الدلائل التجريبية على وراثة العصابية 

اتضح من تجربة قام بها « أيزنك وبرل » أن الارتباط بين التواتم الصنوية في 
العصابية = ۰,۸۵۱ pty‏ الصنوية = ۰,۲۱۷ ۲-۵۰۰ حت ۰,۸۱ 
(وهي del‏ من ۲-۸ Eysenck,1960'b',p.6) («ISU‏ ) . 

وقد استطاع « شيلدز e‏ عام ۱۹۱۲ أن يحصل على عدد pS‏ من التوائم بعد 
نداء ع طريق التلفزیون واستخرج الارتياطات الاتية: 








التوام Lys‏ التوائم غير الصنوية 
نشأت ols ee‏ متقصلة 
الدكاء ٠‏ ۰1۷ ۰,۷۷ ۰:۱ 
العصابية “YA‏ 0۳ ۱ 
tt Lí ù‏ ۸ زوجا من 
انوم 


والنتيجة الواضحة من هذه العاملات هي أن التوام الصنوية في الحقيقة 


۳۰ 





- مواء أنثأت معا آم منفصلة - أكثر تشاماً من غير الصنوية التي نشأت معا 
Eysenck & Rachman,1965,p.31)‏ ( . 

وتتأكد هده النتيجة عينها بكقياس العصابية من البيرنرويتر ( بالرغم ما عليه 
من نقد) کا tb‏ 

الارتباط بن التوام الصنوية التى نعأت معأ = ۰,۵۱۲ 

الارتباط بين التوام الصنوية التي ols‏ منفصلة = ۰,۵۸۳ 

الارتباط بين التواغ غير الصنوية التي نشأت معا في أغلبها = ۰,۳۷۱ 

وقد أجرى كل من « فولر طومسون» دراسة بوساطة مقياس العصابية من 
البيرنرويتر i‏ واستخرجا معاملات الارتباط بين أفراد الأسرة ( وكلها موجبة) 
كا بلي: 

الارتباط بين الأب والأم = ۰,۰۷ 

الارتباط بين الأب والان t=‏ 

الارتباط بين الأب والینت ك ۲,. 

الارتباط بين الأم والابن ‏ = اارء 

الارتباط بين الأم والینت = 1۲,. 

الارتباط بين الأخ والأخ = ۰,۲۵ 

الارتباط بين الأخت والأخت = ۰,۳۱ 

الارتباط بين الأخ والأخت = ۰,۱۵ 

ويلاحظ يوجه عام أن القارنة بين آزواج من جنس واحد تعطى نتائج 
أكتر تشابماً من المقارنة بين أزواج متغايرة انس . وتميل الارتباطات لدى 
الإناث إلى أن تكون أعلى منها عند ال كور 
وأسفرت دراسة قام بها ورينارت»ء رايز ؛ عن معاملات الارتباط التالية: 


۳۰۷ 





الارتباط في العصابية بي الوالدين = ۰,۱۷ 
وبين الأب وابنه جد ۲ 
وبين الأم واینها = الوه 

وقد يرهنت دراسة مهمة قام ہا ه آب a Abe‏ وزملاژه على التشابه بين 
الوالدين و ti‏ في عديد من ole‏ السلوك Gall‏ مثل : الكلام أثناء التوم 
والمثي اثناء النوم والارق واكتساب التحكم في ‘Slater & Cowie JLA‏ 
p-p.99-101)‏ ,1971 . 

ويبين جدول )4( التشابه في الشخصية بين أزواج Bell‏ الصنوية وغير 
الصنوية الذين نشأوا معاً أو منفصلين تبعاً لدراسة قام بها : وایلد » ویوردها 
» طومسونه Thomson,1968,p.164)‏ ( . 


جدول :)٩(‏ التثابه في الشخصية بين نوعي التوانم التي OLS‏ معاً أو منقعدلة 


التوام الصنوية التوائم غير الصنرية. _ 

le ols‏ منفصلة Wold‏ منفصلة 

الشكاوى العصابية 00 A eN OY‏ 
الشکاوی البدنية الوظيفية ۰,۸1 ۰,۷۵ e~‏ 14“ 
الانطواء/الانبساط ۸ ۱۹ 4 1 
الانجاه غو الاختبار “rr £1 -tA‏ £4,* 
الذكورة/ الأنرثة او oe „ft‏ ره 





ويوره «طوسون وایلد» (Thomson & Wilde,1973,p.221)‏ جدولاً 
يبين التقديرات الورائية (Y-a)‏ في بعد العصابية كا يقاس باستخبارات 
الشخصية تبعاً لعدة دراسات يبينها جدول (۱۰). 


۳۰۸ 





جدول ( ٠١‏ ): التقدبرات الورائية (ه۲ ) في بعد العصابية كبا يقاس 
بالاستخبارات تبعاً لعدد من الدراسات 





عدد التوام الارتباط بين التواغ 


الاستخبار ص.*) غ.ص. ض. غ.ص. ها المؤلف 
pS ۰,8 ۰:۳۲ str ۶۶ ۰. ۵ PIPN‏ 


يرستون 0 ۳۵ ۰:۳۱ ۰,۰۸ ۰,۳۱ فاندينبوج 
ايزنك +۲ VY ۰۰۳ ۷ Yt‏ ما کلوید 

وايك ۸ ۲ ۰:۵۲ ۰:۱۱ ۰,۷ وایلد 

مقیاس ( ن س)۸۸ ۶۲ ۰,۱۷ ۰:۳4 ۰,۵۰ وايلد 

برون ۷ ۱۸۹ ۰:۲۸ ۰:۲۱ ۰,۰۷ بارتانن وزملاژه 


وودوورث ۲۳ ۵۲ ۰,۵01 ۰,۳۷ ete‏ نومان وزملاژه 
اللرجات ۰ ۲۵ ۰ ۲۵ ۰ ۰,۸۵ ۰:۲۲ ۰,۸۱ ازنك برين 
العا ملية - 
Ok)‏ ص .2-۰ التوائم المنوية . 
غ.ص. = التوائم غير الصنوية. 

ولوحط WIS‏ في كل من السجلات العسكرية والدراسات الدنية في آربع 
دراسات» أن نسبة حدوث الاضطرايات العصابية في عائلات العصابین أكثر 
ارتفاعاً منها في الجمهور العام (Coleman, 1964,p.230)‏ . 

ب - الجهاز العصبي الأتونومي أساس 
فيزيولوجي للعصابية 

تشر العاملات السابق ذكرها إلى آساس وراثي قوي للعصابية » ويرى 
٠‏ أيزنك» أيزنك» )1969.49 ) « أن تكون مهمة البحث عن هذا الأساس 
واكتشاف که هذه العرامل » منوطة بکل من السيكولوحي والفيزيولوجي . 


۳۰۹ 








و - تم من الياحثين أن ين البح مرتطاً بتاط الجهاز العصبي 

الاترنومي (التلقائی)» ويوجه خاص في الفرع السمبتاوي . 
وظبفته 

بوجد اهاز العصي الأتونومي'" أو التنقائي وغير الإرادي ي كل 
الثديبات , وهو-جزء خاص من اهاز العصبي ومتفصل نسبياً نه » ويتكون من 
جموعة من, الراکز العصبية أو سلسلة من Wal‏ التي تقم خارج النخاع 
الشوكي " . وؤظيفته إحداث الدفعات الانفعالية ونقلهاء بالاضاقة إلى مواصلة 
عمل الرظائف اليدنية عامة . وهذا الجهاز لا يخضع للضیط الارادي ومن هنا 
أتى اسمه : « الأتونرمي ٠‏ أو التلقائي أو المنظم Ast‏ وهو يختص يعدد كبير 
من أنشطة الکائن العضوي, ويتحك في العمليات الداخلية الحيوية التي لا تکون 
واعين لحا في الاحوال العادية » فهو ينظم - مثلا - ضربات القلب والتنقس 
عند النوم وكذلك MAN‏ ويغير حجم إنسان العين في حالة التکیف cep‏ 
وكذلك فإنه يتحم في عمليات VAN‏ وافرازات الخدد والحضم وإقراز 
اللعاب والإخراجء وينظم حجم الشرايين والأوردة التي يجري فيها الدم. وله 
عديد من UY‏ التى تجهلها LE‏ فعلى سبيل JAU‏ يحدث الجلد مقاومة معيتة 
لمرور التبار الکهري» وعندما ثثار انفعالیاً فان هذه المقاومة تنخفض فجأی 
ومن الحمل أن يرجع ذلك إلى حقيقة أننا یل إلى إفراز كمية قليلة معينة من 
العرقء oly‏ العرق موصل للتيار الكهربي ‏ 

ويتكون الجهاز لعصي المستقل أساساً من قسمين متعارضين: الجهاز 





autonomic nervous system (ANS) (1) 
ganglia (Y) 
spinal cord (rv) 
metabolism (1) 


۳۹۰ 





السمبتاوي (القسم الجمحمي - العجري)''» والجهاز الباراسميتاوي ( القسم 
الصدري - القطتي)" ويوجه القسم السميتاوي LL‏ إلى أرجاع ٠‏ المرب أو 
«Al‏ وبعبارة أخرى فإنه جهاز خاصى بالطلواری», هدفه الأساسي تبيئة 
الكائن العضوي لأعظم درجة ESE‏ من الكفاءة في کل من ارب أو امجوم 
فهو يوقف عملية الضم كي محعل كمية أكر من الدم متاحة للامتخدام في 
أجزاء أخرى من الجسم ء ويزيد معدل التنفس كي يتيح مزيداً من الأكسحين» 
ويبعلى إنسان العين يتسع حتی يكن الكائن العضوي أن بری بطريقة epail‏ 
ويسيب عرق اليدين ليمكن الشخص من القبض على خصمه بفاعلية e SÌ‏ 
ويتسبب WIS‏ في أن تسرع ضربات القلب ليجعل الدم يتدفع أسرع إلى سائر 
أعضاء الجسم . وهذه هي بعض أرجاع الجهاز السمبتاوي e bas‏ ولكن من ال جلي 
أنها أنواع من الأرجاع نميل إلى أن نعي با بطريقة غير واضحة عندما تکون 
في حالة غضب شدید أو خوف عظم . 

أما الفرع الباراسمباوي - من تاحية أخرى ‏ فهو جهاز خاص بالحياة 
النامية" " أو الإعالة» ويميل إلى أن يضاد فعل الجهاز السمبتاوي ويوازن تأثيره. 
فالياراسمبتاوي یبطیء عمل القلب وكذلك معدل التنفس» ويتسبب في أن 
تسیر عملية pabl‏ دون LEE!‏ وهذا الجهاز في je GLI‏ يختص le‏ 
السکون والطمأنينة وح EUN‏ التي تمكن الکائن العضوي من مواصلة وظائفه 
دون مقاطعة . 
الجهاز الأتونومي والعصابية 

يتضح مما ذکرناه أن الشخص العرض للانفعالات القوية حى في ظل 





sympathetic (cransosacral) ۱ 
parasympathetic (thoracio-lumbar) (r) 
fight or ight (r) 
vegetative (1 ) 


۳۱ 





الظروف الي قد لا تستدعى متل هذه الأرجاع القوية لدى الشخص العادي: 
لديه حهاز عصي مستقل الفرع السمسدوي فبه بوجه خاص قرى الاستجابية 
أو الترجیع ۳" OG il‏ الخارجية . وتتوفر أدلة كتيوة من الدراسات 
السابقة على صدق هذا الفرض Bysanck,1964,p.65)‏ ) . 

ويرى « آيزنك» )206 b, p.‏ 1953) أن a‏ الارجاع العصابية تظهر على 
أساس موروث» ققابلية الفرد للامپیار تحت الانعصاب أو الواقف العصيية , 
إحدى خواص جهازه العصيي». وکلا كان الفرد ذا ترجبع أتونومي زائد 
كان Lape‏ للاضطرابات العصابية . « وترتبط العصابية بريادة تغير أو as‏ )© 
الجهاز العصبي الأتونومي» ويمكن أن نسم بأن يعض الناس - فطرياً - 
(ص ۳۱) . . لديهم الاستعداد للامتجاية بقوة أكير ولدة أطول وبسرعة أشد 
eagles‏ الأتونومي؛ للمنبهات القوية والمؤلة والمفاجئة التي تصطدم بأعضاء 
الحس لدم ويتصل تلك بالاستجاية الأتونومية النمطية عندهم 
(ص۳۲)... ويدخل الجهاز الأتونومي بوصفه كلا وبخاصة الفرع السمبتاوي 
له في العصابية ( ص۰۳۳ (Bysenck & Rachman,1965)‏ . ويرى آخرون 
أن العصابية « تبيجية زائدة للجهاز العصبي الأتونومي وجاصة الفرع 
السمبتاوي » (Inglis, 1960,p.263)‏ , أو تا نقص في توازن هذا الجهاز» أو 
١‏ هي الیل إلى التذيذب والتأر جح FE‏ نومي (Claridge & Herrington, t‏ 
p. 158)‏ ,1963 . 

وأماس الفرض هنا هو أن و الشاعر العنيفة والائفعالات القوية تتشط 
الجهاز العصي الأتونومي» ولذا فان الأشخاص الذين ولدوا بجهاز عصبي 


أتونومي شديد الاستجابية» سیخبرون انفعالات آکتر مع تغذية رجعی ۳۱2 


reactivity اک‎ 
lability (7) 
feedback (۳۱ 


۳۱۲ 





اقوى في مدى واسع من المواقف البيئة ء ولذا فإنهم يكونون توقعات انفعالية 
أكتر شدة بدرجة كبيرة عن أقرانهم وبالدرجة نفسها فان تطوير التحكم الكفي 
قد يكرن عسيرا عليهم نتيجة المستوى الرتفع, من القابلية للامتثارة الكامنة 
داخل الميكانيزمات العضبية لدم (Stagner,1961,p.170) t‏ . ويعنى كل 
ذلك ضمناً - أن الأفعال الأتونومية موروثة قرا هو الدليل؟ 

كتف و جوست» سونتاج » (Jost & Sontag,1953,p-p.75-9)‏ في دراسة 
مبكرة ما زالت تحتفظ بقيمتها دلبلا قوياً على ورائة ردود الأفعال الأتوثومية 
أو التوازن الأتونومي كما سمیاه. وكا تقيسه مقاييس ضربات القلب والتنفس 
والنبض وضغط الدم وإفراز اللعاب وغيرهاء واستنتجا منها LLa‏ لدرجة 
ide‏ الفرع السمبتاوي أو الباراسمبتاوي . وبينا أن الارتباط في التوازن 
الأتونومي مرتنع جداً بين AN‏ أكثر من الإخوةء والأخيرون أكثر من 
أشخاص لا علاقة بينهم . ويذكر «شيلدزء سلوتر» أن الارتباط بين التوامْ 
الصنوية في العامل الأتونومي = ۰,4۳ وبين التوائم غير الصنوية = ۰,۷۲ 
واكتشف Wenger eða‏ ۱ كذلك Lagi Sale‏ يقيس العصايية مفترضا 
GL, LUI‏ له (Shields & Slater,1960,p.333)‏ . 

آما نتائح الرسم الكهربي للمسخ وهو SE‏ مغر BLES WY‏ فیفترض 
و مندي - کاسل » وجود ميكانيزم يظهر في موجاته هو النقص في ثبات تنظم 
القايلية للاستثارة اللحائية » ويرى أن هذا الميكاتيزم هو السبب في عدم 
استقرار الشخصية وعدم نضجها ويقول: إن العصاية oS‏ أن تشخص 
با موجات البطيعة لكل من Led‏ ودلتا والموجات السريعة لبیتا 
Bysenck,1953¢b'p.311)‏ ) . وییدو أن نوع الموجات الصادرة عن المخ ذاتها 
وراثیت فقد بينت أربع دراسات التثابه الملحوظ فيها بين التواتم الصنوية . 
Les,‏ أقل بين غير الصنوية (Eysenck,1952,p.171)‏ . 

۳۳ 





ولكن إقامة تساو أو معادلة بين الانفعالية والجهاز الستقل تضع مشكلات 
معينة يجب مامتها وأهمها ما يختص و بتوعية YELM‏ فهناك درجة 
كبيرة من ه النوعية » في ردود أقعال الجهاز الحصبي اقستقل ولذلك فإن بعضص 
النامى يستجيبون للضغوط - نوعياً - بزيادة معدل ضریات القلب, على حين 
یستجیب آخوون - LUI‏ - بالإسراع في عملية التنفس» وآخرون بزيادة 
الشد في العضلات وهکذا . والشخص الذي بستجیب بواحد من هذه الطرق 
ليس من الفروري أن یستجیب ببقية الطرق كذلك» أي أن الشخص GM‏ 
یستجیب بزيادة الشد في عضلانه قد لا بظهر عليه أي تغير في معدل ضریات 
قلبه أو ants‏ والعکس كذلك صحیح. ومن ثم فان الاستجابة العصيية أو 
الانقعالية للشخص قد تكون نوعية تماما . 

وقد تذهب «النوعية » أكثر من LS‏ فقد تحدثنا عن الشد في الجهاز 
العضلى بوصفه استجابة أتونومية نموذجية. ومع ذلك فقد تحدث هنا مرة 
أخرى ١‏ نوعية » في الاستجابت فإنه تحت ظروف الانعصاب!" قد يستجيب 
الفرد يشد عضلة الجبهة""" وليس عضلات الذراع أو الساق وهكذا . ولكن 
هناك اتجاهاً مؤكداً يشير إلى ارتباط مختلف أنواع الامتجاية بعضها مع بعض 
ولكن الارتباطات ليست مرتفعة . 

ونوعية الاستجاية مفيدة جداً لأا تعطينا تفسيرآ لأسباب اختلاف أرجاع 
مختلف العصابيين بالنسبة للمواقف الضاغطة الى تتسبب ف إحداث العصاب . 
فعلى سبیل المثال يلاحظ أن الشخص الذي يشد عضلات الجبهة في الموقف 
التجريبي ء هو ذلك الشخص الذي سيصاب We‏ بصداع عصابي عندما تواجهه 





response specificity (5) 
stress (yr) 
frontalis (r) 


۳۱۶ 





الشعرط في حياته at‏ وكذلك فان الشخص الذي يستجيب - في 
foal‏ بشد عضلات ظهره؛ ييل إلى أن يكون ذلك الشخص الذي يعاني من 
آلام الطهر عندما تقابله الضغوط أو المتاعب في جياته اليومية » والشخص الذي 
يشد عضلات ذراعه في العمل ييل ال أن يكون عدوائياً عندما تایه 
الضغوط في الحياة اليوية؛ وان من يكشف عن إسراع في ضربات القلب في 
«foal‏ سيميل إلى أن یشکو من أعراض مرتبطة بالقلب. . وهكذا .وتميل 
عديد من هذه الأرجاع اليومية عندما تعرض على اليب إلى أن تكون 
اضطرابات سیکوسوماتیق وهي تلك التي تبدو غامضة عندما تواجه لأول 
مرق وتصبح واضحة LE‏ عندما نرجعها إلى احفائق البيولوجية 
Eysenck,1964,p.67f)‏ ) . ولكن يحب أن نورد تحوطاً Lu‏ -خاصاً بالأمثلة 
السابق ذكرها في مسألة « نوعية الاستجابة »٠‏ وهي آنبا اتحاهات مرجحة غالبا 
للفعل. وليست مؤكدة الوقوع Hla‏ بهذا الشكل . 
>- ~ العصاب plaso dole‏ 

الاستجاية العصابية استجابة أتونومية غير تكيفية تم تعلمها te‏ للميادىء 
المالوفة للتدعم ۳ ee A‏ 
الفرد قي عمر متأخر . وتیقی هذه الامتجابة لأم! خفض التلق والتوترء ولكن 

قي حالات كثيرة فان هه الاستجابات العصابية المشروطة تنطفی» بعد فترة من 
الوقت نتيجة لنقص التدعم أو الخبرات الضادة للتتر یط ,1964 (Coleman,‏ 
(231.م . ویری ١‏ كاتل» تایر » (Cattell & Scheier, 1961, p331)‏ أن feU‏ 
p=.‏ أثر في als‏ العصاب . ويعالج » دولاردء (Dollard & Miller, «JL.‏ 
)1950 في کتاببا الشهير : والشخصية والعلاج التفسي » موضوع كيف يتعام 
ekai‏ ويحددان الظروف الاجتاعية الى تسهم في تعلم الصراعات. ويناقشان 


reinforcement (1) 


۳۱۵ 
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تعلم الکست على أماس مفهوم تعلم الأعراض يوجه عام 

وتتعدد الأدلة على تعلم العصاي» من بينها ما يذكره « US‏ 
(Coleman, 1964, p.230)‏ يجه لاحدی الدرا اسات التجريبية إذ اتضح أن 
زوجات العصابيين اجنود یکنفن عن اضطرابات عصابية تزید يدرجة دالة عن 
مثيلتها لدى زوجات العينة الضابطة, وقد يعني ذلك من بين ما يعني - أن 
مثل هذا الزواج يمكن أن يؤدي إل By‏ أسرية مضطربة» يرجح أن تواصل 
وتداوم - نتيجة لها الأتماط العصابية من جيل إلى جیل, dy‏ هذه الحال 
تتفاعل الورائة مع البيئة في بنية يصعب pad‏ عراهاء وهي ما سبق أن عالجناه 
على أنه « النموذج الظاهري » . 

آما « أيزنك « (Eysenck, 1957,p-114f)‏ فيضع نظرية عامة في الانبساط/ 
الانطواء يدكر أنها تتضمب Lad‏ نظرية في المستيريا/ الدستيميا نعالبها في 
الفقرة التالية . 


لا - الهستيريا الدستيميا , 
نظرية puii‏ علاقة اانبساط والمصابية 


العصابية بعد ثنائي القطب يجمع بين ذوي الاستصداد الرتفع للإصابة 
بالاضطراب العصابي ( وكذلك العصابين القعليين) في طرف» وبين ذوي 
الدرجات الدنيا على العصابية من المتوافقين التزنین في طرف مقابل» ولذا 
فقطيه الأول يشير إلى نوع من عدم السواء: المکن أو الفعلى . أما الانيساط 
فهو بعد es bill gs‏ بين التطري النموذجي والمنيسط التقليدي, مع 
درجات بينية بطبيعة الحالء والامطواء ليس قطباًبائولوجیاً کا بینا في الفصل 
السابق , فليس نة ما بنع آیداً من أن يكون هناك السوي المنطوي . وقد by‏ 
كذلك أن يعدي LLY‏ والعصاسة متعامدان أي مسثقلان ولذلك فان 


۳۱۷ 





السژال: وهل زيد من الناس Ghee‏ أو منطو؟» tks‏ ماما كالسؤال عن: 
« هل عمرو من الناس طويل أو ذكي aT‏ يجب أن نحدد مركزه على البعدين 
المستقلين: الطول والذکاء . ذلك أن لكل شخص درجة مستقلة ومركز على 
كلا البعدين» ومن خلال معرفتنا بدرجة الشخص على يعدي الانبساط 
والعصابية» فمن الممكن أن تحدد له مكاناً في واحد من هذه الأرباع التالة : 


SLI 





الاتزان 

ولكن ثمة تحرط هام Laz‏ وهو أن هذه الأزباع ليست فتات منفصلة بل 
أبعاداً متصلة» وقد وضعت بهذا الشكل لجرد توضیح احتالات التصئيف العام 
والتقريي :. علا بأن ciel‏ أكثر هو الشخص التوسط على كلا البعدین . 

ويحدد الاصطراب العصابي الفعلى نتيجة لتوفر شرطين هما : 

۱ - درجة مرتفعة من العصابية (الاستعداد أو التهیژ). 

Y‏ درجة معينة من الشدة بالنسية للضغوط أو الواقف العصيبة الداخلية 
أو الخارجية ( الانعصاب). 

وهاتان الدرجتان مضروبتان في بعضها إشارة إلى التفاعل بينهرأء وقد 
تحدث لدی بعض الأشخاص ضفوط شديدة مع درجة عصابية متوسطة فینتج 
الاضطراب egbe‏ وق حالات أخرى فان الدرجة الرتفعة جداً من 

۳۱۸ 





العصابية تاج فقط إلى درجة متوسطة أو غير كبيرة من شدة الواقف العصيية 
ليحدث الاضطراب العصابي كا سبق أن فصلتا في موضع سابق . 

ويفترض ٠‏ أيزلك ٠‏ أن مركز الشخص على بعد الانبساط هو الذي sat‏ 
توع الاضطراب العصابي الذي يكن أن يصاب يه. فيدعو بعد الانبساط/ 
الاتطواء (وهو.بعد سوي وليس مرضیا)» على أنه يعد «الستيريا/ 
الدستيميا Y‏ بمصطلحات عام الأعراض كا بلي: 

١‏ العصابي المنيسط: حالات المستيريا والسيكوباتية والاجرام. 

y‏ العصابي المنطوي: ( أو الدستيمي) ويجمع حالات القلق والاكتئاب 
الاستجابی والوساوس والخاوف . 

تم القارنة بين النوعن من الاصطراب العصالبي اذن على ضوء يعد 
الانیساط/ الانطواء . fey‏ هذا الأساس وضع (Eysenck, 1957, TOBAR‏ 
(200.م اثنين من السلات""" ها: 
أولاً: مسلمة الفروق الفردية 

تختلف الكائنات اليشرية بالنسية للسرعة والقوة التي تحدث بها الاستثارة 
والکف وبالنسبة للسرعة التي يتلاثى يبا الكف . وهذه الفروق خواص 
للتراكيب العضوية المتضمنة j‏ تكوين الروايط بين النبه والاستجاية . 
ثانياً: السلمة التوبولوجية 
f‏ — خصائص المنبسطين الأسرياء وهم سيصابون بالمستيريا أوالسيكوباتية في 
حالات الاثبیار العصاي: 

هم الأشخاص الذین تتکون لديهم طاقة الاستارة يبطء ويصورة ضعيفة 





hystenia-dysthemia (v) 
postulates (r) 


۳۹ 





ples‏ وتنشأ عندهم المنعكسات الشرطية يبطء وصعوي با بستتبعه ذلك من 
درجة غير كافية أو نقص في التنشئة الاجماعية ( نتيجة التشريط الضعيف) وهم 
GGR‏ الذين يتكون لدم الکف الرجعي بسرعة وقوة ويتلاثى ببطء . 


ب - خعائص النطرین الأسوياء وهم سیصابون بالاضطرابات الدستيمية في 
حالات الانهيار العصابي: 

هم الأشخاص الذين تتکون لديهم طاقة الاستتارة بسرعة وقوق وتنشأ 
عتدهم المعكسات الشرطية بسرعة وقوة» با بستتبعه ذلك من درجة زائدة 
من التنشئة الاجماعية (نتيجة التشريط القوي ) e‏ وهم من يتكون لديهم الكف 
الرجعي ببطء وبصورة ضعيفة ویتلاشی سبرعة (ص4١١‏ ب). 


وقد تأكدت تنبؤات عدة أهمها ما يتعلق بالفرض الأساسى : سرعة القابلية 
“Me pi‏ لدی المنطوي ( أهمها تجربتين لفرانکس) وتتوفر أدلة WIS‏ من 
دراسات عل الرسام الكهري للمخ وغيره . 


وقي تجربة قام بها وأيزتك» (29۴.مرفاط1 ) » طبق اثنين وعشرین اختباراً 
على جموعات من الأسوياء والعصابيين من تشخيصات مختلفة وحللت نتائج 
التجربة Lle‏ فظهر أن الدستيميين لهم درجات Elle‏ مرتفعة على العصابية 
Lal cel bil‏ المجموعات العصابية المنبسطة أي حالات الستيريا 
والسيكوباتية فكانت هم درجات عاملية tle‏ على الانبساط والعصابية » وكانت 
للعصابيين bbs‏ درجات مرتفعة على يعد العصابية ودرجات متوسطة 
على بعد الانبساط کا يبين AVE) JSS‏ 
conditionability ANY‏ 
mixed (Y)‏ 


۳۳۰ 








الأسوياء تحت هذا القط 


شكل ( ۲4 ): مراقع ست بحوعات عصابية مشخصة | كلينيكياً على بعدي 
الابساط والعصابية كا تحددها الدرجات العاملية 


تعديل في النظرية 

ظهر - یاستمرار إجراء مزيد من البحوث - أن المستيريين لا يثلون 
العصابيين المنبسطين بطريقة نموذجية, أو على أفضل الحالات فان اشبترین 
یغلهرون في بعض الدراسات متيسطين انظر (Meares & Horvath, : Wa‏ 
)655 .ص ,1972 ء أو أن مركزهم على بعد الاتبساط/ الانطواء متوسط يقترب 
من موقع الأسوياء في دراسات آخری, وقد أدى ذلك إلى تعديل في النظرية 
يفصله « برودي » (Brody,1972,p.47£)‏ کا sek‏ 

آجری تعدیل في علاقة بعدي الاتبساظ ولعصايبة عند العصابيين (جوث 
بارثلميو» أيزنك» ماك جويري وزملاژه. سیجال وستار رفرانکس) . فقد 
ظهر أن: 

۳۳۱ 





۱ المستيريين بوجه عام لا يحصلون على درجات Us‏ الانبساط بل 
اتضح عادة أن درجاتهم في الانبساط قريبة نسبیا من الأسوياء. 

۲ - درجات المستيريين على العصابية أقل من الدتتیمیین . 

ويترتب على ذلك أن المقارنة بين الدستيميين وافستیریین ما هي الا مقارنة 
بين مفحوصين ذوي درجات عليا في الاتطواء وبين مفحوصين يقعون حول 
المتوسط بالنسبة لبعد الانبساط/ الانطواء . وبالإضافة إلى ذلك فان أي فروق 
مستخرجة بين هذه المجموعات تتداخل مع الفروق في العصابية» حيث إن 
هاتين المجموعتين تختلفان كثيراً في العصابية كرا تختلفان في الانبساط/ 
الانطواء. وحتى بين المفحوصين الأسوياء هناك ارتباط ملبي منخنض بين 
مقياسي الانبساط والعصابية في و قائمة مودسل للشخصية » »وهو المقياس الذي 
أجريت بوساطته معظم البحوث في هذه الفترة البکرة . وهذا الارتباط السلبي 
بين مقاییس يفترض آنبا لأبعاد متعامدة مستقلة؛ أدى بأيزنك إلى أن يضع 
لقائمة « المودسلى a‏ هذه نسخة منقحة هي «قائمة أيزنك للشخصية »» وف هذا 
المقياس الأخيرء يقال: إن مقياسي الانبساط والعصايية لا يرتبطان معا . 

ولكن اتضح - من تاحية أخرى ‏ أن السيكوباتيين والمجرمين بوجه عام 
هم درجات مرتفعة على كل من العصابية والانبساط » ومن ثم فان الفروق بين 
الدستيميين والسيكوباتبين يكن أن تمدنا يأساس أكثر كفاءة لفحص الفروق 
بين العصابیین الذين يفترق بعضهم عن بعض على يعد الانبساط/ الانطواء . 

ويضيف « برودي : (56.م (Ibid,‏ أنه افترض كذلك أن تنبه جهاز الخ 
الشوي"" يؤدي إلى تنبه جهاز التكوين الشبكي المنشط ولكن ليس العكس . 
ونتيجة لذلك - وعل الستوی الفيزيولوجي - فانه يجب أن يكون هناك 


(*) 


visceral brain 


YT 





aksi‏ بين هذين امجهازین عحيث إن الأفراد ذوي العتبات الشديدة الانخفاض 
فيا يختص بالاتارة الانفعالية » والذين لهم درجات Ue‏ في العصابية نتيجة 
لذلك. يميلون Lad‏ إلى أن يكونوا منطوينء لأن المستويات العليا من تنبه 
جهاز المخ الحشوي يجب أن تؤدي إلى تنيه جهاز التكوين الشبكي المنشط» 
وتبعاً لأيزنك ob‏ ذلك يمكن أن يفسر الارتياطات السالبة بين الانبساط 
والعصابية » ویکن أن يفسر ميل المستيريين إلى أن تكون درجاتهم ي العصابية 
اقل من الدستيميين. 

وعلى الرغم من ذلك فان المستيريين - فيا ختص بالاختبارات 
الوضوعية - بميلون إلى أن يتجمعوا بطريقة واضحة ومحددة على CSU‏ 
المنبسط من البعدء فضلاً عن أن المستيريين أكتر انبساطاً بالنسبة للاستیمین ‏ 
(Eysenck & Rachman,1965,p.28)‏ . 

N‏ - مقلوب المصابية أو قوة الأنا 

ریا خرج القاری» للفقرات السابقة من هذا الفصل بانطباع مؤداه أن 
العصايية بعد بائولوجي غير سوي في حوهره ولکن نود أن ننبه إلى ما سبق 
تفص , مس أن هذا البعد تنائي القطب على شکل متصل يجمع بين الدرجات 
التطرفة العلیا والدنيا من العصابیة» مع درجات بینها بطبيعة اخال وتشر 
الدر جات الدنيا من العصايية إلى القطب القابل للعصابية الذي تعددت cashed‏ 
فيقال له قطب الاتزان والتبات والنضج SLEW‏ وحسن التوافق وقوة الأناء 
أو هو أحد جواتب الصحة النفسية. 

I‏ طبيعة قطب قوة الأنا 

تعنى قوة UW‏ بوجه عام القدرة على توافق الفرد مع نفسه ومن حوله» 

ego strength YY 


۳۳۳ 





والخلو من الأعراض المرضية العصابية» فهي القطب المقابل أو مقلوب 
العصابية » ونئبه إلى أن قوة الأنا ليست - هكذا وحدها - بعداً مستقلاً في 
الشخصية, بل اما والجانب المقابل أو الوجه الآخره للعصابية . 

ويذكر ۾ دالستروم » ولش + (Dahlstrom & Welsh,1965,p.356)‏ أن 
قوة UY‏ تتضمن Lace‏ تكون مرتفعة القدرة على ler‏ الضغوط : البشة 
والدافعية والاتفعاليت وتعني الضيط الكافي عند التعامل مع الآخرين» وتلقي 
قبوهم ومارسة تأثيرات حسنة عليهم» وتتضمن كذلك استخدام المهارات 
والقدرات الکامنة لدى الفرد بأقمی طاقة مكنة . وتعني Lai‏ أن الشخص 
يمكنه أن يعمل في إطار احترام الذات» dy‏ حدود الأخلاق الحضارية 
والاجتاعية والشخصية . ویتضمن انخفاض قنوة الأنا Lat‏ في كيح الذات 
والسيطرة على البيئة» ونقصاً في الوعي المعرفي الذي يعوق قدرة الفرد عل 
معالجة الضغوط والمشكلات غير المألوفة والعقبات»وتستخدم مقاييس قوة الأنا 
معبارا لدی تقدم العلاج . 

ويحدد « كاتل» قوة الأنا بعدم وجود كل من: الطفالة الانفعالی ۱۱12 
والقلقات الزائدة والقلق والاکتشاب والتفكير غير الواقعي والإدراكات 
الشوشة . أما معيار قوة الأنا Ws‏ ل «سیموندس t Symonds‏ فيتضمن : 

۱ - تحمل التهدید الخارجى . 

۲ - طريقة iL‏ مشاعر الذتب . 

۳ التوازن بين التصلب والرونة . 

g‏ التخطیط والضیط. 


۵ تقدیر الذات . 








emotional mfantuism (1) 
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والذات الضعيفة هى التى يسهل تأثرها عنبهات البيئة ,والأنا القوية ذات 
مدركات واضحة وواقعية بالسبة للذات والعام الخارجسي 
Stagner,1961,p.200f)‏ ) . 

ب ‏ الدلائل العاملية على قطب قوة LY‏ 

- اذ عزل «عامل قوة الأنا - مقابل‎ ca جل هذه الدلائل من « کاتل‎ dh 
ویتمیز هذا العامل في قطب منه بالنضج الاتفعالي‎ ce الیل العصابي‎ 
والاستقرار والواقعية وف القطب الآخر بالانفعالية العامة أي العصابية‎ 
. ) Coleman, 1964,p.650) 

ومن جهة مقابلة ‏ وتبعاً لبحوث ٠‏ کاتل » - فان أحد الخصائص 
الأساسية للعصاب هي ضعف الأناء ول تكتشف قوة الأنا مقابل الاستهداف 
للعصابية'"' في جال سجل الحياة فحسب ( ص١ ٠١‏ )» بل كذلك على مستوى 
الاستخبارات ( ص۱۸۰ )» فإذا كان مقياس (C)‏ موجباً كان معناه التكامل 
الانفعالي وإن كان سالباً فإنه يعنى العصابية العامة ص۱۸۲ ) . وقد ظهر هذا 
العامل كذلك على مستوى الاختيارات الموضوعية ولكنه ما زال غامضاً 
Cattell,1957)‏ ( . 

ويعد نقص قوة الأنا (-0) Lal‏ من المحددات الإكلينيكية 
للعصابية )12 1(« ونقص قوة الأنا سبب أسامي للقلق (ص1 ۰۵ 
ص۱۳۱ )۰ ومن المحددات الإكلينيكية للقلق الما الطليقة'' CVV Ege)‏ 
وكذلك فان القلق من حيث هو حالة JE‏ على عامل ضعف الأنا (ص۱۸۰) 


proneness to neuroticism (\) 
free-floating anxiety (Y) 
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Ges .) Cattell & Scheier, 1962)‏ آيزنك » أن عامل قوة الأنا هو عامل 
العصابية في قطبها القابل أو أن قوة الأنا هي مقلوب العصابية. 
18 تصنيف الاضطرابات المصابية 
أ التصنيف العاملي على أساس نظرية الأبعاد 
تصتيف الفئات الفرعية الصغرى للاضطرابات النفسية بوساطة التحليل العاملي 

تصنيف بسیط إذ يتوزع على أساسه سلوك الأسوياء والحصابیین على بعدين أو 
محورین ها العصابية والانبساط . فبیغا هناك سوي منبسط وسوي منطرء فثمة 
ghas‏ منبسط glass‏ منطو . وعصاب المنطوي - أو السوي المنطوي عندما 
ينهار تحت ضفط الواقف العصيبة ویصیح عصابياً ‏ هو الدستیمیا الذي 
يشتمل على القلق والاكتئاب الاستجابي والوساوس والمخاوف” . آما عصاب 
التبسط فهو السيکوياتية والإجرام ( ويدرج البعض المستيريا ) . وتضیف هذه 
النظرة الماملية أنه يجب ألا نقم وزناً كبيراً للتصنیفات الفرعية للاضطراب 
العصایي ذلك أن الفروق بینها - خاصة قي جانب الاضطرابات الاستيمية - 
أقل من أوجه التشابه , ویعتمد التصنیف العامل على مفهوم العصابية من حيث 
هي عامل وحدوي عام من الرتبة الثانية . 

وود أن نشم إلى أن التصنيف العامل و الأيعادي "٠‏ للاضط رابات 
العصابية» والمعتمد على أسس سلوكية تجريبية وبفاصة نظرية التعام الحديثة 
( القايلية للتشريط) لا ييل Les‏ إلى استخدام مصطلحات باثولوجية مثل : 


anxiety, reactive depression, obsession and phobia (ADOP) 0) 
(r) 


dimensional 
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امرض والریض, بل يعفسل أن يستخدم بديلاً عس ذلك مصطلح 
Lb‏ ؛ ذلك أن الفسرق بين العصابي والسوي ؛ ليس فرماً Las‏ 
کالفرق - طبياً ‏ بين المريض ذي الذراع المكسورة أو الضامرة والشخص 
ذي الذراع السليمةء أو کالفرق بين الریض بالتدرن الرئوي أو روماتيزم 
القلب مقابل الشخص ملع الرئة أو القلب . بل إن ختلف الأفراد یصتشون 
- على أساس نظرية الأبعاد - من Lab‏ مراكزهم أو درجاتهم على عدد من 
الأيعاد الأساسية » فيكون الفرق بينهم في درجة كل منهم على هذه الأيعاد. 
وقد أسهمت ظاهرة و التحسن التلقائي » " للعصابيين دون أي شكل من أشكال 
العلاج بالإضافة إلى غيرها من الملاحظات ي هذا التحول في الصطلحات» 
ومن ثم فإن فكرة a alls‏ أو « الوحدات الرضبة ۰" بالعنی الطى التقليدي 
يعسر تطبيقها ي جال العصاب . ولذلك فيجب أن ينطر إلى استخدامنا e‏ 
أحوال تادرة - لصطلح « الرص أو المريض العصابي ٠ء‏ على أنه مندرج تحت 
whl‏ من قال: و Ls‏ مشهور خير من صواب مهجور» ليس H‏ 

ومن وجهة نظرية أبعاد الشخصة ء وهي نظرة عاملية تجريية سلوكية - ذات 
تطبیقات هامة في العلاج السلوكي مان Lata‏ رمكان: & (Eysenck‏ 
Rachman,1965,p-p.4-8 (‏ يصتفان الاضطراباب العصابية إلى ثلاثة آنواع 
مترتبة على أخطاء في النشريط ولكنها مختلفة في السبب. كا up‏ 

اضطرابات النوع الأول (مشكلات متعلقة بالشخصية) 


أو الدستيميا 
يمكن أن نتمتل تكون الاضطرابات الاستيمبة على ضوء مراحل ثلاث: 
disorder > ۱1‏ 
spontaneous recovery (vr)‏ 
viseasz entities (r)‏ 
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في المرحلة الأولى: حادثة صدمية'''واحدة ( في حالة المخافات الشاذة مثلاً) 
أو WL‏ كبيرة من الحوادث شبه الصدمية ( كا في حالة القلق (Mee‏ فبحدث 
رد فعل أوتونومي ( متعلق بالجهاز العصبي (JEN‏ غير شرطي ولكنه قوي 
وينبع أساساً من هذا الجهاز الستقل . والأرجاع الانفعالية القوية هذه يمكن أن 
تصيب السلوك بالاختلال. 

وق المرحلة الثانية : يحدث التشريط في عدد كبير من COV‏ بحيث إن ما 
سبق أن كان منبهاً حایداً يصبح خلال التداعي مرتبطاً مع المنبهات غير 
thy yell‏ التي سببت الصدمة أو ردود الأفعال الانفعالية» ومن هذه النقطة 
فصاعدا ad‏ أن المنبه الشرطي ( كالمنبه غير الشرطى) يدث السلوك الأصل 
الانفعالي وغير التكيفي . والاستجابات الشرطية الت لا تلقى تدعياً تبدأ في 
التلاشي أو الانطفاء بمعنى أنه كلما واجه pou‏ أمثلة عديدة من المنبه 
الشرطي الذي لا يليه تدعم (آي حوادث صدمية تصاحب النیه الأصلي) 
يحدث التلاشي ء وهذا هو تفسير التحسن التلقائي . والحالات التي لا يحدث فيها 
التحسن التلقائي سببها احتال وجود مرحلة ثالشة في تطور الاضطرابات 


econ | 


وقي المرحلة الثالئة: ند أن الكائن البشري (الذي يختلف حت عں 
حیوانات « بافلوف ») بيلك قي الحقيقة اختياراً هاماً جداً : إنه يملك أن يختار 
أن يراقب المنبهات ويدع الانطفاء يحدث, ويلك أن she‏ تجنب المنبهات 
أو هرب منها في الواقع . ونمة مثال.بسيط لخاقة من القطط سببها حادثة صدمية 
في سن مبكرة أغرق والد المريضة قطيطة محببة لها أمام ناظريها . وني الكير 
اختارت المريضة أن تتجنب القطط من le‏ البصري » وكان التدعم هنا من 





traumatic (1) 
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خلال التعزيز الفعال أو المكسب الذي acd‏ المريضة » فاكتسيت dole‏ انوية 
شرطية هی تحنب القطط ومن هنا فمن المستحيل أن يحدث الانطفاء أو 
التلاشی . وتحدث المراحل الثلاث السابقة في كل الاضطرابات الاستيمية وبا 
أن التشريط سريع وسهل لدى المنطوي» لذلك فمن السهل أن يكتسب أنواعاً 
من القلق والخاوف أكثر من أي شخص آخرء على العكس من المجرم مثلاً . 
ومن هنا GE‏ إلى النوع الثاني . 

هذه الاضطرايات ليس سبيها حدوث تشريط يؤدي إلى عادة غير LLSG‏ 
ولكن سببها الفثل في حدوث عملية التشريط الذي ينتج عادات مرغوبة 
اجتاعياً» ومثالها الجرم والسبکوباتي Thy St gh)‏ كبا يسمى في أمريكا) 
والتبول اللا إرادي”'' . ويميل السیکوباتیون والجرمون وبقية فئات عصاب 
النوع الثاني إلى أن يكونوا ذوي درجات Ue‏ في الانبساط والعصابية . 
اضطرابات النوغ الثالث 

وهو نوع فرعي سيبه حدوث تشريط موجب ومرغوب ( من وجهة نظر 
الشخص (als‏ وحدث له تدعم خلال .ما or‏ من pou‏ ولكته مضاد لقواتين 
البلاد كالجنسية MU‏ والفتشیه ۳" مثلا . 


صدر « الدلیل التشخيمي والاحصائي الأول *' للاضطرايات العقلية في 





nocturnal enuresis ۱) 
homosexuality (+) 
fetishism (r) 
Diagnostic and Statistical Manual 1 (OSMI) (1) 
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عام ۱۹۵۲ عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي» وضم هذا JJA‏ سبعة 
تصنيمات فرعية للعصاب . ثم صدرت الطبعة التانية من هذا الدليل عام 
۸ واعتمدت هذه الطبعة على تصنيف ٠‏ کربلین» بعد أن خضع 
لتعدیلات شى» واشتملت على تسعة فشات فرعية للعصاب 
Wolmen,1972.p.417ff)‏ ) کا يل : 


. عصاب القلق‎ - ١ 
. عصاب الستيريا‎ - ۲ 
. أ النمط التحول‎ 
. ب _ المط التمككى‎ 
obed! whe - ۳ 
. عصاب الیسواس القهري‎ - ٤ 
۳۳۰ 





_ عصاب الا کتتاب . 

_ عصاب التیورسئینا . 

_ عصاب اختلال الانية. 
_ عصاب توهم الرض. 
_ عصاب غير عدد. 


- > < A > 


ويلاحظ على هذا التصنيف GASH‏ ما بلي : 

أ - إن زيادة عدد الفئات الفرعية (تسعة) يؤدي إلى الاختلاف بين الأطباء 
التفسيين فتتخفض درجة ثبات التشخيص وكذلك معدل الاتفاق بين 
القائمين به ء بالرغم من أن العلم Gag‏ إلى الاختزال قي الرصف والإيجاز 
في عدد المفاهم كبا قدمنا. 

ب -إن الخصائص المشتركة بين العصابيين أكثر من جوانب الاختلاف بينهم » 
ما لا يسوغ هذا العدد غير القليل من الفئات الفرعية للعصاب . وقد 
تفسر هذه الخصائص المشتركة بينهم ‏ جرئيا ‏ حقيقة ارتفاع ثبات 
التشخيص السيكياتري للعصابيين إذا ما تعامل ÉLAN‏ بعملية 
التشخيص مع الفثات الكبرى (لعصاب) دون التصتيفات القرعية 
ps eet‏ ( التسعة السابقة) . 


الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث 
للاضطرابات العقلية AVD‏ 
كشفت بوث عديدة عن عدم ثبات التشخيصات المعتمدة على الدليل الثاني 
وانخفاض صدقها, فتكونت هيئة لمراجعة هذا الدليل في عام ۱۹۷۳ وقد. 
اشتملت هذه EA‏ على متخصصين ( ممارسين | كلينيكيين وباحثين) في كل من 
۳۳۹ 





de‏ النفس والطب النفسي والوبائيات وعم الاجعاع وقامت هده الميئة بمراجعة 
شاملة للدليل الثاني واضعة نظاماً جدید! في الدليل الثالث الذي صدر عام 
9 . وتعد الطبعة :نثالثة من هذا الدليل أكبر وأشمل إذ اتسع مجال 
الاضطرابات التي تشملها بالمقارنة بسابقتيها . 

وأهم ما يتميز به الدليل الثالث هو أن التشخيص يم على أساسه تبعاً لحاور 
متددة ۳ أي أن كل تشخيص يقدم معلومات عن خسة أبعاد أو محاور 
مصممة لتساعد على تخطيط العلاج والتنبؤ بنتيجته وذلك فضلاً عن التصنیف» 
وقد صمم الدليلان الأولان للهدف الأخير فقط وهو التصنيف الفشوي 
(Nathan and Harris, 1980, p.112)‏ . وتفصيل ذلك أنه بدلا من وضع الفرد 
في فئة تصنيفية واحدة ( کالفصام مثلا) فان كل حالة توصف على ضوء عدد 
من العوامل الهمة من الناحية الإكلينيكية. وهناك خسة محاور في الدليل 


التالث LS‏ ی : 
الحور الأول: التصنیف البدئي أو تشخیص الشکلة: (مثلاً: اخوف من 
الأماكن الرتفعة) . 


المحور الثاني: اججوانب الثابنة في الشخصية: کأن یکون الفرد متشککاً في 
دوافع الخرین ما يعد مؤثراً في سلوكه وقابلیته للعلاج 

الحور الثالث: الاضطرابات العضوية: ویشمل أي اضطرایات عضوية 
يمكن أن ترتبط DULY‏ ( کالتاریخ المرضي التصل بأزمات القلب) . 

الحور الرابع: الضغوظ النفسية الاجتاعية: ویشمل الضغوط في الاضي 
القریب. ما يكن أن يؤثر في سير العلاج مثل : الطلاق» موت الوالدء فقد 
الوظيفة . 





multiaxial (1) 
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الحور الخامس: del‏ مستوى تكيفي حفقه العميل: وذلك في جالات 

العلاقات الاجتاعية والأنشطة الهنية ومدى الاستفادة من وقت الفراغ . 
موقع الاضطرابات العصابية في الدليل الثالث 

اشتمل الدليل الشخيمي والاحصاني الثاني على فئة عريضة سميت 
الاضطرابات العصابية us‏ تسع ene‏ فرعية كبا فصلنا في صدر عذه 
الفقرة . ومعظم هذه الأعصية متضمنة في الدليل الثالث تحت فئة: « اضطرابات 
القلق ». وقليل غيرها متضمن في كل من الاضطرابات الأربعة الآنية: 
الوجداني العضوية المظهرء التنککية الجنسية النقسية. وتشتمل هذه 
الاضطرابات على عصاب الاكتئاب ( ويسمى OW‏ الاضطراب الدستيمي) 
وعصاب المستيريا bot)‏ التحولي والدمط التفككي ) (Sarason and Sarason,‏ 
p-p.97-99)‏ ,1980 


rrr 


Converted by Tiff Combine 








الباب الثاني 


دراسات عاملية لبعدي العصابية والانیساط 
got‏ عینات مصرية 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الثامن 


مشكلة البح وفروضه وأهدافه 


تمهيد t‏ 
افتتح و کلید كلكهون» وو هري موري (Kluckhobn & Murray, t‏ 
p.53)‏ ,1953 مقالا یا عن ه الحددات التي تشكل الشخصية»» في الرجم 
الحرر تحت آشرافها والعنون: و الشخصية من وجهة نظر الوراثة وال مجتمع 

والحضارة ٠‏ هذا القول الذي أصبح شهيراً: 
كل انسان في جوانب معينة: 
- يسيه كل الادمین. 
ب - يشبه بعض الآدميين. 
ج - لا يشبه Wel‏ من الآدميين. 
ويمكن الإشارة إلى مایتنایه فيه جميع 'الآدميين أو السات الشائعة 
AS fall‏ على أتها عوامل من الرتية Vase‏ وأبرز أمثلتها الذكاء؛ فبالرغم 
من اختلاف درجاته ونسبه فانه خاصية عامة لدی البشر جميعاً مع اختلافهم 
ف متغيرات عديدة لعل أهمها وهو مانود أن نركز ade‏ الصدد: اختلاف 





common traits (\) 


second-order factors (Y) 
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المجتمع أو الحضارة التي يعيشون فيهاء فمن الممكن القول بأن السات المشتركة 
OL‏ شائعة وعامة ‏ في نوعها وليس في درجتها  Je‏ اختلاف الزمان 
والکان وكل ما يكن أن يؤثر فيها من متغيرات: وقد اصطلحنا على تسمية 
هذه العوامل ذات الرتبة الراقية ( كالذكاء) على آنبا أبعاد أساسية ( انظر 
تعريف البعد ص۲۰۱ پ) . 

أما السمات التي يشبه فیها الفرد بعض الآدميين دون بعضهم الآخرء فیمکن 
تمثيلها بالعوامل VEY‏ أو العوامل الدنياء حيث يستخرج من تجمع عدد 
مها له ارتباطات متبادلة العوامل “ASM‏ 

ومن ناحية أخرى يمكن الإشارة إلى الجوائب التى لا يشبه فيها الفرد أحداً 
من الآدميين على أنها سات «as‏ وبلفة التحليل ell‏ فيمكن مقارنتها 
بعوامل المخطأ . 

وقد كان التركيز على واحد أو آخر من هذه الجوانب الثلائة متارآ 
لخلافات حادة بين علاء النفس في فترة ما بين الحريين (انظر: مصطفى 
سويف» VATY‏ ص ١‏ )ء ولكن عکن القول Ob‏ هذا الخلاف قد امتد في وقت 
لاحق لذلك بين الباحثين في مجال الشخصية فهناك أولا: خلاف بين أنصار 
OL‏ الفريدة في جانب» وأصحاب وجهة النظر العاملية التى تؤكد اما على 
السمات الأولية أو على الأبعاد الراقية في الجانب القابل . LU. Itas‏ - 
خلاف بين المناصرين لكل س السات الأولية والعوامل (الأبعاد) الراقية . ولا 
يصل الخلاف بين هده الوجهات التلاث للنظر ( السمات الفريدة والعوامل 


primary factors 
super factors 


Unique traits 


۳۳۸ 





الأولمة والعواسل الراد ) إلى درجة إنكار بعصهم للمستويات التى بتعامل معها 


أنصار الفريق المخالفء بل يصل غالبا فقط إلى التركيز على مستوى دون 
الآخر والنظر إليه بوصفه طبقة " جديرة بالدرابة أكثر من غيرها مسن 
الطبقات أو المستويات ‏ 


n 


ويعتقد أنصار السمات الفريدة ويمثلهم « آلورت ». أن السمات جيعاً سمات 
فردية وفريدة ولا تناسب سوى القرد الواحد» ويرى أن السمة الغردية هی 


وحدها التي يمكن أن نعدها سمة حقيقية غير اسمية؛ Wy‏ فهي الجديرة 
Ti‏ بالدراسة (انظر ص ۷۳ ب). 

ولكن أصحاب وجهة النظر التي تؤكد على وجوب دراسة السمات المشتركة 
والئوعية» أو الجوانب التي يتشابه فیها الفرد مع کل الآدميين أو بعضهی 
ينقدون هذه النظرة كا ذكرنا في الفصل الثاني بالتفصيل » ويرون أن السمات 
الفريدة رعا تكون موضع plal‏ القصاص أو كاتب carpal‏ وليس Ble‏ 
النفس الذي بت بالمفاهم العامة والتعميات التي يمكن أن تتطور بالعلم وتجعل 
القياس الذي Gap‏ إلى عقد المقارنات آمرا مکناً ( والقياس آمزجد ed‏ 
للعام ) : فان كل « برتقالة » فردید هي فريدة تختلف عن بقية أفزاد هذا النوع في 
واحد أو أكتر من عديد من التغیرات ولكن ذلك لا يؤدي إلى مفهوم 
«البرتقالات » الفردية |S‏ تختلف عن بقية أنواع الفاكهة GEM‏ 

ومن ناحية أخرى ثمة خلاف بين المناصرين لمستوى السمات الأولية كبا 
تستخرج بالتحليل العاملى الباشر الذي يؤدي إلى عواسل دنيا سائلة"" أي 


مرتبطة وأبرزهم « کاتل؛ جیلفورد ». وبين من يهدفون إلى استخراج عوامل 





ل 


stratuni (+) 
oblique (r) 
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ذات رتبة راقية » وهي العوامل المستخرجة من التحليل العاملى للعواسل 
الأولية» والتي تؤدي إلى عوامل متعامدة"" أي مستقلة وأبرزهم « أيزنك » 
الذي يدعو الطبقة أو المستوى الذي يتعامل به مع تركيب الشخصية بمستوى 
asl‏ ونظراً لا لحق مفهوم النمط من سوء فهم ولبس شديدين» فقد 
اصطلحنا عل تسميته بمستوى Nl‏ الأمانية poling gnats)‏ 
(ule‏ . 

وتتوفر أدلة عديدة؛ نظرية وتيريبية على أن هناك مزايا كثيرة تنتج عن 
وصف تركيب الشخصية على مستوى الأبعاد الأساسية, آهمها قابلية العوامل 
الستخرجة للتکرار بالرغم من تغير المتغيرات وتنوع العينات والثقافات مما 
يحدونا إلى أن نقترح أن يكون lay‏ العصابية والانبساط من بين « الجوائب التي 
يتشابه قيها كل الآدميين» بتعبير « کلکهون, موري ». ويرى المؤلف أن 
الجاتب الأكبر من بحوث الشخصية يجب أن يوجه إلى عزل ( وكذلك قياسل ) 
الأبعاد الأساسية العريضة والتى يمكن أن يقال عنها انا عامة أو atte‏ لدى 
البشر جميعاء LLE‏ عل مستوى « الذكاء العام في الجال المعرفي . وقد تاقشنا 
عدداً من هذه الأدلة في الفصل الرابع. 

وتأسيساً على الدراسات التجريبية والعامارة وافتر امات نظرية تتعلق بصدق 
وصف الشخصية على مستوى الأبعاد العريضة؛ يمكن أن نقترح - ونحن نقف 
على أرض صلبة ‏ أن تكون العصابية والانبساط من بين الأيعاد الأساسية 
للشخصية لدى عينات مصرية . 





orthogonal (۱) 
type (۲) 
dimensions (r) 
universa! (£) 
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مسلمات عامة 

تعتمد هذه الدراعة على مسلمتن ها: 

المسلمة "الأولى: « يمكن تصنيف السلوك إلى فثات كيفية متعامدة لكل منها 
درحات کمية متدرجة ٠»‏ 5" 

وتعني هذه المسلمة أنه على الرغم من الاختلاف البين قي السلوك البشري 
من قرد إلى آخرء وهو ما تسميه بالفروق الفردية أو التباين» قمن الممكن 
تصنيف السلوك إلى عدد من otal‏ المحددة أو الأنواع الكيفية التي تنتظم 
قطاعاً متشابباً من السلوك» وتعمل كل منها مبادیء أو أطر مرجعية لتنظم هذا 
الاب من السلوك: ملاحظته ووصقه والتتبو به وضيطه . وهذه الفشات 
iina‏ منفصلة بعضها عن بعض (نظراً لتعامدها)ء إلا أن الفئة الواحدة 
منها تمتد على شكل « بعد » مستمر وليس متقطعا وتتوزع الدرجات عليه 
اعتدالياً دون ما ثغرات أو تقطع. ولا تدل مواقع مختلف الأفراد على اختلاف 
في والتوع». بل على تباين في الدرجة». وأبرز مثال لهذه الفئات التصنيفية- 
هو الذكاء العام . حيث إن التصنيف أمر چوهري ومطلب أساسي في كل آنواع 
المعرفة ومنها عام السلوك؛ فان الحاجة ماسة في بوث الشخصية إلى عزل مثل 
هذه الفئات التصنيفية المتعامدة alls‏ يتوزع كل منها على شكل بعد أو متصل . 

السلمة الثانية: Yo‏ يصدر السلوك البشري azy‏ عام على أساس محددات 
موقفية نوعية» بقدر ما يحدث في الأغلب تبعاً لمتغيرات أماسية في الشخصيةء 
ob‏ درجة عالية من الثبات والاستقرار». 





postulate (1) 
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ونركز هذه المسلمة على مبدأ العمومية وهو ,صد النوعیه e‏ فعلى الرغم Le‏ 
قد يحدث من اختلافات في سلوك الفرد الواحد في ابو ا ا فإن 
هناك قدراً لا بأس به من العمومية والثبات . Ray‏ ذا efit‏ س الات 
نع لبان ee baie‏ ما ييب Gao‏ اي a Wie‏ التي 
نروم وصفها وقياسها بشكل ثابت وصادق . ede‏ ليم Reels‏ 


مب داشان ای راسا 

. ذاكارنا طرفل ناح مقا ged etal‏ ات الخووف رخفن ايلي 
QU hah cal‏ الدابقة : 
اء د ,فراسق موی فنا 1۵٩3‏ الببار 

Gh ATW له‎ Ye ails مقیاجبارتقیس‎ UY AN, Bow رطجیق‎ 
eral apne beet الممكرياق؟ ینوا‎ UE Wee 
وقد‎ iss رد انم عد از‎ sl el 
rth er eer pare parga 
۲ . النفسي‎ ‘ay ء والو‎ eb a امن اما‎ 
peti ok هئه المج تمد‎ junk teat زوفي‎ 
uals رجه او‎ coe أ لبر رف ال‎ prandio جل مغرو‎ 
tds تم‎ Ste UE تنج اند‎ 414, batok يؤلك‎ . triedi, عامل رالا نبقيلط‎ pti 

af HWE ME cd.‏ له ATs arb: Jean‏ و Lids > ya‏ عل 
he‏ تاره re,‏ نیع تابتع فى lp‏ ,| أن اء 
T‏ ا REEE‏ هد یت ی د 


a 

| ۳ 

۹ استكدم خواص بجر ae‏ راحصانية و کنل 
حوانب نقد شديدة (انظر: أحمد عبد الخالقع (NAA‏ 


۳ _ ا نخناض معاملات تبات SAS‏ من المقاييس الغرعية المستخدمة 3 دب 
iirc‏ 


) للم 


۳۲ 





beet go we etl ow‏ لل wets ey‏ عاذ ۰ عراس لا 
يمك ها أن ترتتی حلی بقائس المقاييس م 

¢ ~ م pad‏ قى اجه التدوي المتعامد احدی اخراص الهمة للبناء الط . 
فقد تشبعت ثلاثة مقاييس تشبعات جوهرية على العاملي في الوقت ذاته . 

O‏ تعد تسمية العاملئ المستخرجين مشكلة في هذه الدراسة » ذلك أن 
كل عامل يجمع بين خليط غير متسق من المقاييس . 

Lal,‏ فان جوائب النقد هذه لا تعكس سوی الخواص المعقدة 
والمشكلات التعددة لقائة و منيسرتا» . 
n T‏ دراسة مصطفى سويف EITT‏ 

هذه الدراسة بحث حضاري مقارن بين استجابات كل من المصريين 
والإنجليز. ويذكر مؤلفه أن البحث الحضاري في مشكلة تنم fell‏ العاملية 
في الشخصية. ضرورة تفرضها حاجات نظرية قي جميع الميادين التي تحتاج فيها 
إلى فهم سلوك الفرد ومعالجته بصورة أو بأخرى» وأنه لا غناء عن إطار يقدم 
الأبعاد الأساسية للشخصية أي الأبعاد التي تصلح معلم لتنظم مظاهر السلوك 
التعددة تنظما fat‏ ها منطقا داخليا متسقا . ويضيف: إننا في مصر جاجة إلى 
Ib‏ أساسي لم يقم حتى OW‏ من خلال بحوث تجريبية على عينات مصرية . 
ويرى أن الحل المناسب هذه المشكلة يتلخص في انتخاب أحد bY‏ المدعمة 
تدعباً لا بأس به في ot‏ وهو الإطار الذي أقامه « أيزنك»» وامتحان 
قدرته على الصمود JEU‏ احضاری «ذلك من خلال دراسة عاملية متارنة 
أجراها على عینتن من الراندین إحداهيا مصرية ( تعيش في مصر) والأخرى 
kyll‏ ( تعيش في اغلترا). 

وكان rien‏ بالاشتراك عم ۽ فرانکس ۲ ty‏ ماكسويل (Franks, a‏ 


TEY 





etal, 19600‏ عد تنم را عام 197٠‏ دراسة عاملية على مب مقانیه Rash es‏ 
مها مستخرجة من UG‏ منیسوتا » متعددة الأوحه للشخصية وهي المفاييس 
الآتية : الاحراف السيكوباتي. المستيرياء السيكاثينياء مقياس : ك». 
بالإضافة إلى تلاثة مقاييس من بطارية وجيلفورد؛ STDCR‏ وهي : 
الا کتتاب ‏ التقلبات الوجدانية» الانطلاق ( آي008) . وقد انتحيوا هذه 
المقاييس السبعة لاعتقادهم في صلاحیها Gir‏ من صحه إطار « أيزىك ١‏ . 
وطبقت المقاييس على عينة إنجليزية من الراشدين o)‏ = ۱۰۰) والراشدات 
(ن = ٠٠١‏ )2 واستطاع مؤلاء الباحثين أن يستخلصرا عاملين ( دون تدوير 
للمحاور) واضحي ال ءالم هما العصابية والانطواء. ٠‏ 

ويصوغ مصطفى سويف ( ۱۹۱۲ »ص٤١‏ ) مشكلة دراسته التي أجريت 
على المصريين ( وأجراها هذه المرة بمفرده) كالآقي: هل يمكن استخلاص عام 
العصابية والانبساط اذا طبقنا على عينة مصرية بطارية من الاحتبارات سبق:أن 
أدت إلى استخلاصها عندما طبقت على عينة إنجليزية؟ وإذا كان استخلاصها 
bse‏ فهل يحتفظ العاملان كل (gee‏ بشخصيته المميزة له ( متمثلة في الأحجام 
النسبية لتشبعات الاختبارات يه) أم تتغير شخصية هذين العاعلين وكيف؟ 


وتعد الدراة التي أجريت على عينات مصرية» تكراراً للخطة السابقة 
(الدرامة الإنجليزية ) مع إضافة أريعة متغيرات» تلاثة منها مستمدة من مقياس 
الاستجابات المتطرفة ( وهو من تأليف د. سویف) والرابع هو مقياس 
الانطواء الاجتاعي من قائمة « منبسوتا». وأجريت الدراسة على طلاب 
جامعین: 1١15‏ من الذکور» ۷٩‏ من الإناث . 

وننتقل مباشرة إلى النتيجة الى تخصنا من هذه الدراسة ویضمها مؤلنها 
( المرجع نفسه. (PA‏ کا يل . امکن استمخلاص عاملين أسا. يي في تحليلين 


Vit 





منفصلي أحرى آحدها عل عسه Sh) Abb‏ وإنات)؛ وأبری التاني على 
عينة مصرية (ذکور وانات) . dy‏ کل من السحليلي كان العاملان يسيان 
بملأمح متشاببة إلى حد كبير . هذان العاملان ينطيق kele‏ تعریف « أيزنك» 
للعصابية والانطراء . ومن ثم فقد أطلقنا عليها هذین الاسمين في کل من 
العينتين المصرية والاعليزية . ولكن يلاحظ أن عامل العصابية احتفظ علاحه 
بصورة أوضح مما احنفظ بها عامل الانطواء. 

ولمذه الدراسة الرائدة مكان متميز وتعد الأول من نوعها فى هذا الجال . 
والنتيجة التي أسفرت عنها OB‏ أهمية قصوى بالنسبة لبحوث الشخصية بوجه 
عام؛ وللدراسات الحضارية القارنة بوجه خاص. 


P‏ . دراسة عبد sated!‏ مجمود السيد (۱۹۷۱؛. 

قام هذا المؤلف بدراسة عاملية ببدف الکشف عن العلاقة بين القدرات 
الإبداعية وسمات الشخصية . ومن بين العوامل التي استخلصها ظهر عاملا 
العصابية والانبساط . نقطة أخيرة نود التنبيه إليها وهي أن اختيار مقیاس 
الانطواء من قائمة « بيرنرويتر a‏ للشخصية لم يكن موفقاً (انظر: Aad‏ عبد 
الخالق› :١524٠١‏ ص ص ۲۸۷ - CA‏ 
؟ - دراسة ناهد رمزي ۱۶ ۱۹۷): 

1 توجه هذه الدراسة إلى استخلاص عوامل في الشخصية بالدرجة الأولى. 
ولكنها كرست لدراسة الفروق بين الجنين فى القدرات الابداعية تحريبياً. 
ومن خلال هذه الدراسة الأساسية المهسة تمكنت المؤلفة من استخراج عاملي 
الحصابية والانبساط . 

a 0‏ دراسة saal‏ عبد CLIE? SHS‏ 
أجرى کات دای تا فرعباً ‏ من خلال adlg‏ 


TIA 
1 ند‎ ۶ 





1 - 
روك اعد lo ek‏ فپ 
ا ل لت شك 


اسه ,فاليم ثلاثلل می نشم bs‏ الموامل 
تغير العنات المسمدهة» IS‏ السات by yh‏ کا يل ؛ حنلبة <امعة. طالبات 
جامعة . عصابيون, ذهانيرن. وتد أمكن استخراج عامل العصابية والانيساط 
لدى العينات الآربم جیع وكان غذین العاملى ملامح مشتركة لم تنغير من 
ie‏ إلى أخرى . وتنقد هذه الدراسة بعدم استخدامها اختبارات إحصائة 
متقدمة للمقارنة بين الأبنية العاملية المستخرجة من عينات مختلفة بالمتغيرات 
ذاتها . وتعد سلسلة البحوت التى أجراها المؤلف ونعرص لا في الباب الثاني من 
هذا الكتاب تكملة لما قد 1 في هذه الدراسة . 
1 - دراسة' محمد فرغلي فراج (۱۹۸۰): 

تمكن هذا المؤاف ‏ بتطبيق جموعة مقاييس « جيلفورد » (ثلائة عشر 
مقياساً) ‏ من استخراج عامل العصابية والانبساط بالاضافة إلى عامل تالث 
فسره على أنه عامل التمكن الاجتاعي ( أو التعامل الاجتاعي الناضح المتسم 
بالثقة بالنفس وضبط الأعصاب ودماتة الحلق) . والرأي لدینا أن التدوير 
المتعامد الذي تام به هذا المؤلف كان من الضروري أن يردفه بتدوير ماثل » 
وکان من الهم كذلك أن تسب الارتباطات بي العوامل وأن يري تحليل 
عامل من رة تانة » ler‏ ضوء عذه اللاحظات يرى کائب هذه السطور ان 
العامل النالث في حاجة إلى إعادة للنظر . 


¥ دراسة مجدي عبدالله ELAD‏ 


عل الرعم من أن هذا إلياحتٌ قد تمكن J‏ رسالعه للد کستراه من 
اسخلاص عامل العصابية obey) LLY‏ نیجة مسوغة ) من بين عدد آخر 
we ak‏ س الموامل ok‏ دراسته ل k‏ یل : 


rer 





H‏ عنوان يال آلة Gas‏ ولايسفق” مم Sh eatin.‏ الأخيرة أوسع 
t aa E- “me‏ 


bn 58 ۰ ic i. ~'a bie pe 

“ya ی ,”2 رهف"‎ 
5 ae 

ay Ic peo ی اختار معا يس‎ T 


4 چە‎ array ۲۲۲ aed 
اختار الیاحت مقرابي بای 5 دربن كل من قاقة‎ ~ 3 
بأن‎ dal ا بويك و للشخصية واببتخار و أيزنك» الشخست مع‎ 


ابعال ونب Lid (ay‏ هدب 


REE ae EPR). gu SM‏ رة بتطورة مز المقياس الأول 
RUBEN ,‏ بان في كل ماود لاخ نفيسها في 
تست و ود تكشف جرد المقارنة البرطيحية pk‏ تقدم بنود 
بهذا الازدواج والتكبوار E ahah arti‏ 

واستحقافهم وعدم دقتهم بل aya‏ نهم لاستجاباتهم .والخطورة في 
مثل هذا الاختيار Bu BE‏ او يودي ses gery‏ 00 


r 


ب ok‏ حدق بز اف بخ زتلق محمد وة لج للش خم ثلاثة 
- مقايسي رة لقاس ا زود أنه جمد لذهیانییه/ السپواء» 
Yopa),‏ ا و وتات 6 م امرض ع spond‏ 
Ue « i‏ بأن ا المسوغ والشائم ذه | 
te‏ علا اه اس Sogl pce‏ 
جميع البحوث هو ابا مقأييس للتنائية « الغصابية/ a a‏ 
Rear ee pee‏ متا 1 ان ا مث وضع 
nit cased at Ply‏ لاكشاب SEEN‏ (العصابي) 


ولمس arise‏ عر ل وال لانم ينا ! delet.‏ 


TAN” 





ح ol‏ اختيار المقياس القرعي: الانطواء الاجماعي من ACLS‏ 
۾ منيسوتا a‏ هو اختيار غير سلم. فان له إسقاطا على عور 
العصابية ولا يتفق ذلك مع النظرية التي تبناها الباحث من 
استقلال بعدي العصابية والانبساط ولا يتفق كذلك مع عديد من 
البحوث السابقة التي أظهرت هذا و الإسقاط ee‏ ونذکر منها 
دراستين على PY‏ وها: (مصطفی سویف؛ VATY‏ ص١4‏ ؛ 
دراسة المؤلف: انظر ص ۲۸۱ ب). 

د - توجه BW‏ «منیسوتا t‏ جوانب نقد شديدة» (انظر: أحمد عید 
الخالق» ۱۹۸۰) وما كان آجدر أن یتجنبها الیاحث . 

— - وقع اختيار الباحث على اختبار التوافق للطلبة من وضع « هيمس 
بل» وهو اختبار موضوع منذ خسین عاماً تقريباء وتوجه له 
جواتب نقد متعددة ( المرجع نفسه) . 

= تقد التحليلات الإحصائية با بل‎ E 

أ- توقف البحث عند استخلاص عوامل متعامدة بطريقة 
« الفاريماكس cr‏ وكان الأجدر أن ay‏ يتدوير مائل . 

ب - بالنظر إلى العدد غير القليل من العوامل الذي تم استخلاصه في 
هذه الدراسة كان يتعين أن يتبع ذلك تحليل عامل من رتبة ثانية . 
أ تستخرج معاملات الارتباط بين العوامل . 
د ‏ من الخطأ المقارتة بين العوامل الستضرجة من عيتتى الذکور 

والإناث عن طريق المقارنة السطحية بين النسب المكوية للتشبعات 

بالعامل, إذ توف اختبارات إحصائية دقيقة لبيان مدى التشابه 

بين DEYI‏ العاملية . 


۷ 


۳۹۸ 





0 - تغسير العوامل وأسماؤها في حاجة إلى إعادة للنظر ويخاصة العامل المسمى 
« آلوهن النقسي » . 


تیا > 

أمكن في هذه الدراسات الصرية السابقة السبع استخلاص عامل العصايية 
والانبساط, وذلك على الرغم من اختلاف تصمع کل منها. ولکن هذه 
الدراسات i lea‏ تستخدم أياً منها أكثر من عينتين؛ باستثناء دراسة الولف 
السابقة عام ۱۹۷۶ التي أجريت على عينات أريع . ولذلك فان السؤال الذي 
يفرض نفسه بعد عرض هذه الدراسات السايقة هو كا یل: هل يمكن 
استخراج العاملين كليهها لدى عديد من العينات بالملامح ذا ويؤدي بنا 
ذلك إلى تحديد المشكلة . 


؟ ‏ تحديد البشكلة 


هل يمكن استخراج بعدي الانبساط والعصاية باستخدام عينات متعددة من 
الحضارة المریة؟ وهل يختلف النمط العا ملي Olt‏ الشخصية باختلاف yet ad‏ 
العينات المصرية المستخدعة؟ 

وقد اختبرت عينات مصرية متباينةء حللت بياتاتها مستقلة كل منها عن 
الأخرى » وكان التباين أو الاختلاف بن هذه العينات شاملا لواحد أو أكتر 
من المتغيرات المستقلة السبعة الاتية: 

ide 5 إلى حرا‎ ١1 من‎ tty د العمر:‎ ١ 

؟ ‏ انس : ذكور مقابل إناث . 

۳ - مستوی التعلم : ويمتد من الشهادة الإتدادية إلى مرحله الدراسة عد 
الجامعية ( الماجستير) . 


۳:۹ 





؛ - المهنة: وتحتلف في اتحاهي : 
| - عدم العمإ, (سبدات البيوت) مقايل مهنة ما . 
ب مهن متعدده . 
0 عدم السواء : ويشمل أنواعاً تلاتة هي الذهان والعصاب والإجرام . 
4 إجراءات تطبيق المقاييس: وهي نوعان کا يل: 
أ - التطبيق الفردي مقابل الجمعى . 
لب بت aks‏ الاسم مقابل عدم كتايته عل الاستخار . 


Us‏ سیب قوي للاعتقاد - على آسس سيكومترية - في أن السياق 
الاجتاعي للجلسة يؤثر في نتيجة قياس الذکاء (فلبعض اختباراته شل 
الصفوقات التدرجة ل « ريقين» نوعان من التقنن: الفردي والجمعى) 
وكذلك الشخصیت نظراً لتأثير بعض المتغيرات» ومنها مثلاً زيادة حجان 
المفحوص في الموقف الفردي » وظاهرة التسهيل الاجتاعى/' في الوقف الجمعى 
( انظر: مد عبد السلام أحمد 197٠‏ ص ۱۰۳). ١ l‏ 

أما متغير كتابة الاسم فالاعتقاد أن هذا المتغير يؤثر في نتيجة القياس 
بالاستخبار نطراً لشفافية أسئلته, فقد لوحظ See‏ زيادة GLY‏ والاستعداد 
لتقرير عدد أكبر من الأعراض غير المرغربة في حالة عدم كنابة الاسم» LS‏ 
لوحظ انتشار التزييف وإصدار عدد أكبر من الإجابات الجذابة Lebel‏ في 
حالة UES‏ المفحوص لاسمه على الاستخبار الخاص به 


۷ - حجم العينة: صغير مقابل كبيرءإذ يتوقع ‏ عادة - تغير التر کیب 
bb‏ وعدم استقرار العرامل کل pe‏ حم الحيئة . 


0 وه‎ ۳ ۱ 
social facilitation A 


۳۵۰ 





وتصنف هذه المتفيرات السبعة إلى BW‏ كما يلي : 

أ متغيرات دیوجرافية متعلقة باخصائص العامة للعينات كالحمر 
والجدس والمهنة وغيرها . 

ب - متغيرات سيكومترية خاصة باختلاف ظروف تطبيق المقاييس 
(السياق الاجتاعي للجلسة وكتابة الامم). 

ح a‏ متغير حبجم العينة Gig‏ بيان agb‏ في امتقرار EN‏ 

ونشير إلى أن هذه المتغيرات الستقلة السبعة لم يتم التحكم فيها وفق قاعدة 
منتظمة بهدف دراسة علاقة محددة بين متغير مستقل " ومتغير تابع» وهذا هو 
التصمم التجريي المألوف في التحلیل ثنائي Mol pial‏ ولکن العینات 
الختارة (ست عشرة مموعة) اختلفت بعضها عن بعض في واحد أو أكثر من 
التغیرات الستقلة السبعة السایق بيانهاء ققد يختلف العمر ومستوی التعلم معاً 
في عينة واحدة بالقارنة بعینات أخرى» وكذلك الجنس والهنة bu‏ وغر هیا 
وهذه واحدة من eal‏ خصائص التحليل متعدد Tal yell‏ 

ومع ذلك فقد كان الاختلاف - Llas‏ ~ بين بعض الأزواج من العينات في 
متغير واحد فقط کبا في حالتي تلاميذ وتلميذات الدارس الثائوية, إذ يختلف 
كل منها عن الآخر في متغير الجنس (bid‏ وكذلك طلاب الجامعة من الجنسين 
وهکدا . 

لا تندرج هذه الدرامة إذن في طائفة ذلك الشوع من التحلیل ثنائي 
المتغيرات» بل كان أساس منطقنا في الاختلاف بين العينات هو التعرف إلى 





indepeadant variable (3) 
bivariate analysis (r) 
multivariate analysis (r) 


roi 





مدى استقرار الیناء النصنيفى مها اختلفت خصائص oll‏ سواء UIST‏ 
الاختلاف ف متغير Joly‏ أ في عدد من المتثيرات في اوقت نقسه . ومن 
ناحية أخرى فقد كانت العيتة الواحدة من الست عشرة ء متجانسة ؛ فيا لا 
نقيسه إلى حد كبير. 
Poel. ۲‏ 

blest‏ على كل من الدراسات السابقة وتحديد الشکله نصع هذين الفرضين: 

| - الانبساط والعصابية بعدان أساسيان ثابتان لدى عينات مصرية بالرغم 
من الاختلافات الحضارية . 

ب الانبساط والعصابية بعدان قابلان للتكرار ويتشابهان على الرغم من 
الاختلاف بين العينات المصرية. 

ويستخدم التحليل العاملي في هذه الدراسة بوصفه وسيلة للتحقق من صطدق 
هذين الفرضين . وتفصيل الأول منهبا أن الانبساط والعصابية اللذان سيق 
استخراجهما على عينات غربية ( وكذلك عينات مصرية محدودة) يمكن تكرار 
استخراجهم| على عينات مصرية متنوعة . 

أما القرض الثاني فيتعلق بعد م اختلاف النمط العاملي لمات الشخصية من عيئة 
مصرية إلى أخرى بتطبيق الاختبارات نفسها على عينات متباينة في العمر 
والمجنس والمهنة ومستوى التعليم ودم السواء وطريقة تطیق أدوات القياس 
وحجم العينة» ما يحدو بنا إلى وصف بعدي الانبساط والعصابية بالثبات 
والاستقرار |ذا ما اتسا بالقابلية للتکرار"" من عينة إلى أخرى» وفقاً sad‏ 
معاملات التشابه المقبولة بين الأنماط العاملية . 





replicability (1) 


ror 





= آهمية الدر اسة وأهدافها 

لا تضع هده الدراسة هدفا لها البحث عن الأبعاد الأساسية بوجه عام » ولا 
تعد دراسة حضارية مقارنة"" بالمعنى الدقيق هذا النوع من البحوث التي 
تستخدم عينات من حضارات عتلفة في الوقت نقسه, بل تدخل قي البحوث 
الحضارية المقارنة من وجهة عامة ودون استخدام عينات من jsi‏ من حصارة . 
ولا دف الدراسة كذلك إلى الفارنة بين عوامل كل من: « أيرنك» كاتل» 
جلفورد » وهم أهم الباحتين في الميدان. بل إن الدف منها هو محاولة التتبت 
(بالنهج الناسب وهو النحلیل العاملي (ba‏ من افتراض مؤداه أن العصابية 
والانبساط اثنان من الأبعاد الأماسية التى ها قدر کبیر من الاستقرار والثبات 
والتشابه وإمكانية التکرار لدی عینات مصرية بالرغم من اختلاف هذه 
العینات في عدد من التغیرات. وننبه - ولو أن هذا بدیپی - ال آنتا لا 
نفترض أن العصابية والانیساط ها کل الأيعاد الأساسية المامة والممكنةء ولکن 
هناك أبعاداً أخرى تعد هامة وأساسية هی الأخرى الا أنها لا تدخل في نطاق 
هدا البحث . 

(iby‏ ادف العام أهمية نظرية وتطبيقية واضحة فان الباحث في میدان 
الشخصية ؛ Sled Vy‏ النفسی الذي يارس الخدمة التفسية في العيادة والدرسة 
والجيش والمصنع والإصلاحية؛ والذي يضع التوجيه أو الارشاد أو الاختبار 
أو التشخيص أو تقوم آتار العلاج ... وغير ذلك هدفاً cal‏ كل هؤلاء في 
حاجة إلى إطار ينظم ملاحظاتهم ويحوثهم ومارساتهم اطار یتمیز بالدقة 
رالإعارء ويشتمل على عدد عدد من الأبعاد الأساسية القابلة للقیاس . Jes‏ 


الرغم من أن هذا الاطار الذي نمنحته جتوي على ائنین فت من الأبعاد, فان 


cross-cultural (1) 





عديداً من الدرامات السايقة قد دللت على أن هذا الإطار ومکوناته ذات العدد 
القليل؛ بستوعب قطاعاً غير صغير من الشخصية الإنسانية» ويتميز بالدرجة 
العليا مس الاستقرار والتبات والقابلية للتعمم . ولذا فهذان العاملان العريضان 
إذا ثبت وكانت لها هذه الخصائص» فمن الممكن مقارنتها - في الجال 
Gall‏ بالذكاء بوصفه Sule‏ عاماً . 


rot 





الفصل التاسع 


agis I‏ والاجراءات 


يعالج هذا الفصل : العيسات والاختبارات وإجراءات التطبيق وخطة 
التحليلات الاحصائية عم بان حدود الدراسة . 


alil | 


تشتمل عينات هذه الدراسة على ست عشرة مموعة قوامها ( ۱۷۰۶) 
مفحوصاً مس eigtl‏ ويب جدول (۱۱) بعض الخصائص العامة للعينات 
المختارة . وتتنمل cul‏ عشره جموعة منها عل الذكور فقط أو الاناث فقطى 
على حين ضم الد كور مع الإناث في wal‏ تموعات . dy‏ يتم جع الجنسين داخل 
جموعة واحدة إلا بعد التأكد عن عدم دلالة الفروق ( باختباره ت ») في المقاييس 
الستة الستخدمة بالاضافة إلى سغير العمرء وهذه نقطة منهجية هامة وقد 
روعت بدقة . ویلاحظ أن هذه الجموعات الأربع اشتملت على عدد قليل 


جدا من الاناث بااغارنة SUL‏ 


a 


وقد Er Wd + acl‏ العافت أن یکون المفخرص حاصلا عل الشهادة 
الاعدادبة ildi‏ عل IA‏ حبى ASE‏ فهم الامتخارات الستخدمة ویب 


عنها پنفه , وم نم Lekti Aliy‏ (الزواج...) عند الاختیار وتعد هذه 





جدول )41( we‏ الختصائص العامة للعينات المختارة 
T T‏ سس ی ا ا a‏ 
رقم العيحة حجم العمر طريقة كتابة Fara‏ 











العينة ۴ € التطبيق الاسم بالتطبيق 

۱ - تلاميذ انوي ۲۱۱ ۱۷۸۰ ۱۰۲ جعي بكب المؤلف 
n ۲‏ تلميذات انوي ۰ 4 ۰,۷۰ جعي یکتب الولف 
۳ - طلبة جامعة ‏ ۲۰۸ ۲۲۲۱ ٠4١‏ جعي يكب الولف 
4 - طالبات جامعة ۲۰۵ TE vero‏ جعي يكتب الؤلف 
۵ - سدات بيوت .و ۲۹,۸۵۸ ٤‏ فردي یکتب مساعدات 
١‏ - مرضات ۶۸ ۰ :۲,۷ 4,54 جعي لا يكتب الژلف 
۷ - عال ذكور ‏ ۸۷ ۲:,۲۵ ۳,۸۷ جعي یکتب الولف 
۸ - أطباء من ٠4۷ ۳۱,۸ ۰ At Gall‏ جعي یکتب الولف 
4 - مدرسون ۷۹ ۱ AYO‏ جعي لا يكتب الژلف 
٠‏ د مدرسات 601 ۲ ۸۱٩‏ جعي لا يكتب الولف 
۱ - کتبة هن الجنسین ۷۳ ۲۷,۱۸ ۵:۳۲ فردي يكتب | ساعدات 
۲ - اجتاعيات 14 ۶ 4,5 فردي oS‏ ساعدات 
oli. ۳‏ 14 ۲ ۵,۷ جعي يكتب المؤلف 
٤‏ -هاجين ذكور 1٠١١‏ ۲۰,۲۲ ۸,۵۲ جعي يكتب الؤلف 
۵ - ذهانيون من 

الجنسين M‏ ۰۱ ۸,۲۰ جعي بکتب الولف 
5 - عصابيون من 

الجنسين 11 ۵ ۲,۱۲ فردي یکتب الولف 
المجموع Wei‏ 





voa 





جدول ( ۱۲ ): أماكن اختيار العينات وبعض البيانات العامة عنها 








العيتة obi‏ الاحتيار 
-١‏ تلاميذ نانوي Liye‏ العروة الونتى التاموية لاس بالإسكدرية ( العف الثاني اد وعلمي ) :2 
۲ - تلميذات eid‏ مدرسة ad‏ فوس الثانوية للسات بالاسكدرية ( العف الثاني أدي وعلمى ) . 
۳ - طلبة imi‏ كليات Gad‏ والآداب*) رالزراءة والتحارة ‏ جامعة الإمكتدرية, والمعهر 
العالي للخدمة الاحباعية . 
1 - طالات حامعة كليات Lad‏ والقداب (*) والزراعة والتجارة ‏ حامعة الاسکدريك والعهد 
العا للحدمة الاحتاعية. 
۵ - سيدات بیوت حالات فردية, لا تعمل خارح المنزل أي عمل تتکسب هنه . 
MERTE)‏ الستشفی الرئسی لجاععة الاسکدرية (المستشمى الأميري ؛ . 
۷ - ال ذکور طلبة في الصعی الأرل والثاني - هدرمة ثانوية مسائية بالإسكندرية . 
۸ + أطباء من الجنسين طلاب ديلوم وماجتیر بكلية الطب حامعة الإسكندرية .. تحمصات عتلمة . 
٩‏ - سرسرن س عدد من المدارس ایک مية الاعدا دية والثابرية بالإسكندرية ‏ 
مصصات مختلفة . 
۰ - هدرسات من عدد من المدارس اخحکرمية اللإعدادية والثانوية بالاسکندرية - 
تخصصات LE‏ 


۱- کتبة من الجنسين حالات فردية مس الموظقين الحكوميي» آغلبهم دبلوم تجارق أقلهم ثانوية عامة. 

۲ | خصانیات اچتاعیات‌حالات فردية من أماكى منفرقةء حاصلات على بکالوریوس الخدمة الاجتاعية 
أو ليسانس الآداب. 

۳ - معيدات العهد العالي للتمريض ‏ جامعة الإسكندرية. 

14 - ساحين ذكور ‏ سحن الخفرة ‏ الاسکتدرية, 

6 - ذهانیون من الجتسين مرقى مقيمين بمستثفى الشوي المهندس للصحة النفسية - المعمورة 
الاسکندرية . 

۷ - عصابیون س ا سین مرضی خارجیین مترددین على العيادة النفسية لطلبة جامعة الإسكندرية . 





ر«) من أقسام الجغرافيا والتاریخ واللعتين الإتجليزية والفرنسية . 


۳0۷ 





العينات في جلها عينات bey be‏ يقع على الفحوصی أي ضغط 
لاجبارهم على التطوع فد اشتركوا جميعاً بحض إرادتهم؛ مع ما قد يعد من 
امحثناء ف عيتتى تلاميذ المدارس الثانوية من الجنسين . فقد کان المؤلف يطبق 
الاستخبارات على كل الطلاب الحاضرين ف الفصل الدراسي الذي ch‏ عليه 
الاختيار عشوائيا » ول يحدث أن رفض أي من التلاميذ الاستجابة . وكذلك في 
عينة الساجین فقد كان الحاصلون عل الشهادة الإعدادية وما فوقها منهم 
(دون امعام بنوع (ich‏ حولون إلى المؤلف من قبل الإدارة» وقد fot‏ ذلك 
شبهة عدم إمكان الرفض» ولکن اللاحظ أن دافعيتهم كانت مرتفعة . 
أما بالنسية لعينة الذهانيين فقد اشترط عدم وچود الدليل الإكلينيكي 
- كيا esse‏ الطبيب العالج - على إصابة عضوية في الدماغ”'' أو قطع جراحي 
في الفص geld‏ وعدم تلقي أي مريض لعلاج كهربي تشنجي"" منذ ما لا 
يقل عن شهرء على ألا يكون هناك تدهور ظاهرء مع الرغبة في التعاون . أما 
عينة العصابيين من طلاب الجامعة ( ومعظمهم حالات قلق) فكانوا يحولون من 
الطبيب النفسي المعالج. وکان تعاون جميع المفحوصين بوجه عام جيداً . 
ولا نستطیع أن نطلق القول بأن هذه العینات قد اختبرت عشوائياً في کل 
الحالات تبعاً pla‏ الدقيقة المتعلقة پتمشل ° المجتمع hell‏ وأن تکون 
لمفردات 'لأخير النرص التساویة"" للظهور في العينة النهائية . ولكن كلا من 


volunteers (1) 
brain damage (r) 
leucotomy (r) 
electric convulsive therapy (ECT) (£) 
وا‎ (0) 

(4) 


equal chances 
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تسحامة اخحم الاجال ها وزيادة عدد الجموعات إلى ست عشرة ciek‏ 
يژدي إلى خلق نوع من الضوابط الداخلية یسوع النظر إليها بوصفها عینات 
يميل أسلوب اختیارها - إلى حد ما - إلى العشوائبة ویقلل التحیز في 
اختبارها إلى أقل درجةء وقد یکون من الناسب أن نترك النتائج تکشف عن 
نفسها, فاذا ما ظهر قدر كبير من الاتساق والتشابه بين العوامل الستخرجة من 
هذه المجموعات العديدق فان ذلك بندر أن ينشأ نتيجة لتجمع عوامل التحیز 
في اتجاه واحدء حیث إن التوقع دائماً أن عوامل التحيز في الاختيار تعمل في 
اتحاهات مختلفة . وئمة نقطة أخيرة هامة مؤداها أنه ليس من الصواب أن نعد 
هذه العينات ممثلة Sat‏ دقيقاً للشعب المصري» بل إنها جرد نماذج له تميل إلى 
أن تتكرر وتتواتر. ويبين جدول )11( بعض الخصائص العامة للعينات 
المختارة . ١‏ ۱ 207000 

ویبن جدول ( ۱۲) أماكن اختمار هذه العبنات وبعض السانات العامة 
عنها . 

f/‏ - المقاييسر 

حیث إن تصمم هذه الدراسة عاملي فقد J‏ کل عامل متوقع بثلاثة 
مقاییس : EN‏ للعصابية ومتلها للانبساط هی على التوالي : مقياسي العصابية من 
at‏ « آيزنك » للشخصية والتقلبات الوجدانية من « جیلفورد »» ومتیامی 
الانبساط من قائمة « آيزنك» والانطلاق من « جیلفورده. وفيا يلي فكرة 
مواجزة عن هذه الاستخارات . 
UJ.‏ 


آولا , قاتمهة «آیزنك»: للشخصية 


هذه القائمة من وضع كل من a‏ حانزجورجن آیزنك » وه سيبل أيزنك» عام 


Eysenck Personality Inventory (EPI) (1? 
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۳ ببدف قياس العصابية والانبساط على آساس عامل : وهي مصممة 
لتتاسب التطبيق على الراشدين » وتتكون من صورتين متكافكتين وب 
وتحتوي كل صورة على ۲۶ سؤالاً لقياس العصابية ومثلها لقياس الانبساط. . 
بالاضافة إلى تسعة أسئلة تكوّن ULE‏ للكذبء ول يدخل المقياس الأخير في 
خطة التحليلات الإحصائية لهذه الدراسة . 


وقد أجريت درامات عديدة على هذا المقياس وكان المجموع الكل لمن 
اشتملت عليهم الدراسات يزيد على ثلاثين Lal‏ في الدراسات الأجنبية 
( إنجليزية وأمریکیة) وتتوفر للمقياس ترجمات إلى لغات عدة من بينها 
الفرنسية والفارسية GUY,‏ وائعربية وهناك ترجمتان يالعربية إحداها 
للدكتورين جاير عبد الحميد جاب مد فخر الاسلام وهي منشورة: أما 
انيتها فهي للد کتورین عبد الحلم مود السيد ( الصورة ب) وجمد فرغلي قراج 
(الصورة أ) وترجت هاتان الصورتان الأخيرتان تحت إشراف الدكتور 
مصطفی سویف وهي غير منشورة . وقد راجع المؤلف هذه الترجمات على 
الأصل الانجليزي؛ مستخدماً أفضل الصیاغات. 

ویذکر « جانیز» وزملاژه (Janis ef al, 1969, p.747)‏ أن هذه LELEN‏ 
هدفها متواضع وإنجازها جيد داخل هذه الحدود. ويرى « جنش» چنثر » أن 


قائمة « آیزنك » يكن أن يوصي LE‏ باستخدامها في Sle‏ البحوث (Gynther‏ 
and Gynther,1976,p.249‏ . 


ثانيا: مقياس التقلبات الوجدانية لجیلفورد 


مقياس التقلبات isla gl‏ هو العامل Ca‏ »۰ من بطارية ۾ جیلفورد » 
المسماه 51208٠‏ » والتي تعتمد على السمات التي اكتشفها بوساطة التحليل 
۳۹۰ 





العاملی ویتضمن مقباس 9 التقلیات ال جدانبه مقابل الشات i‏ : تقلبات الحالة 
الزاجية مع سیب واضح أو بدونه» والتقلب بين السعادة والحزن يسهولة » مع 
شعور غلاب بالیس Guilford, 1959,p.417)‏ ) . واستخدم هذا الاستخبار في 
دراسات. عديدة لقباس العصابية (انظر: سویف» ۱۹۲۲ .ص۳۲۱ ءص ۳۶ ؛ 
Eysenck,1954,p.177‏ وغیرهیا ) . والنسخة العربية في هذه الدراسة من اعداد 
د. سويف ( المرجع السابق» ص٤‏ ۲)» ونتکون من lay 1٩‏ 
WL‏ : مقياس الانطلاق لجيلفورد 

يقيس هذا المقياس العامل الأخير من بطارية « جیلفورد» المسماه 
0 » والقیاس ys pele dar cya‏ القطب يتصمن « الكبح مقابل 
الانطلاق أو التهوينية أو التخفف من الأعباء  (Guilford,1959,p.413) "h‏ 
وقد استخدم هذا المقياس J‏ دراسات عديدة foe‏ بوصفه مقباسا Le‏ 
للاتبساط ( انظر: مصطفى سويف» ۰۱۹۲ ص 4١‏ ؛ .م ,1957 Eysenck,‏ 
7 وغيره]). والنسخة العربية المستخدمة في هذه الدراسة من إعداد د. 
سویف وتتكون من 1۸ سؤالاً . 

معاملات abs‏ القاییس 
للمقاييس المستخدمة في هذه الدراسة معاملات ثبات مرتفعة في أصلها 


الإنجليزي» ومع ذلك فمن الضروري حساب ثياتا على E‏ اللصريةء وقد تام 


Cycloid Disposition (C) (\) 
Restraint vs. Rhathymia (R) (y) 


T1) 





yp lel PEE - ۱ ۳‏ 
Ge‏ فيه وع عن برع ألما . بطريقة اعادة التطميق''' ليان الاستقرار”"! 


الرمن » وقد تم ذلك بالمسبة للمقاییس الستة جیعا وثانيهما بطریقه الصور 
المتكافئة '"' الفورية لبيان درجة الاتساق aa a)‏ وقد تم ذلك بالنسبة 
لقاییس ؛ أيزتك » الاربعت أما مقياسا « جیلفورد» فقد قام «د. سویف» 
يحساب تبات اتسافه| بالتتصیف . وفيا يل نتائج حساب التبات . 


| - ثبات الاستقرار باعادة التطبيق 
تم حساب ثيات الاستقرار على عينة من ثلاثين طالباً ebate‏ بف ارق زمنی 
بين التطبیق واعادته قدره أسبوع واحد » ویعرض جدول (VY)‏ للنتاشج. 


جدول (۱۳): معاملات OLE‏ الاستقرار 
باعادة التطبیق للمقاییس الستخدمة 


العصابية لأيزتك (الصورة أ) 
العصابية لأيزنك (الصورة ب) 
الاتبساط لاأيرتك (الصورة (i‏ 


لانبساط لأيزتك (الصوره ب) أ 
التقليات الوجدانية ( جیلفورد) 





الانطلای ( جیلقورد) 
test-retest (1)‏ 
stability )۲(‏ 
equivalent forms (r)‏ 
)2( 


internal consistency 


TY 





وبالنظر إلى جدول (۱۳) نلاحظ ما يلي: 


۱ - معاملات ثبات الاستقرار للمقاييس الستة مرتفعة بدرجة لا بأس ببا. 


. استقرار مقاييس العصايية أعلى من استقرار مقاييس الانبساط‎ y 

۳ - ثيات استقرار مقياسي العصابية والانبساط في الصورة (ب) del‏ من 

نظيره] في الصورة (Í)‏ 
ب als‏ الاتساق الداخلي بالصور المتكافئة 

قام المؤلف بحساب معاملات OLS‏ الاتساق الداخلي بطريقة الصور 

التکافتة: أي الصورة )1( مقابل الصورة ( ب) بالتسبة للمقاييس الأريعة من 

قائمة أيزنك على عینات أربع» ويشير العمود الأخير في جدول (VE)‏ ال 


معامل الثبات . 


جدول ( ۱۶ ) : مغاملات ثبات الصور المتكافئة لقيامي العصابية والانبساط من 
UES‏ أيزنك لاشخ للشخصية على عینات أربع 


۰ 
-t 





١ معامل ارتباط الجزئين‎ ò 


“WAY Y>. 
۰,۱ ۰ Ya. 
°1 £۷ 
“ASA ۳۵ 
-Ae Yae 
E ۳.۰ 
PEU iv 
"3-3 re 


العينة 

idb‏ جامعة 
طالبات جامعة 
عصابيون 
ذهانيون 

طلية جامعة 
طالبات dule‏ 


ذهانیرن 


القباس 


العصابية 


الانبساط 





وبالنظر إلى جدول )16( نلاحظ ما يلي : 

١‏ - معاملات ثبات الاتساق الداخلى بالصور التکافشة مقبولة. 

Y‏ مقياس العصابية أكثر اتساقاً من مقیاس LY‏ لدى جیع 
العیثات . 

Li‏ مقياسا التقلبات الوجاءاتية والاتطلاق» فيبين معاملات ثبات التنصيف 


لما جدول )10( کا حسبه مصطفى سويف ( ۰۱۹۱۲ ۲) باستخدام 
معادلة ۾ رولون» وكانت ن = ۲۰ . 


جدول ( ۱۵ ): معاملات الثبات بطريقة التنصيف لقياسي التقلبات الوجدانية 








والانطلاق 
| مقياس معامل ثبات الاتساق الداخلي 
التقلبات الوجدانية 010 








ونلاحظ على هذين المعاملين ما يى : 
۱ - معاملى الاتساق الداخلى للمقياسين مرتفع Nae‏ 


۲ - اتساق مقياس التقلبات الوجدانية أعلى قليلا من اتساق مقياس 


الاتطلاق . ۱ 
۲ - اتساق مقیاس التقلبات الوجدانية أعلى من اتساق مقياسي العصابية 
لأيرنك ; 


4 - اتساق مقياس الانطلاق أعلى من اتساق مقياسى الانبساط لأيزتك . 
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الصدق العاملي للمقاييس 
Í‏ ~ مقاييس العصابية 


طبغف مفاييس العصابية الثلاتة السابقة بالإضافة إلى جمرع مقياسي 
العصاببة لأيزنك من الصورتين (أ.ب) chee‏ وكدلك الدرجة الكلية على 
مقیأس ٠‏ ويلوي » للميل العصابى من إعداد المؤلف, على عينة من طلبة الجامعة 
لذ کر (ن = ۲۰۰) وعيبة من طالبات الجامعة o)‏ = ۲۰۰): وحللت 
عامليا الارتباطات التبادلة بینها في كل جموعة على حدة . ویبین جدول (VA)‏ 
العامل الأول الستخرج من کلیهیا وهو العامل الوحید الدال . 

جدول ( ۱۰۱ ): معاملات الصدق العاملى لمقاييس العصابية 





wlll‏ العامل الأول 

ذكور إناث 
۱ - العصابية لأيزنك (أ+ب) ۰,۷۹ “ava‏ 
؟ - العصابية لأيزنك )1( 4 ۳۷ 
۳ . العصابية لأيزنك (ب) -ATO „ATY‏ 
¢ - التقلبات الوجدانية لججيلفورد )5( ۰,۲۱ “AYO‏ 
۵ - الیل العصابي لويلوبي “VON‏ ¥0۲ 

النسة المثوية للتباین متم ۸۲,۱۳ 


وبالنظر إلى جدول )11( تلاحظ ما يلي: 

۱ - تقيل التشبعات السابقة معاملات صدق عامل لمقاييس العصابية يعد 

۲ - التشبعات العاملية لدى الإناث أعلى قليلاً منها عند الذكور في جيم 
القایس ما عدا واحداً إذ يتساويان. 


۳1۵ 





Y‏ يستوعب هذا العامل نسبة مئوية كبيرة من التباين (ما يزيد قليلاً على 

أربعه الأخاس في کلتا المجموعتين) . 
ب ‏ مقاييس الانبساط 

أجرى تحليل عامل للارتباطات المتبادلة بين ثلاتة مقاييس للانبساط 
بالاضافة إلى جموع has‏ الانبساط لأيرتك في الصورتين (أ+ ب)» على 
عینتین من طلاب الجامعة الذكور SUV,‏ ( نح . ٠‏ ۲ لكل é (ie‏ أجرى 
تحليل تالث على عينة من طلاب الجامعة الذ کور ( ل ؟ 0 ) تم فيه قياس الاتر 
ثلاحق لبريمة أرشميدس ( انظر ص ص ۲۸۳ - ۱ ) في موقف قياس فردي؛ 
ویعرض جدول (VY)‏ نتائج التحليلات الثلاثة » حيث استخرج عامل واحد 
دال في كل Ys‏ 


جدول (۱۷): معاملات الصدق العام 
لقاییس الانیساط 








۹۰ 000 wave (oH) الانبساط لأيزتك‎ - ١ 
۰:۷۹ eAsY ۰,0۷ (i) الانباط لأيزنك‎ ۲ 
-YOy «AAS ۰,۸۲۷  )ب( م« الانبساط لأيزنك‎ 
3A۲ *,۸10 VAY (5) الانطلاق لجبلفورد‎ + 
6ه‎ ۱ KONG WY GW! الأثر‎ o 
oye 5 5 kOe y د - الأثر اللاحق‎ 
۵8 ۲۳ 64 Yi, O للتاین‎ eet النسة‎ 








alge -= J * 
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وتلاحظ من جدول (VV)‏ ما يل: 

pts - ١‏ التشعات السایقه إلى صدق عامل مرنقع لمقابيس الانبساط 
المستخدمة في هذه الدراسة. 

1 تشيعات مقايس الانيساط Lara‏ بوجه عام عن تشبعات مقاییس 
ayladi‏ ( ومع ذلك فهی م رتفعة )2 وقد تكررت هذه النتيسجة قبا ute‏ 
بالتبات . 

۳ التشبعات العاملية لدى الاناث أعلى منها SLE‏ عند الذكور؛ وتكرر 
ذلك أيضاً في مقاييس العصابية . 

5 - تشيع الأثر اللاحق للبريمة بعامل الانبساط سلي, فكلا طال الأثر 
زاد الانطواء . 

0 - تشبع المحاولة التانية للأثر اللاحق بعامل الانبساط أعلى من المحاولة 
الأول . 

1 الصدق العاملي للأتر اللاحق لا بأس به وإن كان أقل من معاملات 
صدق الاستخبارات المستخدمة لعدة أسباب أهمها اختلاف النوعين من 
الأداء: الد بى واللفغلی . 


كت إجراءات تطبيق المقاييس 
طبقت المقاييس الستة السابق ply‏ ( انظر ص ۳۵۹) على الست عشرة 
city‏ وقد تم التطبيق في «وقف قياس جمعي بالنسبة لها جيعاً ما عدا أربع 
عينات هى : الاخصائیات الاجتاعيات وسيدات البيوت والكتبة والعصابيين. 
إذ تم التطبیق عليها فردياً . 
وقد قام المؤلف بنفسه بتطبیق المقاييس على ثلاث عشرة عينة جموعها 


rly 





(Leer ۱۵۰ (‏ عد؛ بلاث عيئات هى الإخصائيات الاجعاعبات 
وسدات البرت والكتية وجموعهم ( ۱۹۷ فرداً ) قام بالتطبیل الفردي علبهم 
اربع من الباحثات المدربات تدريباً جيداً من طالبات الاراسات العليا 
(الماجستير) بقسم عم التفس US‏ البنات جامعة الأزهر. 

وطّلب من جيم المفحوصين كتابة péll‏ على الاستخبار الخاص بکل 
منهم » فا عدا Gls‏ تلاث هي : الممرضات والدرسون والمدرسات . 

وكان کل استخبار یراجم عند انتهاء الفحوص منه للتاكد من أنه لم 
يترك أي سوّال دون اجابت dy‏ حالة ترکه لبعض الامئلة كان يطلب منه 
الإجابة عنها . 

تصحیج القاییس 
الاستخبارات (۱۷۰ مفحوصاً) بتفسه OMe‏ 
E‏ - العملیات الاحصائية 

أجريت لتفیرات البحث الستة على العینات الست عشرة منفصلة العملیات 
الاحصائة الآنية: 

۱ - التوسط GLAM,‏ العياري . 

۳ التحلیل العامل لعاملات الارتباط بطريقة الکونات الأساسية"' الى 
وضعها « هوتیلنج cr‏ وقد وضع واحد صحیح في LAL‏ القطرية » وسبق أن 
عرصنا (انظر ص ۱۰۲ب) bA‏ طريقة « هوتيلنج » . واتبع معيار « جتان » 
لتحدید عدد العوامل الق يجب أن یتوقف التحلیل cone‏ حبث out‏ العامل 





,۲# طعت الامت‌شارات gel‏ على البحت بوساطة الزلی عفرده 


2 
: ۱ 
Principal components ۱( 


۳۸ 





الدال هذا المعيار على أنه العامل الدي يساوي أو يزيد الجدر الکاس ۲ له على 
Joly ( ۱,۰ )‏ صحمح . 

4 ندوير العوامل تدويراً منعامداً لتحقيق Me Welt‏ يضريفة 
« فاریا كس ITR‏ وصعها « کایزر ١ء‏ وتعتمد هذه الطريقة على افتراضی ها 
المتاء البسيط والتعامد Gy‏ العوامل Kaiser,1958)‏ (. 

۵ - تدوير العوامل تدويرأ مائلاً بطريقة ه يروماكس ae‏ ونسعها 
0 هندر كسون وایت» )1964 (Hendrickson & White,‏ › وتعتمد هذه الطريقة 
على البناء البسيط ولا تضع فكرة مسبقة عن الزوايا بين العوامل وتسمح ها بان 
تصبح مائلة. 

1 وعند مستوى العوامل المائلة ی حساب الارتياط بين العوامل . 

۷ - استخراج معامل التشابه بين العوامل" المستخرجة من الست عشرة 
عيتة » مستغرقة كل الاحتالات الممكنة أي بين جميع الصفوفات العاملية بعضها 
مع بعض (على شكل مصقوفة ارتباطية) . 

وقد رصع فکرة معاملات التشابه هذه ۱ کایرر » وزملاژه يدف تقدير 
الصلة أو درجة العلاقة بين العوامل الستخرجة من دراسات تعتمد على عينات 
مختلغة من OLA‏ ولكن بالمتغيرات نها حيث يستخرج مقياس يكن 
تقسيره كمعامل ارتباط )333 .ص Kaiser, et al,‏ - 

ويقدم « كايزر» وزملاژه أسلوباً رياضياً لحساب معاملات التشابه » حيث 
تدار إحدى الصفوفی العامليتين المراد حساب التشابه بینهبا في اتحاه الصفوفة 
الأخرى حتى نصل إلى عك للتدوير هو أقصى ارتباط ممكن بين المتغيرات 





latent root (1) 
simple structure (r) 
Varımax (v) 
Promax (£) 
coefficient of factor sumilarity (C F S.) (0) 
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المختلمة على العوامل في المصغوفي, وبحيث تكون جوب تام UI‏ بين 
محهات. " المتغيرات بثابة معاملات ارتاط بين كل زو- من العوامل في 
الصغوفتین . وتمكتنا جيوب تام الزوايا من الحصرل عل معاملات مقابلة 
لقیمها وهي معاملات ارتباط ولكن ينعيير المتجهات. 

ويضيف « کایتر » وزملاؤه )335 (lbid. p.‏ أنه by‏ تعطی جیوب تام 
الزوایا معاملات الارتباط الفعلة يين العوامل داخل الاراسة الواحدق الا ان 
جیوب الام عندما تحسب بين مصفوفتين عامليتين ختلشین فهي ليست 
ارتباطات oll‏ المألوف oY)‏ الأشخاص لیسوا هم أنفسهم حتى يعتمد 
حساب الارتباط على نتائجهم) ولكنه يمكن أن يتخذ _ بالتأكيد - مقیاسا 
للعلاقة أو الصلة بين العوامل من مصفوفتین تلفتین, وهو مقياس يكن 
a pai‏ کمعامل ارتباط . ۱ 

وتحدد معاملات تشايه العوامل إمكان استعادة العوامل أو قابليتها 
للتكرار”" . واتخذت هذه المعايير لوصف الصلة بين العوامل & (Eysenck‏ 
Eysenck, 1969, ۲. 216)‏ وهي : 
قيمة معامل تشابه العامل 
قوق ۰,۹۰ = تطايق . 
من “A+‏ ال ٩‏ == تشابه مدید . 
من ۰,۱۰ ال ۰,۷۹ = تشابه . 

وهذء الحدود تحكمية اختيارية کمستویات الدلالة ULE‏ 

وتم إنجاز جميع العملیات الإحصائية على الحاسب الالکتروني جامعة 
الإسكتدرية[*) . 


FORTRAN 1۷: ically RSTS/E ربطام تشغله.‎ DEC PDP 11/70 طرازه:‎ ce) 


cosines (\) 
vectors (r) 
replicabilsty (r) 
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0 - حدود الدر اسة 


أولاً: يمكن ملاحظة حدود هذه الدرامة a‏ ن ناحية ححم ade‏ من ا. بات 
التي تة عن ( ۰ ۰ ۲ إذ إن معظم مستخدمي التحليل العامل 
بضرورة أن تشتمل العيئة في الدرامة ذات pena‏ العام الجيد على ( e‏ 
مفحوص عل الأقل» وکا يذكر : جيلفورده فان التشبعات العاملية 
الستخرجه من هذا اشحجم. نعطي نتائج متسقة بدرجة مقبولة مع تشیعات 
العوامل Lats‏ والاختبارات من عينات تزيد على آلف ۰ ,1954 (Guilford,‏ 
 533(‏ ولو أن « جورستش » ينص على معيار yet‏ وهو خسة أفراد بالئسبة 
لكل متفر على ألا يقل أي HE‏ عن (۰ ۱۰ ) فردء Bly‏ كانت SALEM‏ 
منخفضه si pola‏ أن ظاهرة doll‏ وضعيفة: فان الدراسة تتطلب عدداً 
أكير من الأفراد . ويضيف أنه كلما كان مدد الأفراد أكبر کانت العوامل ثابتة: 
مستقرة وأكثر قابلية للتكرار )295 (Gorsuch, 1974, p.‏ . 


وعلى الرغم من ذلك فإن حجم العينة قد خططنا له ليكؤن متغيراً تود 
دراسة أثره في النمط العاملي الستخرج من عینات صغيرة الحجم» ومقارنة هذا 
النمط بالتركيب العاملٍ المستخرج من عينات كبيرة الحجم (۲۰۰ + ). 
وحيث إن هذه الدراسة تشتمل على أكثر من عيئة صغيرة الحجم (عينتان يقل . 
أفراد كل متها عن عشرين مفحوصا)ء ونظراً لعدم استقرار الارتباطات 
المحوبة من عینات Ob‏ حجم صغير » فسن التوقع أن تكون العوامل 
المستخرجة من میات مشرة المجم ل تاه oar‏ بعقن من ناا ولا 
تشبه العوامل المستخرجة من العينات ذات الحجم الكبير من احية أخرى. . 
ولكن إذا ما كانت معاملات تنابه العوامل مرتقهة بين العینات جنيعا ( الصغيرة 
والكيرة)ء فان ذلك في رأينا - يؤدي إلى درجة أكبر من التأكد من 
استقرار العوامل وقابليتها للتکرار ذلك أن التوقع العام هو أن يكون صم 
حجم العيتة يعمل We‏ صد ااه استقرار العوامل . 
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ثاقياً : الحد الأددى مس المتغيرات اللازمة لاستخلاص عامل هو ثلاتة 
اختبارات على الأقل (انظر الأساس الرياضي لذلك في : فاد البهي السید ؛ 
8 ص ص۱۲-۷۰۸) » بالرعم من أن بعض المحللين العامليين يفضلون 
استخدام حد آدنی من خسة أو ستة متغيرات وذلك لتقليل تأتر الصدفة 
ويذكر « جورستش » )295 .م Op. Cit.,‏ ) أنه من الصعب أن یتکرر استخراج 
العوامل التي تقل التشبعات البارزة بكل منها عن خسة أو ستق وبوجه عام 
يهب أن نحاول إجراء «التكرار» بأربعة) ومن الأفضل سنة متغيرات لكل 
عامل » . ويضيف أن الاستثتاء الوحيد لقاعدة « من أربعة إلى ستة متخیرات 
للعامل » هو أن يكون العامل قد تحدد تماماً ق البحوث السابقة . ولذلك فقد 
كان من الأفضل - في هذه الدراسة - زيادة عدد المتغيرات عن هذا الحد 
الأدنی > وهذه - مرة ثانية - ضد توقع تشابه العوامل من عينة إلى آخری» 
اي أنها یز ضد الفرض 

الثاً: وقد يقال إن اختيار أربعة متغيرات لقیاس بعدي العصابية 
والانيساط من UG‏ وضعها مؤلف واحد هو « آيزنك »» وهو واضع الاطار 
الذي تحاول التحقق من مدى انسحابه على الصریین قد يكون حیرا مسبقا 
ومصادرة على المطلوب, ولكن ذلك غير صحيحء فقائمة « أيزنك » للشخصية 
من الاستخبارات ذات المدف المتواضع وثبتت کفاءتها وقيمتها في البحوث LS‏ 
بینا ومن deb‏ اخرى فان عديدا عن الدراسات قد كشف عن معاملات 
ارتباط موجبة دالة-ومرتفعة بين هذين المقيامين الفرعيين في هذه TE‏ ويقية 
استخبار ات الانيساط والعصابية . 

رايعاً: ويحد هذه الدرامة كذلك اعتادها على قياس الشخصية يوساطة 
الاستخبارات » مع ما على الأخيرة من نقد ومشالب. ولكن ابدام 
الاستخبارات - مع عيوبها ‏ في البحوث أمر مس وشائم قاماً : ob Ye‏ 
أخطر عيوبها وهو التزییف يكن أن ینسحب على الواقف التي يتوفر فیها 
لدى المفحوصين دوافع للنزييف كالاختيار المهني i‏ التعليمي اثلا .ومع آن 


نفس 





هذا التقد ما یرال موجوداً في الاستخبارات عندما تستخدم في الیحوث 
العلمية إلا أن تأثيره يصل إلى أدنى حد ذلك أن etal‏ إليه يعد في مسءى 
منخفض جدا بالنسبة لواقف أخرى کالاحبار ( ادظر: aed‏ عبد اخالق 

(NA° 


خاهساً: النقطة الأخيرة التي تحد من هذه الدراسة وهي وجهة نظر ها 
آهمیتها pants;‏ ف أن هذه الدراسة قد اعتمدت على حساب الارتباطات 
التبادلة بين الدرجات الكلية للمقاییس الستة وعلیلها عاملياًء وكان الأجدر 
أن يجري تحليل عامل للارتباطات بين البنود الفردية ذاتبا» وهذا ما تقوم به 
حالياً dy‏ يتشر بعد. ولکننا نضع هذه الدراسة بين الدراسات التي تحاول 
التعرف إل الملامح العامة لهذا الجال. عاياً بأن الدراسات العاملية على 
ce pl‏ في جال ge‏ الشخصية ليست كثيرة كا أسلفنا . 

Y;‏ تزعم هذه الدراسة لتفسها أئها دراسة للشخصية المرية بوجه عام, ولا 
للأبعاد الأساسية جيعاً بل لبعدي العصابية والابساط فقط ولا تدعى كذلك 
أنها دراسة على عينات ممثلة للمصرین clus‏ ولکها دراسة مقيدة نتائجها 
بطر يقة 4 اختبار Ob oks‏ نوعبات خاصة سيق ایرادها c‏ وتحدودة بعدد معن 
من نوع خاص من مقايس الشخصية هو الاستخبارات . 
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Converted by Tiff Combine 








الفصل العاشر 
النتائج ومناقشتها 
ملاحظة تمهيدية 
سوف نستخدم في عرض النتائج الاختصارات الآنية لأساء الاستخبارات 
الستة المستخدمة وهي : 
١‏ العصابة (1): 
مقیاس العصابية من الصورة (أ): قائمة آيزنك للشخصية . 
۲ - الاتبساط )1(: 


مقیاس الاتبساط من الصورة (أ): قائمة أيزنك للشخصية. 
۳ العصابية ( ب): 

. يزنك‎ acs الصورة (ب):‎ oO العيب‌بية‎ ure 
الانبساط (ب):‎ ٤ 

مقياس الانيساط من الصورة (ب): قائمة آيزنك . 
۵ التقلبات (ث): 

مقیاس التقلبات الوجدانية (©) : جیلفورد . 

5 الانطلاق (ر): 

ماس الانطلاق (0 : جیلفورد . 
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جدول (۱۸): التوسطات Ce)‏ 
الستة لدی العینات 





القاییس عصابية(أ) انیساط () عصابية 
ee‏ ۴ : 








١1,1١4 ۳,۷۷۸ ۱۲,۰۲۸ beti ۱۲,۵۵4 تلاميذ انوي‎ - ١ 
۱۶,۱۰۹ EON ۱۱,۳۹۵ £100 ۱,۸۳۸ cpl ؟ - تلمیذات‎ 
۱۱,۷۵۶ PAT ۱۱:۷۲ SOV ۱۲,۷۱۱ dul Ub. ۳ 
۱۲۱۷۸۰ ۳,۸۸۱ ۱۱:۵۸ ۶:۵۳ ۷ طالبات جامعة‎ - t 
۱۲,۳۷۷ ۳,۷۵۵ ۱۱,۳۷۷ LAFL ۱۲,۸۰۱ pe سیدات‎ 0 
۱۲,۹۲۳ PATTY ۱۰:۳۲ EAIA ۸ مرضات‎ - 1 
۱۲,۶۸۲ ۳,۰۱۹ 11,144 TAON ۲ ذکور‎ dle - ۷ 
IY ۳۱۳۹۸ ۱۱۰۱۲ ۸۸ ۱۷۱۹ أطباء (جنسين)‎ A 
NIY اش‎ bAi ۰ ملرسون‎ - ٩ 
۱۱,۱۷۸ SIYAY ۱۱,۱۰۷ TTY ۸ مدرسات‎ - ۰ 
۱۳,۲۳۲ ۳:۵۶ ۱۱,۳۲۸ 4:۷۳ ۱۳,۱۷۸ سكتبة( جنسین)‎ ٩ 
۱۰,۱۱۱ ۳,۱۶۸ 4,066 ۶:۱۷ ۱۱,۲۷۷ اجتاعیات‎ - ۲ 
۷,۷۸۵ ۳,۵۹۷ ۱۳,۳۵۷ ۳,۸۵ ۰ lise ۳ 
۱۶,۶۵۵ ۲:۹۲ ۱۰,۱۱۸ ۶,۱۲۳ 10,460 مساجین ذکور‎ - ۶ 
۱۰,۷۲۲ ۳,۲۳۸ ۱۱,۲۷۳ ۵,۵۵ ۱۱,۲۵۰ -ذهانیون‌جنسین‎ ۵ 
۱۵۱۳۶۸ ۳,۸۹۵ ۱۰,۰۷۵ ۲,۸۸۷ ۱۵,۲۸۲ عصابيونجنسين‎ =١ t 
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والانحرافات المعيارية (ع) للاسنخبارات 
الست عشرة 





جیلفورد ( ر) 


3 


م 


حملفورد ( ث) 


3 


( 


'انبساط (ب) 


3 


t : 


ر ب) 
3 
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AY,O£¢ 
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YEY 
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¥O,VAG 
YA,OVS 
Ya, TAY 
0,41۵ 
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وني أسماء العينات ستشير بده اجتاعیات ۰ إلى الإخخصائيات الاجتاعيات . 

وفيا يلي عرص النتائج ومناقشتها بالترتيب التالي: المتوسعلات والانحراقات 
العيارية. ومعاملات الارتباط » والتحليل العاملی المباشر ( هوتیلنج) » والتدوير 
المتعامد للعوامل» والتدوير المائل ء والارتباط بين العوامل EU‏ ومعاملات 
التشابه بين العوامل المتعامدة . وقد تم ثم ذلك بالتسبة للعينات الست عشرة 
منفصلة تلا ذلك اجراء كل التحلیلات السابقة (ما عدا الأولى ) لكل cls‏ 
الدراسة مجتمعة . 


fy ued! امتوسطان والانحرافات‎ - | 

یبن حدول \A)‏ ( التوسطات والاخرافات العباربة لاستخبارات السحة 
المستخدمة لدی العینات الست عشرة . ویلاحظ أن مقاییس العصابية الثلاثة 
تكشف عن تباين بين الجموعات أعلى ما تکشف عنه مفايبس الانيساط 
الشلامة 

وبالنسية لمقاييس العصابية فقد حصل العصابيون على آعلى الدر جات يلي م 
المساجين ( وهم ذكور) فتلميذات المدارس الثانوية . أما أعلى الجموعات في 
مقاييس الانيساط فهن المعيدات (بالعهد العالى للتمريض) . 

ولا نو . التركيز Les‏ على هذا الستوی من النحليل الفروق أو 
الاستقلال(*) , وننتقل مباشرة إلى عرض الخطوة الأول في تحلیل الاعتاد أو 
التشایپات» ونعق معاملاات الارنياط . 

- معاملات الارتباط 

الاستخیارات اة لدى otal‏ الست „ò pas‏ 


o)‏ انظر التعلق peel‏ عل gE‏ هذه الحطوة لدى العیتات ant ae] Wh‏ عب الخالق, 


VAA 
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جدول ( ۱۹ ): معاملات ارتباط بيرسون بين ستة استخيارات 


)۲۱۱ = تلاميذ الثانوي. ن‎ iue) 
0 1 ۳ Y \ المقاييس‎ _ 
(1) عصابية‎ - ۱ 
eyy. (Í) bute ۲ 
eeii ۰,۷۲۵ عصابية (ب)‎  ؟‎ 





eriei eov )ب( ۲۸۳۵ید‎ bhalai 
e YAOV— e AAO ۱۲۵۲ VITA (S) چیلفورد‎ o 


YTV VEAL EYS Arw eraa جيلقورد )ر(‎ - 1 





معامل الارتياط الجوهري عند مستوى ۰,۰۱> -AAN (Cx)‏ 
Les‏ مستوی ۵ > ۸و 


جدول ( ۲۰ ) : معاملات ارتباط ببرسون بين ستة استخبارات 
iue (‏ تلمیذات التانوي. ن = ۲۱۰) 





ال مكاييس ۱ ۲ ۳ i‏ 0 

(1) عمابة‎ -١ 

“MEA (i) bust - ۲ 

۳ - عصابية (ب) ۰۱۹۳-۷۲ 

IAN offi (w) اباط‎ 4 

۵ - جیلفورد )>( ۳ ۰۱۲۲۸ ۰۱۸۳۲۵۲ ۰,۳۱۰ 

۰۱۳۳۷۲۰۱۷۷ TOY AV VO (5) جیلقورد‎ .. 1 


معامل الاربباط الجوهرى عند مستوى ۰,۰۱> AAN‏ 
oa AF 3‏ °0,* بيه eA‏ 


i= > ) +(‏ من أوياوي. 


۳۷۹ 





جدول ( ۲۱ ): معاملات ارتباط مررسیون س سنة ارات 
(عينة طلبة الجامعة, ن = ۲۰۸) 
القاییس ۱ ۲ E‏ ع 
۱ - مصابية )1( 
؟ (I) bite‏ س٣٣‏ 








oY (ب) ۵ ° ره‎ iubar n y 
TAA ETAL etter (qr) وباساط‎ 


e tEYA— AYO °0° o Aset جیلفورد ( ث)‎ - ۵ 
۰۱۱۷۷ over هر‎ sone و۲۱۵‎ (a) جیلفورد‎ - 1 


معامل الارتباط الجوهري عند ستوی ۰۱,.> ۰,۱۸۱ 
وعند ستوی ۰,۰۵ > ۰.۱۳۸ 





جدول ( ۲۲ ) :معاملات ارتباط بیرسون بين سنة استخارات 
ine)‏ طالبات الجامعة. ن = (Yes‏ 








القاییس ۱ ۲ ۳ 3 ۵ ~ 
۱ - عصابية )1( 

e, (i) bust. ۲ 

۳ - عصابية (ب) ۱ HEE‏ 

£ البساط (ب) ۰۲۵۸۵ ۰۱۲۱۱۰۱۱۱۷۹ 

e TOVE ANBA pe AAAS ALTA جيلفورد ( ث)‎ - © 

۷۲ oT AY, جيلفورد (ر)  عساوب‎ - 5 


ومس اس ي r‏ 
معامل الارتباط الجوهري عند مستوى ۰,۰۱ > ۱۸۱,- 
وعند مستوى ۰,۰۵> Hj VTA‏ 


۳۸۰ 





حدول (yr)‏ معاملات ارتاط ببرسون بين ستة استخبارات 


( عينة سيدات البيوت. ن = )١١١‏ 








القاییس ۱ ۳ ۳ 1 0 

(1) عصابية‎ - ١ 

۰۱۲۲۷۱ (i) انساط‎ - ۲ 

+, SALY— YAAA عصابية (ب)‎ n f 

FFI ۱۷۰۱۸ TAAS انبساط (ب)‎ 4 

۰۱۳۲۱۲۸-۰۱۸۵ ASAS NA (>) جيلفورد‎ - ۵ 
۷۱۷رد۳۳۱‎ ۰۳۵۳-۰,۱۷۰ “f~ جیلفورد (ر)‎ - ١ 








معامل الارتباط الجوهري عند مستوی Sey)‏ ۰,۲۵1 
Ley‏ مستوی ۵ > ۵ ,۰ 


جدول ( ۲٤۲‏ ): معاملات ارتباط بيرسون بين ستة استخبسارات 





( عينة المرضات ن ك ۱۰4) ` 
القاییس ۱ ۳ ۳ 3 ۵ 
۱ - عصابية )1( 
۲ . انبساط (i)‏ ليه 
۳ - عصابية (wv)‏ ۰۱۰۲۷6۵ 
t‏ البساط (ب) ۲۵رد etOi eNA‏ 
۵ . جیلفورد )2( ADAT o VOI vate‏ 00 
1 - جیلمررد )5( a TOTI— IAT ۱۴۳۰۷۳۵ VY‏ 





معامل الارتباط الجوهري عند مستوى “VOR Lai‏ 
وعند مستوى ۰,۰۵> ۰۱۹۵ 


YAS 





ws‏ ) و ) : معاهدت Ot‏ زد بر سو بر ی یا هی کی 


( عينة العبال الذكور. ن ٠ء Tay‏ 


مب میب ای یوت ردت صو A es‏ 


a 3 ۳ ۲ ۱ ot 

> (i) عماية‎ - ۱ 
۳۹۳ (i) bust. ۲ 

؟ - عصايية (ب) ۳۰۲-۲ ۰,۰ 


ودالساط (ب) ۰۱۵ ۱۰۹ ۰۳۵۸۱ 
۵ - جیلفورد )1( ۹ ل eTA see AFAD‏ 


PINIS OTT ۳۲۱۵رد۰۳۵۵‎ eraoo (5) جبلفورد‎ - 4 





معامل الارتباط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱ ۰,۲۷۸ 
وعند مستوی ۰,۰۵ > ۰,۲۱۲ 
جدول ( ۲۹ ) : معاملات ارتباط ببرسون بين سئة استخبارات 
( عينة الأطباء من الجنسين» ن = ۸۷ ) 





۵ 1 ۲ ۱ vatli 
(1) عصابة‎ - ۱ 
Vest (i) byte ۲ 





‘VAT ATED (ب)‎ iulas - ۳ 

ayoa enera trite اتساط (زب)‎ 4 

۵ - جیلفورد (ث) ی اال 

۰۱۲۳۵۷۰۳۰۱ ۳4۸رد‎ TATA G) جیلفورد‎ - 5 





معامل الارتباط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱> ۰,۲۸۲ 
AF»‏ موی ۵ ره > و 


TAY 





حدول ( ۲۷ ): معاملات ارتباط بیرسون ہیں ستة استضارات 
( عينة الدرسین» ن = (ya‏ 








المقاييس ۱ ۲ ۳ 1 0 

۰۱ - عصابية )1( 

۲ - انساط (Í)‏ سوه 

Y~ ALAY (o) عصابية‎ - ۳ 

۲۷۷-۰۱۵۰4 ره‎ (o) blot. L 

۵ - جیلفورد (ث) ۷ ۰۲۲۷ 

5 - جیلفورد (a)‏ هه YTN o FOTY— e Veo‏ ااه 





معامل الارتباط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱ > ۰۲۸۱ 
وعنل مستوی ۰,0۵ 3 ° e,‏ 
جدول ) ۲۸ ) : معاملات ارتباط ببرسون بين ستة استخبارات 
(عينة الدرسات. ن = 64( 





القاییس ۱ ۲ ۳ £ 0 

(1) iala - ١ 

ewr (i) -اناط‎ ۳ 

m ۳‏ عصابية (ب) ۳۲ 4101 

4 - انساط (ب) ۷ IT‏ ۲ب 

0 - جیلفورد (ث) 6۹ YEVA‏ ۰۸۳۵۲ ۰,۰۷۲۲ 

e LOTS VETY ‘IF جيلفورد (ر) جرد تاره‎ ١ 








معامل الارتباط الجوهري عند مستوى ۰,۰۱> ۰,۳۶۲ 


وعند مستوى ۰,۰۵ > ۰,۲۱۳ 


۳۸۳ 





جدول ( ۲۹ ): متاملات أرباط te‏ سا ارات 


{yy = ob ee t عة الكميه ن‎ ( 


` 





القاییس ۱ ۲ Fy‏ ؟ ۵ 

(Í) plas - ١ 

۳ - اتباط (i)‏ س 

۳ - عصابية (ب) 4 -YO‏ 

۰۱۱۵۹۷۰۱۱۲۱۷ ۲۵ (uw) boost. 4 

0 - چیلفورد (ث) ۰۵۲ OY‏ 

1 - جیلقورد Sek ATE eT (y)‏ اتا 





معامل الارتباط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱ > ۰,۲۰۲ 
وعند مستوی. ۰۵, © ۰,۲۳۲ 
جدول (۳۰): معاملات ارتباط برسون بين سدة استخبارات 
ine)‏ الاخصائیات الاجعاعیات. ن = ۱۸) 








ô e y y ۷ المقاييس‎ 
عصابية (أ)‎ - ١ 

۲ -انيساط (Í)‏ 1 ره 

۳ . عصابية (ب) ۹۵۷ 4 ا 

۰۱۲۷۰۷۰۲۵۷ ۰۱۲۱۲۱۲ (vw) اثبساط‎ t 

۵ - جیلفورد (ث) ۲۵ ۰:۳۷ ۲۸۰۰/۱۸۲۱ 

5 - جلفورد (ر) ۳۲ ۰,۰۷۲ ۰,۱۱۷ ۰۳۳۷6۵۸۵ 





معامل الارتباط الوهری عند مستوی ۰,۰۱> OMe‏ 
وعند مستوی ۰,۰۵> 1۸ وه 


TAL 





جدول ( ۳۱ ): معاملات ارتاط ببرسوب ہیں سته استضارات 
(عينة العیدات» ن = Cit‏ 





القاییس ۱ ۲ ۳ 3 0 

— cals عصابية (أ)‎ - ١ 
۱ (i) bust. ۲ 

n ۳‏ عصابية (ب) ۰۸ ۲۲۹۶,؛ 

۰۰۷۱۱ ۰۱۳۱ “TIT (ب)‎ bese i 

0 - جیلقورد (ث) 1 ها ۹ 

e LAA MOLLA o YTV جيلقورد )5( اور‎ - ٩ 





معامل الارتباط الجرهري عند مستوى ٠,٠٠‏ »> ۰1۱۱ 
وعند مستری ۰,۰۵> ۰,۵۳۲ 


جدول ( ۳۲ ): معاملات ارتباط بيرسون بين ستة استخبارات 
(عينة الساجین الذکور, ن = ۱۰۱) 





القاییس ۱ ۲ ۳ 3 ۵ 

(i) عصابية‎ - ١ 

۱۱۱ (is انساط‎ - ۲ 

۰*6۵ ۵ (w) عصابية‎ - ۳ 

*,TETI—=, VOTO oY انبساط (ب)‎ - + 

۵ + جیلفورد ( ث) ۵ 0 6( FITA‏ 

۰۲۱۹۸-۰۵44۱ AVET LATO o, (5) جیلفورد‎ - ٦ 





معامل الارتباط الجوغري عند مستوى ۰,۰۱ > ۰,۲۵۵ 
وعند مستوى ۰,۰۵ > VAT‏ 
YAO‏ 





جدول (۳۳): معاملات ارتباط بترسون بين سبّة امتخبارات 
Le)‏ الذهانيين» ن = (At‏ 





0 1 ۳ ۲ ۱ القایس‎ 
(1) عصابية‎ - ۱ 
NEVE (E) اتساط‎ Y 





FY e ANAA عصابية (ب)‎ . ۳ 

4 - انساط (vy)‏ ۱۲۵ ۵۲۵رد۷۸۵ وه 

۵ - جیلفورد (ث) ۰ e AETA‏ ۸۸4رد وه 

5 - جملفورد )ر( سلا ره PTAA eo‏ ۰۱۲۹۱۲۰۰۱۵۳۱۲ 


معامل الارتياط الجوهري عند مستوى ۰:۰۱> ۰۲۸۰ 
وعتد مستوى ٠,٠0‏ > ۰,۲۱۵ 





جدول ( ۳۶ ): معاملات ارتباط بيرسون بين ستة استخبسارات 
Ge)‏ العصابینن ن = وو) 2 





القاییس ۱ ۱ ۲ ۳ $- 0 
۱ - عصايية (1) 
۲ - انبساط (i)‏ و۱۲۳ 





۰,۲۳۵ Mf (w) عصابية‎ - ۳ 

۰۱۳۲۱۳۲-۰۵۵۱ Ye (yy) اثیساط‎ - : 

[0 e YNOY— FATE جیلفورد (ث)‎ - 0 
TALAY TOSS Yra جيلفورد )ر( "سم"‎ - 5 


ا س 





معامل الارتباط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱ > ۰,۳۱۲ 
وعند هستوی ۵ و > gE‏ 


VAJ 





مناقشة لنتائج الدراسة الارتباطية 


نوجز الت لىق عل معاملات الارتباط الواردة في الجداول من ۱۵ . وم 
في نقطتين ها : الارتباط بين مقاییس العصابیتة والارتباط بن قاییس 
الانبساط . 


أ الإرتباطات التبادلة بين مقاييس العصابية 


جنيع معاملات الارتباط المتبادلة بين مقاييس العصابية الثلاثة لدى العينات 
الست عشيرة وجموعها ٤۸‏ معاملاً دالة إحصائياً وموجبة مرتفعة » وتتراوح بين 
AA 1 -F‏ ولکن عدد معاملات الارتياط الذي يزيد على ۰,۸ يبلغ « ثلاثة 
أضعاف ونصف » عدد العاملات التى تقل عن ۰,۷ 


جدول ( ۳۵ ): التوزيع التكراري لعاملات الارتباط المتبادلة بين مفاییس 
العصابية SHS!‏ لدى الست عثرة عينة 





مدى قم معاملات الارتياط التكرار النسبة المثوية 

11 y ٠,1۹ من ۰:۱۳ إلى‎ 

من ۰,۷۰ إلى ۰,۷۹ ۱۷ toir‏ 

من ۰,۸۰ إلى ۰,۸۸ vt‏ ۵۰۰ 
اک SS‏ 





وبالنظر إلى جدول (ro)‏ نلاحظ أن نصف معاملات الارتساط بين 

مقاييس العصابية ييل نحو الطرف المرتفع جداً ( من ۰,۸ إلى ۰)۰,۸۸ على 

حين يقع عدد يزيد قليلاً عن التلث في الجانب المرتفع ( من ۰,۷ إلى CVA‏ 

في ge‏ أن (۱/۷) المعاملات لما درجة dil‏ ( من ۰,۱۳ إلى ١,74‏ ) ومع 
TAY‏ 





ذلك فهي مرتفعة وحتى هدا المستوى من التحلیل فإنه يمكن القول بأن 
معاملات الارتياط المرتفعة بين مقاييس العصابية الثلائة بالرغم من تنوع 
العبنات WE‏ ما يشير إلى صدق عامل مرتفع هذه القاییس. واتساق داخلی بين 
القاییس وبعضها ء واتفاق خارجي في نتائجها مع اختلاف العينات» مما يرجح 
Les’‏ أن تكون هذه المقاييس Tope‏ قوياً لقطاع ثابت في السلوك» ويتفق 
ذلك مع النظر إلى بعد العصابية بوصفه „ile Jule‏ 

ب - الارتباطات المتبادالة بين مقاییس الانبساط 

جميع معاملات الارتباط بين مقابیس الانبساط الثلاثة لدى العينات الست 
عشرة موجبة مرتفعة ودالة إحصائياً قا عدا معامل واحد بين مقياسي الانيساط 
(Kul)‏ لدى عينة الإخصائيات الاجتاعيات (ن = ۱۸) اذ بلغ ۰,۶۲۵ 
ولا با. أن يصل - حتى يكون Vo‏ - إلى ۰,۶1۸ وتتراوح بقية العاملات 
بين اوه pA‘‏ وین جدول (vt)‏ التوزیع التكراري شا . 
Spar‏ ( ۳۰ ): التوزيع التكراري لمعاملات الارتباط التبادلة بين مفاییس 

الانبساط الثلاثة لدی الست عشرة عينة 





مدى قم معاملات الارتباط التكرار النسبة المئوية 
من ۰,۵۰ إلى AY 1 ۰,4٩‏ 
من ۰,۵۰ إلى 04+ 4 ۱۸۳,۷۵ 

من ۰:۱۰ ال ۰:۱۵ ۱۸ ۳۷/0۰ 

من ۰,۷۰ إلى قلارء 1 vary‏ 

من ۰,۸۰ إلى ۰,۸۱ ۱ ۲۱۰۸ 
الجموع $A‏ ۸۱۰۰ 


TAA 





ومن مقارنة الجدولين ( 3.0 ) تلاحظ أن معاملات الارتباط بين 
مقاييس الانبساط أقل ارتفاعاً بالمقارئة بالارتباط بين مقاييس العصابية » ومع 
ذلك فهى جوهرية lel‏ . ونلاحظ أن تكرار معاملات الارتباط بين 
مقايبس الانبساط في الجانب المنخفض نسبياً ( وهو الذي يتراوح بين ۰,۳۱ 
٠,۹‏ وهي EI‏ الثلاث الأول في جدول ۳ وبموعها ۱۵ معاملا) يقل 
قلیلا عن ثلث العدد الاجاي للمعاملات ( أو 1,76 1/ منها )» على حين أن 
أكثر قليلاً من ثلثي المعاملات (أو (Z1A,V0‏ يقع في الجانب الرتفع الذي 
يتراوح بين (ارععقء). ومن الممكن أن نفترض نتيجة لذلك أن مظاهر 
السلوك التي تشير إليها استخبارات الانبساط وتروم قیاسها رعا تعد أقل 
تحديدا ووضوحا وفایرا بالنسية هذه الظاهرة السلوكية « القوية » والراسخة 
المتسقة الى تشير إليها مقاييس العصابیت وقد يؤكد ذلك ما وجده مصطفى 
سویف ( ۰۱۹۱۲ ص۳۹) في دراسته احضارية القارنة على استجابات 
Oy pall‏ والانجلیز؛ من أن ه عامل العصابية احتفظ بلاعه بصورة أوضح ما 
احفظ بها عامل الانطواء» . 

نتائج التحلیل العاملي. 

ملاحظة تمهيدية 

نعرض في الفقرات الثلاث التالية نتائج التحلیل العاملی لعاملات الارتباط 
السابق بيانما لدی الست عشرة جموعة بطريقة OL SU‏ الأسامية» @ دود 
المتعامد للعوامل » فالتدوير PU‏ لها . ومن المناسب أن نحدد منذ البداية قيمة 
التشیم الذي يعد Yo‏ أو جوهریاً . 


معيار التشبع الدال 


یذ کره « آوفروا > کلیت » والذي يحدد التشبع الدال على أنه ما يساوي أو يزيد 


۳۸۹۹ 





على (۰,۳۵) (Overall & Klett, 1972,p.109)‏ . 
ونود تحديد نقطة أخرى هامة » فمن العروف أن معبار ال لتشبع اجوهري 

مرتبط بحجم العينة كا هو الحال Å‏ حساب دلالة معاملات رياط( قإن 
معامل ارتباط ۰,۵ Wee‏ غير دال على عيئة حجمها ۱۵ نوات ية = 
۳ ولکنه جوهري على العينات الأكير من هذا (ett‏ ومن البدهي al‏ 
التشبع العام في العينة الصغيرة لا بد حت يكون دالا أن تکون له قيمة 
أكبر من التشبع الستخرج من معاملات ارتباط بين مقاييس طبقت عل عبنة 
كبيرة (انظر: صفوت فرجء ۱۹۸۰) ويرى المؤلف أن ذلك ينطيق عل 
الدراسات العاملية التي تستخدم في تصميمها عيئة واحدة) ذلك أن الموقف ختلف 
في هذه الدراسة التي Gag‏ إلى بحث مدى استقران البناء العامل لدى عینات 
متعددة تبلغ عدداً غير قليل (ست عشرة) والمقارنة بين هذه الأبنية العامليةء 
وهو أمر يجعلنا نتجاوز عن حدود الدلالة الإحصائية للتشبعات بالنسبة لحجم 
العينةء ولذلك فسوف نعد التشبع الذي يصل أو يزيد عن (۰,۳۵) على أنه 
تشبع دال إحصائياً بالنسبة لكل العينات مها كانت أحجامها . 


۲ - التحليل الماملي بطريقة المكونات الأساسية 


أجرى للمصفوفات الارتباطية الست عشرة (الجداول من ۱٩‏ إلى ۳۶) 
تحليل عامل بطريقة ii‏ المكونات اللا w‏ الي وضعها : هوتيلنج »۰ وقد وضع 
واحد میجح E‏ الخلايا eee t Vi ealt‏ الإجراءات الحسابية حى 
مستوی ab las‏ الأعداد الخمنة حى الرقم العشري الخامس . واتبع معبار 
« جتان » لتحديد عدد العوامل على ll‏ أن العامل الدال هو ما يساوي أو 





principal components (\) 
diagonal cells (Y) 


۳۹۰ 





يزيد الجفر good Myatt‏ واسد سحیج Wap‏ المعيار مد اء تخي Dee‏ 
في كل من العینات الست عشرة . 
النسبة افكوية لتباين العاملين في الست عشرة وجموعة 
يستوعب العامل الأول لدى الست عشرة عينة قدراً من التباين يتراوح بين 
(616751/ ) وهو قدر كبيرء أما العامل الثاني فيستنفد لدى العينات الست 
عشرة ما بين (۰/۲۳ (ZV‏ وهو قدر كبير Lad‏ إلا أنه أقل من العامل 
OLY‏ . أما العاملان معا فيستوعبان نسبة كبيرة من التباين تتراوح بين 
(۷۵/) لدى عينة العبال» (A1)‏ عند تلميذات الثانوي ( انظر جدول 
۷ فيمكن القول إذن Ob‏ هذین العاملین OW grad‏ الفروق القردية الكلية 
فما نقيسه بأدوات القياس المستخدمة يطريقة مفصلة وكافية. ويذكر 
جدول ( ۳۷ ): النسبة المئوية لتباين العاملين المستخرجين لدى العینات الست 
عشرة 
العينات النسبة المئوية العینات. التسبة المثوية 
١‏ - تلامين الثانوي ۸۳,۱۳۸ ٩‏ - المدرسون ۸06,14۷ 
۲ - تلمیذات الثانوي ۸۱,۰۸۱ ۰ د الدرسات ۸۲,۷۹۰ 
۳ - طلبة الجامعة  ١ vaty‏ - الكتبة VY,°¥A‏ 
+ - طالبات الجامعة ۸4,۲۵ ۳ -الاجتاعیات ۷۷,۲۰۷ 
۵ - سيدات البيوت ۸4,۱۳۹ ١‏ العیدات ۸۳,۵۰۷ 








5 - المرضات NA‏ 4 2 الساچین ۷۸,۰۸۲ 
۷ العبال 0,۸1۹ Y‏ ۵ - الذهانيون AV,ALY‏ 
۸ - الأطباء ۸ AI‏ - العصابيون ۷۹,۸۲۱ 


ره انظر النسبة الثوية لتباین كل عامل على حدة في العينات الست عشرة (قبل التدویر) في 
جدول 4 ص ٤١١‏ . 
latent root (\)‏ 


۳۹۱ 





« أوقرول» كليت » (Loe. Cit.)‏ أن و الاختزال الاحصائي للبيانات يعد 
Lata‏ وفعالا إذا ما تراوح التياين الذي تستوعبه العوامل ( من /6٠‏ إلى 
۵ من التباین الكل ء ( ويضيفان) أن نتائج معظم التحليلات العاعلية ي 
الجالن السيكولوجي والسي‌کياتري تقع داخل هذه الحدودع. وتلاحظ ان 
العوامل المستخرجة في هذه الدراسة تزيد على هذه الحدود (فأقلها 0 (Zv‏ 
ويدل ذلك على أن هذين العاملين یستوعبان نسبة مرتقعة من التباين الكل في 
الصفوفة الارتباطية فلا حاجة إذن إلى مزيد من استخراج العوامل . 

ويبين جدول (۳۸) الجذر الكامن لكل من العاملين المستخرجين لدى 

الست عشرة عينة» ويلحظ القارىء آنبا لا تقل جميعاً عن الواحد الصحيح تبعاً 
لمعيار a‏ جتان » السليق الاشارة إليه . 

جدرل (YA)‏ الجذر الكامن لكل من العاملين لدى الست عشرة عينة 
رقم العينة العامل الأول العام ل الثاني رقم العينة العامل الأول العامل الثاني 
۵ ۵ ۱,۲۶ 4 اال ين ۱۳۱۰۹۸ 
¥,¥LA ٠ Y4 4‏ ۳۱۳۹ 
AAYA ۳‏ ۱۱ ۷۱ 14605 
AMY ۲۳‏ ۲ ۳,۰ ۱,۵۲۷ 
۱ ۱:۱۲ ۱۳ ۵ ۲,۰۰۵ 
YAYA sE ۳ 1 ۲‏ ۱۸۰ 
۸ ۱:۳۹ 1۵ ۳,۳۱۲ ۱,۵۶۸ 
Wit ۲۳ ١5 ۳‏ 





>< tom 4 to 





وحتی يمكن للقارىء النظر إلى العاملين المستخرجين لدى العينات الست 
عشرة بطريقة ت تيسر التعرف إلى الاتجاه العام لما واخصائص المشتركة بینهیا ؛ 
فقد جمت التشبعات العاملية للعامل الأول في جدول واحد (رقم (ra‏ 
وتشبعات العامل الثاني في جدول واحد (رقم 1۰) 


۳۹ 





جدول ) ۳۹): تشبعات العامل الأول لدى جنيع العینات الست عشرة 
والمستخرجة بطريقة المكونات الأساسية ( قبل التدوير) (*) 





تشيعات العامل ایو Ce)‏ 








رقم العينة 

عصابية bleal‏ عصابية انساط تقلبات انطلاق 

G ©) (ب) (ب)‎ da WW 
114~ YAA ۷۰۲ ۸۵۰ ۳۲۱ Aer ١ 
VAL— ۷۹۹ ۷و1 "0 لال‎ ۷9۰ ۲ 
۵ ۲۲ ALA ova— ۷ ۲۵ AAY ۳ 
Yot— A\\ 1۵4- AYY 4۷۲ AVY 1 
۲۰۸ YoY ۷۳۲- ۸۰۵ 044~ AYY 0 
1 hoo Vee Abs باع‎ AYO 3 
ت۳4‎ AVY 1£ 0~ 441 \£A— AVY ۷ 
۷۲۳۱ ۷۵1 ۷۳۹-۰ AY جد‎ AOA A 
1۵۲ Aey TEV Ate IVA — YAA 4 
۳۹۵ Atı 01۵ ۸۰4۹ 1۰۲ ۷۹۰ ۳ 
1۰۱- ۷۳۹ 1۵1 VIA ۵۱۷ ۷0۲ ۱۱ 
۷۰ At\ ۷۱۲ yay Wi— YY ۱۳ 
OVA AY 1۳1 11:1 AYY 104 ۱۳ 
۶۱۲ -- ۹۱۳ ۵۷۲ ۱۹۰ دغ مم‎ Ato 11 
دعوم‎ ANY و۷۰‎ 4۰ ۳ ary 1۵ 
۷۲۳۶ var ۷۵ vai TEY 1۷1 V1 








ره حدقت العلامة العسريه. 
رج تشغل تشیعات العامل الأول الصف المقابل لرقم العينة الموضح بالعمود الأول 


۳۹۳ 





جدول ( 21۰ ): تشعات العسامل, الغا لدى sali pants‏ الست عترة 


en‏ يدس سلجي e e‏ علد مسا سل ل 


> 





od 








تشبعات العامل الثاني( 4*) 


والمستخرجة بطريقة المكونات الأساسة ( قبل CO (yh‏ 





میب 











رقم العيتة عصابية ابساط عصايبة انبساط تقلبات انطلاق 

D G)‏ (ب) (ب) )© رر) 
otr ۳۷۹ ayy “er ١‏ 44۱ ۵۹۸ 
ovr OFA £1۰ 1۲ wo 0۲1 ۳‏ 
Wet £۹4 ow ۳۳۸ ary ۷۳ ۳‏ 
ovo £46 ovr 13 vi 4Y ٤‏ 
tor 01۲ ort LAT 1۸۲ ۳۹۸ ۵‏ 
YAS ory 1۱۳ ۷۳۷ £ 1‏ 044 
vr Afe ۳5۹ ۷‏ ۷۲ ۳۳ 1۹۰ 
ers oti tar £4¥ vit rar A‏ 
tYA VLA 010 4‏ 1۳۱ 4" 1:۷ 
Aey = yr 1۵ - ۹ ۲ -- ۱۰‏ 
YY 1۷۳ ooy 00° ۷۳۱ £۵٦ ۱۱‏ 
۵0٦ +۸1 ore 1۲‏ ۷۵ ۳۳۹ 044 
ver va~ ۱ 1۰۷ - ۸ VAs — ۱۳‏ 
yoo viv DAY ۳۳۹۱ AY vet 15‏ 
10 1 ۷۹ ۳۳۹ £10 4¥ 114 
ovy 11 £14 £44 OAA òir 11‏ 
رهم حذفت العلامة العشرية . 


. تشغل مشبعات العامل الثاني الصف المقادل لرقم العينة الوضح بالعمود الأول‎ ey 


۳۹ 





مناقشة للعوامل الباشرة قبل التدوير 


١‏ - العامل الأول في کل الجموعات ما عدا الدرسات والعیدات 
(الجموعتان ۰ ٠١ A‏ ) عامل ثنائي القطب يجمع يين مقاييس العصابية 
( الطرف الموجب) والانبساط (القطب السالب) ؛ ولكن تشبعات مقاييس 
العصابية به أعلى من مقاييس الانيساط. إذ تتراوح مقاييس العصابية بين 
١,١ te ٠,14 +)‏ )» في حين تتراوح تشیعات مقاييس الانيياط يين 
٠,۷۸ ۰,۰۵-(‏ ) ولذا فهو ليس Sule‏ عاماً . ومن الصعب أن نحاول 
تحديد شخصية هذا العامل الذي يشتمل على كل متغيرات الدراسة في أكثر 
العينات المستخدمة , وينتشر بتشبعات موجبة وسالبة آغلبها جوهري في كل 
المقاييس الستخدمت ولذا فان هذا العامل تاج إلى إبراز طبيعته بصورة 
أوضح بوماطة التدوير ولتحقيق أحد شروط البناء البسيط. 

۲ - العامل الثانى في كل المجموعات ما عدا الملإرسات والمعيدات 
(المجموعتان ۰ )٠١١ ١‏ تشبعات جميع المقاييس به موجبة» ولكن تشبعات 
مقاییس الانبسياط أعلى إذ تتراوح بين ( 5,- ٠‏ )ء على حين تتراوح 
تشبعات مقاييس العصابية بين ( ۰,۲ ٠,۵‏ )» ولذا كن تفسيره بوصفه عامل 
انبساط غير نقي وغير محدد المعالم WUE‏ 

۳ أما في gest‏ المدرسات والمعيدات (رقم ۰۱۰ ۰)۱۳ نان العامل 
الأول يمكن القول بأنه عامل عام حيث تشبعات جيع المقاييس به جوهرية 
( فوق ۰,۳۵ ) وموحبة, ولكن تشبعات مقابيس العصابية به أعلى عن مقاييس 
الانبساط بوضوح لدى عينة المدرسات» وهي أعلى WIS‏ في عينة المعيدات 
ولكن بدرجة قليلة . أما العامل الثانى لدى الجموعتن کلتیهبا فهو عامل ثتائى 
القطب اتجاهه عكس اتجاه العامل الأول في المجموعات الأريع عشرةء قبينا 


۳۹6۵ 





العامل الأول قي هذه الجموعات الأخيرة تشبعات العصابية به موجبة 
والانبساط سالء الا أنه (العامل التاني) لدى عينتى المدرسات والعیدات فيه 
العصابية سالبة والانبساط موجب. وهي تشبعات جوهرية (تزيد على ۰,۳۵ ) 
فا عدا تشيم مقياس التقلبات ( ث) لدى عينة المعيدات الذي يصل إلى هذا 
السار بعد التقريب» إذ يلغ (--۸ ۰,۳6 )۰ وتشبعات مقاييس الانبساط أعلى 
من تشبعات مقاييس العصابية بهذا العامل لدى المدرسات (الضعف تقریباً )) 
وهى كذلك أعلى ولكن بدرجة أقل في عينة المعيدات» ويمكن القول 
يتحفظ ‏ بأن العامل الأول لدى هاتين المجموعتين يمثل العصابية بطريقة 
غفل أو تقريبية» في حين يشير الثاني إلى الانبساط . 
الخلاصة 
من الواضح أن جنيع العوامل المستخرجة لدى كل المجموعات الست 
عشرة لا حقق معايير البناء البسیط كبا حددها « ثیرستون» ( انظر ص ١١5‏ 
ب) Wy‏ يصعب تفسيرها سيكولوجياً بطريقة دقيقة» ولتحقيق ذلك ان 
الحاجة ماسة إلى تدوير المحاور لإبراز شخصية العوامل وتحديد قسماتها بصورة 
واضحة وممكنة التفسير سيكولوجياً . 
التدوير امتمامد للموامل بطريقة الفاریماکسر 
بعد إجراء التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية له هوتیلنج ea‏ 
انتهتا في الفقرة السابقة إلى ضرورة إبراز قسمات العوامل بطريقة أوضحء 
لذلك اجرى تدوير متعامد يطريقة القاريما كس الي وضعها وكايزره 
(Kaiser, 1958)‏ . 
وحتی يكن للقارىء أن ينظر إلى العاملين المستخرجين لدى العينات الست 
عشرة بطريفة تمكنه من التعرف إلى الاتجاه العام لما والمنصائص المشتركة 
bg‏ فقد جمعت التشيعات العاملية للعامل الأول المتعامد في جدول )£1( 
وللعامل الثاني في جدول (iy)‏ 
۳۹۹1 





جدول ( ١١‏ ): العامل الأول المتعامد لجميع العينات الست عشرة والستخرح 
بعد التدوير بطريقة الفاریاکی (*) 





تشعات العامل الأول (re)‏ 
رقم العينة عصابية انباط عمابية انباط تقلبات انطلاق 
G) (1)‏ (ب) (ب) (ث) (ر) 
AYA YVI- 410 ۱۹۷ ayy ١‏ -۲۳۳ 





۲۱۸- ۰۵ ۹ ۲۵۱ Anr oe¥— Ay ۲ 
۱۹1 ۹:۳ You ۴ ۱0۸ 41١ ۳ 
YE 4484 Wao Aie %1 . ۷ t 
¥¥4— 446 ۲۰۵7 ari ee AAS ۵ 


۲۰۱ ۹ YAY— Aryo vr ait 4 
۳۱۱- ayi ۳V ۱ ۳۳۵ qoy ۷ 
۲۶۲- AYY حال"‎ ٩ ۱۰۳ 414 ۸ 
١؛و4-‎ 444 Veo arr ۰0۰ ALA 4 
*AO— ۹ “TA ayy ۱۸۳ 4-0 ۱۰ 
-A~ AW ۱1۸- ومد‎ Ly AYY ۱۱ 
۱۰۵ م‎ VaI— ۹ We— Mf ۱۲ 
“Ww ۷ ۰۳1 AAY rer 445 ۱۳ 
۱۲۷-۰ 484 ri Arr ۳۳۹ ۸44 14 
۱۳ ir ۳۹ -- ari “\¥— At 10 


۱۳۱ ۴ YOO— ۸ 01 ۸ 11 
IT RAT FOOT AMA O AOA اكد‎ 





. حذفت العلامة العشرية‎ ik) 
. _تشغل تشبعات العامل الأول الصف القابل لرقم العيئة الموضح بالعمود الأول‎ ey 


ray 





العامل الأول gad aglasdl‏ الست عشرة مجیونة 

شعات al Aull ur lie‏ به مرجية رجوهرية رمرمعه دا اد 
تعراوح بين ۰۰.۸11 ۰,۹1۹ وتتوزع کا يل : 

من هرء إلى ۰,۸۹ = ۱۱ تشبعاً ol)‏ ۹۲ر۲۲/). 

.)/۷۲۷۲,۰ ۸ تشعا (او‎ ry = lfp وما‎ ۰,٩ 
ونتراوح تشبعات مقاییس الانبساط من ( ۰.۰۰۳ (او صشر) ال‎ 
آما تشیعات مقاییس الانبساط الدالة ( فوق ۰,۳۵ ) فهي اثنان‎ . ) ۰,۳۷۷ - 
لدی عمنة واحدة هي العينة السايعة‎ ۰,۳۷۷ ۰,۳۱ [ae قفط.‎ 
العمال) وهذان المعاملان لا یقارنان بالتشبعات الرتفعة لقاییس العصابية‎ ( 
. لقاییس العصابية في هذه العينة ذاتها)‎ ۰,٩ (لاحظ مثلا آنبا‎ 


ولذلك تتضح قات هذا العامل على أنه عامل العصابية. 


الصامل الثاني المتعامد gal‏ الست عشرة عينة 


بالنظر إلى حدول ( 5غ ) تلاحظ أن أعلى التشبعات بهذا العامل ah)‏ 
التشعات البارزة) لمغاسس الاساط وتتراوح بين ( ۵ ۰ ۰ ) وفيا 
يلي توزيع تكراري ها (جدول 1۳). 


أما تشيعات مقاييس العصابية بهذا العامل الثاني فكلها غير db‏ وت 
إذن شخصية هذا العامل - دون ما لبس - على أنه عامل الانبساط . 


وبالنظر إلى تجة التدوير التعامد بالفاريا كس بوجه عام يتضح أن 
ملامح العوامل فد تحددت pS‏ 1 وازدادت وضوحاً نيجة هذا الإجراء: 
عرامل الحصابية والانساط. وذلك بالقارنة بالعوامل الباسرة (المستخرجة 
بطريقة المكونات الاساسیة) . 


۳۹۸ 


جدول ( ٤١‏ ): العامل الثاني المتعامد لجميع العينات الست عشرة والمستخرح 





بعد التذوير يطريقة الفاريا كس(*) 





تسعات العامل الثاني (ee)‏ 








,۰ تخل تشعات العامل الثاني الصف القابل لرقم العينة الوضح بالعمود الأول . 


۳۹۹ 


رقم العينة عصابية انبساط عصابية انبساط تقلبات انطلاق 
Ci) qi)‏ (ب) (ب) )>( )5( 

۸۸1 “TV Mi 1 ۰۱ وه‎ ١ 
۹1۱ 1۳۵-۰ 4 As Fo ۱۳۵- r 
1۳۷ ۰۱۵ ۸ ۰۹۳ Mi \oo— ۳ 
AA\ ۰۸۲ Aor ۱۱۲۱ AMY AVY t 
۸4۹ و۰۷‎ ۸ ۱۱۳-- ۷ fte— 0 
AYY ۱1۰- ۷ ۱۳۸ _ ۰ WY 3 
Yw .AY— ¥۰0 41 ۳ ۵و۱‎ ۷ 
“AY FI AtY 140— _ ۷ ۲۱۱۲- م‎ 
gey »10— AAT \£0— AM سوه‎ 8 
م4١‎ oY ۹۱۷ ۳4 ALA ۰۳۹ ۱۰ 
Att *As— 4 ۰. AM Wwe 1 
۹۲۱ T~ ۶ حاف‎ vye ۱۰۳-- Ww 
۰۸ ۳:۰ ۸۷۵ ۲ AYY سوه‎ W 
A01 ۰۸۷- VEE لوه‎ yay ‘st ۶ 
ALT وعم نوو‎ I ۷ “4A— 0 
۳4 ۲۰۳-۰ ۶ ۱۵۸ AVA ۰۷۲ 1۱1 





حذفب العلامة العشرية . 


Ch; 





حدول ۳۱ 4: Geet‏ التتراري تتشبعات مقايس الاتساط 
پالعامل الثاني المتعامد 


raa a‏ ا TITT TT e me‏ مام العامة مد ی لمم سام يست ميمه 
ا مدى التسعات 
بن إل المد النسية ee‏ 
TEDA y‏ 


V4 Vv 
AYO ۳۳ A4 ۸ 
RIY A „Ar 4 


الجموع EA‏ حلم 





eevee‏ لمعم سس مس مسيم et‏ ليغ 


قبل التدوير وبعده 


بالنظر إلى جدول ( 45 ) تلا-حظ أن النسب SAU‏ للتباين البى يستوعبها 
العامل الأول قبل التدوير لدى جميع العينات أعلى من النسب المثوية لتباين 
العامل الثانيء إة يستحوذ الحامل الأول UB‏ على القدر الأكبر من الاين أي 
الحل المباشر قبل إجراء الدويرء وتظهر هذه الخاصية بجلاء في طريقة 
الکونات الأماسية بوجه حاص وبعد التدوير المتعامد واعادة توزيع التباين 
على العاملين اتخفض تباين العامل الأول على حين ارتفع تباي الثاني .ومع ذلك 
فا تزال النسبة المكوية لتباين العامل الأول أعلى من الثاني بعد الندرير كما كان 
قبله . ويبين جدول ( 5 ؛ ) المدى الذي تتراوح فيه النسب المأوية اتباین العاملين 
قيل التدوير ويعده. 





جدول ( ٤٤‏ ) : القارنة بين اللسب ay ALI‏ لشاین العوامل 
قبل التدویر ( الکونات الأساسية ) وبعد التدویر التعامد ( الفاریا كس ) 


النس المئوية لتباين العوام 


Ol العامل الأول العامل‎ 
قبل التدوير بعد التدوير قبل التدویر بعد التدوير‎ 
TAAI TY,- 0A 40*01: ۵ ۱,۰ ۸ 
2۳:۳۸ 4,۰1۲ ۳,۸۱۳ ۰۵۳ ۸ 
۳۹,۳۵ Testa £0,111 LA,AA0 
۳۹,۰۱۲ ۳۱:۵۲ £OYYY ۸ 
£ 1-1 t,0 ۰-۳۷ 
۳9۵۳۰ ۳۹39۹۳ ۶۵,۳۰۷ ۵ 0 
YAYE ۱۳:۳۲ ۰۷,۱۲۲ ۰. ۷ 
۳۸,۷۷۸ ۰. ۶ 18 01 
4 اهار‎ TLEL £0,110 01,144 
۳۲۹,۲۹۲ 44° Et £0,A+0 
Tv, 144 YY,0%A TATAE 14,01 
YY.V\4 [[”ظ,‎ 6 ۳۹,۸۹۲ ONY 
1۱:۲۷ ۳۳,۶۲۲ . ۰ 0,۸4 
۳۱ Tear £0,A0\ KETE 
Toi YO,V45 11:4۸ ۵ ۷ 
TAATOA ۳۷۳۱۰ ER ETS ۱۱۸۱۲ 


العسات 


- تلامیذ النانوي 
. تلمیذات spit‏ 
- طلية الجامعة 

OU .‏ الامعة 
- ميدات البيوت 
- المرضات 

n‏ العيال 

- الأطباء 

- الدرسون 
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٠‏ المدرسات 
۱ الكتبة 

۲ الاجتاعیات 
۳- افعیدات 


4 الساجین 


6 الذهانيون 


5 العصابيون 


meee a a e a raa 





العامل الأول 


العامل الثانی 





1 - التدویر المائل للموامل بطريقة البروماكسسر 

على الرغم من أن نتيجة التدوير المتعامد بطريقة الفارياكس تعد مقبولة 
Lk‏ من الناحية السيكولوجية بالنسبة لجميع العينات» فإننا نتساءل عن 
مدى تخر النتيجة التي وصلنا إليها بالتدوير التعامد» نتيجة لإجراء رياضى 
آخر هو التدوير SUI‏ . ومع أن هدف كل من التدوير المتعامد والمائل والحد 
وهو الوصول إلى البناء البسيطء الا أن التدوير المتعامد يسعى إلى تحقيق هذا 
Gall‏ على ضوء فكرة الاستقلال بين العوامل أو التعامد وعدم الارتياط بينها 
(حتا ۳۹۰ عت صفر) على حين يبدف التدوير المائل إلى تحقيق البناء البسیط 
عل‌ضوء مفهوم عدم الاستقلال بين العوامل إذ تسمح هذه الطريقة للعوامل يأن 
تصبح مائلة (مرتبطة) . 

وقد تم حساب التدوير المائل بطريقة البروماكس التي وضعها كل من 
و هندر کسون وايت» . ونيين فا یل التمط العاملى الأول أو التشبعات 
LLU‏ أو تشبعات العوامل بالاختبارات. لكل من العامل الأول ( جدول 
7 ) والعامل الثاني ( جدول ٤١‏ ) لدى الست عشرة عينة. 


primary factor pattern (\) 
factor saturations (vì 





dyar‏ ( 13 ): العامل الأول المائل لدى جميع العينات المت عشرة والستخوج 
بعد التدوير بطريقة البروعاكس!*) 





تشيعات العامل الأول(**) l‏ 

رقم العينة عصابية انباط عصابية انساط تقلات انطلاق 
D 0)‏ (ب) (ب) (ث) زر 

۱۳۹-۵3٩۰ ] ۸۷ — qir ۱ YAA ۹14 \ 
“14 445 ۱۱۱ ari \60 ۱۹ ۳ 
AY aor VAY ۳۱ ۲۳۹ ۹ ۳ 
A oY AY MEY ۸ ۱ t 
سوه ۰ س‎ Abe ۱۱۳ A۷4 o 
14— ومو‎ ۱۵۸- 4 Y4 ary ` 
Yui هنيو‎ ۲۸۲ ۱ ۳۵۸ ۰. ۰ ۷ 
زوز ۵۲ عوبر‎ ۲۶ ۲:۳ ۰. 0 ۸ 
۰۳-۵ y ۷ ۱۳۸ ۷ ۹ 
وه‎ AES سوه‎ AF AA ۱۰ 
سل‎ A Net ٩۱۲ OY AYY 5 
وف‎ AY OY ۰ ۰۱۵ Ay ۱۲ 
۱ 6 4م‎ ۰۱۱۲ LEA ۳۱۱ QA ۱۲۳ 
I QEY ۲۸۲۲ ٩۳ ۲۹۹ ۰.1 15 
147 aor Te4 480 1~ £4 10 
۰۲۲ Aol VES 44 4 AM 13 








. تشبعات العامل الأول تشغل الصف المقابل لرقم العينة الوارد في العمود الأول‎ (tory 


ier 





جدول ( 4۷ ): العامل الثاني المائل لدى جيع العينات الست عشرة والمستخرج . 





بعد التدوير بطريقة البروما كس (*) 


CD SUI تشيعات العامل‎ 
عصابية انساط عصابية انساط تقلیات انطلاق‎ 
O) (S) (ب)‎ (~) (i) (i) 
AYY ۰۱ AT ۰۷۳ ۷ ۰۱ 
air “44 A14 — Aya ۰10 
arr “Ve vot سل‎ AAS له‎ 
AYt “ry Att هه‎ ۳ ۰۲] 
AYA ۰۹۳ AAY وه‎ Abe ت۰۲‎ 
AYY اه‎ ANY °۹۱ AYA ۰۳۵ 
JAY ۰0۰ 1۷۲ ۰۱۲- مام‎ ۰۱۳ 
AV et 41 ۰۱۳- arr وه‎ 
4-0 ‘4 ۸۰ تمه‎ 4 ۰۳۹ 
AMA ۰*۸ art ..0— AD) ۰۰:۳ 
A14 e\i— ۹ 200 AMA oF Hh 
۹:1 \Ai— AYA 4۲ YAO ۰0۸ 
1۳۹ Yo) AAY *40— ADA ۱81۱7 
MA “\4— yI *¥4— AYY w 
AY\ = VAD ل‎ ۷۰ ۰۳۸ 
14۱ 07~ A10 ا‎ ARO evr 
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سے _— -æ‏ م م 
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ص 
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رج) حذفت العلامة العشرية . 


. تشبعات العامل الثاني تشغل الصف القابل لرقم العينة الوارد في العمود الأول‎ qok) 


t.t 





العامل الأول BUI‏ لدی جميع العينات (جدول 47) 

١‏ - تشبعات مقاییس العصابية بالعامل الأول: 

جیع تشبعات استخبارات العصابية التلاتة لدى كل العنات تشمات 
موجبة دالة ومرتفعة ehas‏ تتراوح بين ٠,36 A)‏ ) مع زيادة عدد التشبعات 
التي تزيد عن )١,5(‏ على التشبعات التي تقل عنها كا يلى. 

عدد التشبعات التي تزيد عن (۰,۹) = gl) 4١‏ ۸0,4۲/). 


عدد التشيعات من (۰,۸) ال أقل من (۰۹,) = ۷ (أر ۸ 7/۱5,۵). 

؟ - تشبعات مقاييس الانبساط بالعامل الأول: 

- (۳۰) تشبع سالب تتراوح بین ۰,۰۱۵ ۰--۰,۲۸۲ ( وهي تشبعات 
غير دال إذ انبا جميعاً أقل من ۰,۳۵). 

(VA) =‏ تشبع موجب تتراوح بين )5710+ ۵ ۲۵۸ ه ۹ ولكن تشبعا 
واحداً فقط هو الذي يعد دالا إذ يزيد على (۰,۳۵). 
تبرز ملامح هذا العامل الأول إذن بوضوح بوصفه عاملاً للعصابية. 

العامل الثاني gal BUI‏ جميع العينات (جدول CEV‏ 

١‏ - تشبعات مقاييس العصابية بالعامل الثاني: 

تشبعات جيم مقاييس العصابية الثلاتة بالعامل الثاني غير دلة إذ تقل تن 
(۰,۳۵) أو بالتحديد تقل عن (۰,۲۵۲). 

۲ - تشبعات مقایس الانبساط بالعامل التاني: 

جیع تشبعات مقاییس الاتبساط الثلائة بالعامل GE‏ موجية ومرتقعة 
الدلالة» الا أنها أقل ارتفاعاً بدرجة قلبلة من تشبعات مقاییس العصابية 
بالعامل الأول . والدی الذي تتراوح فيه تنبعات مقاییس الانبساط بالعامل 
الثاني هو (من۰,۱۷۲ ال ۰,۹۷۵). ویب جدول (EA)‏ التوزيع التكراري 
والتسب المثوية لها . 





جدول ( 1۸ ): التوزيع التكراري لتشبعات مقابيس الانبساط 











بالعامل الثاني المائل 
الدی التشبعات 

من إلى sal‏ النسبة المثوية 
۰1 ۰,۱۹ ۲ 1:۷ 

AY £ ۰۷۹ e, 
11,9۰ ۳۰ -ÀS -À 
۳۵,۰ ۰ r -4y ۰,۹ 
VARR 4۸ الجموع‎ 





وبالتظر إلى جدول (LA)‏ نلاحظ أن عدد التشبعات في الجانب الرتفع 
أكثر منها في الجانب الأقل ارتفاع فان ربع عدد التشیعات فوق (۰,۹)» 
by‏ آقل قليلاً من الثلثين تتراوح بين (۰,۸۹۰۰,۸) وبذلك یکسون 
(ZAY,0)‏ من عدد التشبعات فوق (۰,۸). 

ولذلك تتضح شخصية هذا العامل الثاني ببلاء بوصفه عاملا للانيساط . 

والتعلیق العام على نتيجة التدویر المائل هو كا بلي: 

« النمط العاملي واحد على الرغم من اختلاف العینات» . 

وبالنظر إلى نتيجة التدویر PUE‏ ومتارنتها بنتيجة التدویر التعامد » نلاحظ 
أن ملامح العوامل لم تتغیر » مع أن كلا النوعين من التدوير یعتمد على مفهوم 
نظري مختلف . ونضم نتيجة المقارنة العامة بين نتيجة النوعين من_التدوير كا 


بل : 


« على الرغم من تغير المنظور النظري للعاملين الستخرجين في هذه 
الدرامة ؛ فان خصائص هذين البعدين ( العصابية والانبساط) تظل ‏ مسن 
الناحية العملية ‏ ثايتة مستقرة». 


1 





1 الارتباط سن الموامل AULA!‏ 


بعد التدوير المتعامد للعوامل بطريتة الغاريا كس تم الدویر PUI‏ بطريقة 
البروماكس » نستطيع أن نتحدث - بقدر كبير من الاطمئنان والتقة - سن 
عامل العصابية والانبساط » اللذين ظهرا بوضوح كاف في هذه الدراسة بالرغم 
من تغير المنظور النظري للنوعين من التدوير: المتعامد والمائل . ومن الناسب في 
هده المرحلة من التحليل وبعد التدوير المائل أن نتساءل عن الارتباط بين 
العوامل"" لدى العينات المختلفة, ونقصد بذلك . على وجه التحديد ‏ 
الارتباط بين العاملين لذى كل عينة على حدة . ويبين جدول )£4 ( نتانج هذا 


التحلبل . 


جدول :٩(‏ ): معاملات الارتباط بين العوامل المائلة ( ائنین) 
لدى العينات الست عشرة 





١‏ - تلاميذ الثانوي Opell - ٩ TI‏ سلو 
۲ - تلمیذات الثانوي ۰,۳۲۶ ٠١‏ اللرسات 104+ 
٠‏ طلية الجامعة  9-1١١ VAY‏ الكتبة ۰۱۵۳7 
t‏ - طالبات الاءعة ۰:۲۱ ۱۲ - الاجتاعيات “YET‏ 
6 سيدات pd‏ ۰,۳۳۸۳ ۱۳ المعيدات 10 
5 الممرضات a G aa‏ £4 - الساجن اوه 
۷ - العيال ۰,۲۸۹۳ ۱۵ . الذهانيون ىم 
۸ - الأطباء ۰.۳۸۸۳ 15 العصابيون Y~‏ 
interfactor correlation (\)‏ 





Bly‏ إلى جدول (1 : ) نلاحظ أن الارتباط بين العاملين سااب لدى 
أربع عشوة عينة وموعب لدى المجموعتين (۰۱۰ ۱۱۳ وها جموعنا 
المدرسات والعیدات وما من يي المجموعات التي | يظهر بين الدرجات 
الأصلية الخام ها ارتباط جوهري بين مقاييس الانبساط والعصابية وبتراوح 
الارتياط بين العاملين لدى الست عشرة عينة بين (۰:۳۶۰۰,۰۸). وليس 
هناك معيار لتحديد دلالة الارتباط بين العوامل فهي مشكلة لم تحظ باهتام 
الباحثين» ولکن « صفوت فرج» ( ۰۱۹۷۵ ص۲۵۱ ) بقترح الطريقة الآنية: 
وطالما أن معامل الارتياط عبارة عن جيب تمام a yiJ‏ بين كل زوجين من 
عوامل الصنوفت حول" لوغاريتميا إلى معامل ارتباطء فعلينا أن نيدأ من 
هذه النقطة مفترضين بشكل تحكمي أن معاملات الارتباط التي تزید على 
( ۰,۵ ) تعد معاملات غير صقرية » . ويبذا المعيار فان كل معاملات الارتباط 
بين العوامل الستخرجة جميعاً تعد غير دالة . 

ولکتنا من ناحية أخرى سنتخذ حدا آخر هو Lal‏ تعکمی وافتراضي 
تام وهو المعيار نفسه الذي اتخذناه لتحديد التشبع الدال بالعامل ( وهو 
۵ )ء إذا وصل إليه أو زاد عنه معامل الارتباط بين العوامل كان دالا . 
وتبعا لهذا المعيار أيضاً تعد الارتباطات بين العاملين لدى العینات الست عشرة 
كل على حدة؛ ارتباطات غير جوهرية . ونستمد من ذلك الدليل على أن عامل 
العصابية والانبساط المستخرجين لدى العينات العرية الست عشرة عوامل 
متعامدة مستقلة وغير مرتبطة وأن التدوير المائل لم يغير من تعامد العاملين. 

U‏ معاملات التشابه بين العوامل المتعامدة 

أمكن في كل المعالجات العاملية السابقة للعينات الست عشرة استخراج 

عاملين واضحي المعالم لكل من العصابية والانيساطء وقد احتفظ هذان 


(۱) 
(۲) 


cosine 


transposed 





العاملان بتساتصه| سواء أكان ذلك بعد تدربرها تدويراً متامدا أم تدويراً 
مائلا» وتوضسح النتيجة الاخيرة أن افنراذر, ارتباط تحكمي بن الساملین 
( باستخدام زاوية تدوير مائلة) لم يزد إلى تغيير في ملامحههاء ول ينتيج ارتباطاً 
ذا قبمة بيتهاء مما [gle‏ محتفظين بعلاقتها التعامدة. 

وان تفسير العوامل وتحديد طبيعتها لمي مهمة سيكولوجية GLUE‏ وتعد 
واحدة من النقاط التي يمكن أن نكون موضع خلاف. على حين أن المعاملات 
الرياضية المشكلة للعامل gh)‏ تشبعاته) هي الحقيقة الواضحة الق لا تقبل 
اختلافاً . والواقع أن العوامل التي أمكن استخلاصها في هذه الدراسة قد 
اتسمت بقدر كبير من الوضوح وبتشبعات حاسمة الدلالة إلى حد بعید , ومع 
ذلك فإن الحاجة ماسة إلى محك خارجي لابراز شخصية العوامل بصور: a‏ أوضح 
ولبيان مدى الصلة''' أو التشابه بين العوامل المستخرجة في العیتات المختلفة . 

ومعامل التشابه بين العوامل " هنا يقوم بدور المؤشر لقابلية العوامل 
للتکرار " أو لإعادة الانتاج . والقابلية للتكراز مقياس OLS‏ واستقرار الشمط 
العاملٍ. ومعامل التشایه بين العوامل كذلك مقياس لصدق Hilly‏ التمط 
العاملي إذا كان بين عوامل من عينات مختلفة . 

وم حساب أقصى ارتباط بين متجهات المتغيرات الستة الستخدمة في هذه 
الدرامة بين كل مصفوفتين عاملیتین, خلال تدوير المصفوفة الثانية في اتجاه 
الصفوفة الأولى ساب جيوب تمام الزواياء مستغرقة كل الاحتالات بين الست 
عشرة عينة pyt)‏ احتالات حساب الارتباط = فل کا 
by‏ كل من هذه العمليات GU‏ والعشرین ستة معاملات ( يعدد متغيرات 


relation ۱) 
coefficient of factor similarity (C.F.S.) (Y) 
replicability (r) 
لاسا‎ (4) 





الدراسة) . وقد قمنا يحساب ب متوئسط gall‏ ارتساط بين متجهات 
الاختبارات الستة المستخدمة » بی كل روج من المصغوقات العاملية. وهو 
إجراء مسوغ ذكره a‏ كايزر؛ وزملاؤه )341 (Ibidip‏ وظهر أنه يتراوح بین 
۰۹ ۷ ويشير ذلك إلى أن المزاوجة''' بين التغم ات السنة قد 
وصلت إل مستوى مرتفع من عينة إلى أخرى . 


تلا ذلك حساب معاملات التثابه بين العوامل مستغرقة الاحتالات الأربعه 
الآنية: 

۱ - معاملات تشایه العامل الأول بين كل عیندن من الست عشرة عينة . 

. معاملات تشابه العامل الثاني بين كل عينتين من الست عشرة عينة‎ y 

۳ - معاملات تشابه العامل الأول في إحدى المصفوقات مع العامل الثاني 
في مصفوفة أخرى من الست عشرة عينة. 

E‏ - معاملات تشابه العامل الثاني ثي إحدى الصفوقات مع العامل الأول 
في مصفوفة أخرى من الست عشرة عينة . 

وحيث إن عدد المصفوفات العاملية هو ست عثرة مصفوفة (تبعاً لعدد 
العینات)» فيكون عدد معاملات التشابه في الفقرة الواحدة س الأربع السابقة 
هو ( ۱۲۰ معاملا) 


وفيا يختص بمعاملات التشايه للعامل الأول ( وعو عامل العصايية) يلاحظ 
أنها تتراوح بين ۲ 4 على حين تتراوح معاملات التشابه للعامل 
الثاني ( وهو عامل الایساط) بين 217٠١‏ ۰,۹۹۹ ويبين جدول (۵۰) 
التوزيع التكراري والنسب المئوية لمعاملات التشابه للعامل الأول وللعامل الثاني 
لدى الست عثرة عينة . 





pairing (4) 





جدول ( ۵۰ ) : التوزيع التكراري والنسب المئوية لعاملات التشابه بين العامل 


(۰ as) التطايق‎ 1 


التشابه الشديد (مرء ‏ ؤهرء) 
التشابه ( ۰,۱ - (ewa‏ 





وبالتظر بی جدول (۵۰) نلاحظ ما يل: 

۱ - بالنسبة للعامل الأول (العصايية) فان جیع معاملات التشابه ما عدا 
واحداً فقط ( أو 744 منها تقريباً) تشير إلى تطابق!) عامل العصابية بين الست 
عشرة جموعة . 

۲ - فيا يختص بالعامل الثاني ( الاتبساط ) فان غالمية معاملات. التشابه ( أو 
۵ منها ) تكشف عن تطابق عامل الاتیساط بين الست عشرة We gf‏ وتشر 
۶ تقريباً من هذه المعاملات إلى تشابه شدید!" في حين أن معاملا واحداً 
يدل على lech‏ فقط . 


د المرجع فى تحديد هذه المستويات: )216 (White, ef al, 1969, p‏ - 


close similarity ۱) 
similarity (rv) 
aag (r) 


1۲ 





آما معاملات التشابه بين كل من العامل الأول في الصفوفة الأولى والعامل 
je‏ في المصفوفة التانية ء والعامل التاني في المصفوفة الأولى والعامل الأول في 
الصفوفة التانیه (وجموعهبا 4 Y‏ معاملا) لدى الست عشرة عينة »فهي غير دالة 
بالعبار الدي سبق اتخاذف اذ تتراوح جميعاً بين TETERE‏ 


ونستنتج من ذلك ما يلي : 

آولا: تبرهن معاملات التشابه الستخوجة لعامل العصابية وعامل الاثبساط» 
على قابلية مرتفعة لتکرار هذين العاملين بالرفم مسن اختلاف 
العینات الست عشرة الستخدمة قي واحد أو آخر من التغیرات 
الستقلة السبعة الآنية: السن الجنسء المهنة التعلم e‏ عدم السواء 
طريقة التطبيق » حجم العينة . 

ثانبا: قابلية عامل العصابية للتکرار أعلى ‏ بدرجة قليلة ‏ من قابلية عامل 
الانبساط لإعادة الاستخراج . 


ثالنا: تشر معاملات التغابه المستخرجة - في حدود ena‏ العامل 
ell‏ إلى Vale‏ عامل العصايية والانبساط . 


universality (1) 


۶۳۳ 





۱ _ التحليل Holod‏ لبيانان كل عينات الدراسة مجتمعة 


م - في الفقرات السايقة - استخراج عامل العصابية والاتبساط بعد التدوير 
العامد بطريقة القاريما كس 6 pus bs‏ ملامح العوامل بالتدوير المائل بطريقة 
beg yl‏ كس » > كما ظهر أن الارتباط منخفض بين العاملين إشارة إلى تعامدهبا » ولقد 
كان من التوقع - نتيجة لذلك - أن تكون معاملات التشابه مرتفعة بين 
العوامل المتناظرة في كل تحليل» وهذا ما ظهر فعلا فيا يختتص بالعامل الأول 
( العصابية) وقي العامل الثاني ( الانبساط )» ويدل ذلك على إمكان استعادة 
العاملين وعدم تغير همأ مع تنوع خصائص العينات الست عشرة» مما يعد دلبلا 
على عالمية عاملي الانبساط والعصابية . ومن هتا قإن القول بأن هذه النتائج تشير 
إلى قدر كبير من الاتساق والثبات والاستقرار وعدم التغير من عينة إلى أخرى 
له ما يسوعه „Uu‏ 

ويغري هذا الاتساق وذلك الاستقرار بمحاولة النظر ال یانات کل 
العينات المستخدمة جتمعة. وذلك على الرغم من أن aol‏ الخصائص LUi‏ 
للتحليل العاملى الجيد هو أن تكون العينة أو العينات المستخدمة في تحليل واحد 
متجانة" فا لا نقيسه (أي المتغيرات التي لا تدخل في التحليل كالسن 
والجنس والمهنة 3( ومع أن lia‏ الشرط y‏ یتحقق بجمع lis‏ هذه 
الدراسة lez‏ في ie‏ واحدة كبيرةء إلا أن هذا الإجراء الذي قمنا يه هنا له 
ما يسوغه عاملياًء فان افتراض تجانس العينة الستخدمة في التحليل العاملي إغا 
یتصد به في حقيقة الأْمر - أن تعبر العوامل الناتجة عن التباين في الأداء 
الذي تتضمنه المتغيرات التجريسة موضع cp Lill‏ مع خفض احتالات ظهور 
تباينات دخيلة يكون السبب فيها متغيرات غير تخريبية لم تخضع للقياس ولا نعم 
مدی تأثيرها أو اتحاهه . col Ulby‏ التحليلات الخاصة بكل عية من الست 


homogeneous ۱) 





عشرة على حدة إلى ابراز أن المتعيرات التجريبية تمكنت من اسسيعاب القدر 
الأكبر من التباين التحريي؛ فيصبح من الفروري هنا غاولة استكشاف طبيعة 
العوامل المستخرجة على ضوء عدم التجانس داخل العينة وهو إجراء له سوابق 
متعددة في التراث السيكولوجى . ولذا فقد جعت العينات الفرعية الست عشرة 
في عينة واحدة كبيرة على ضوء هذا المنطق وللأغراض الاستكثافية الآنية: 

١‏ - استكشاف ما وراء هذا الاتساق المرتفع بين النتائج الستخرجة» 
والتشابه الذي يصل أغلبه إلى حد التطابق بين العوامل » ويشير إلى استقرار 
العوامل وعدم تغيرها مع تغير -خصائص العينات المستخدمة . 

Y‏ - محاولة التعرف إلى مدى تغير النتائج بتأثير من ضم عدد غير قليل من 
العينات (ست عشرة عیلة) غير التجانسة والي تشتمل على عدد كبير من 
المفحوصين ( ۱,۷۰۶ ) الذين يختلفون بعضهم عن بعض في عدد غير قليل من 
المتغيرات المستقلة (سبعة)ء ومقارنة هذه العينة كبيرة الحجم بالعینات الفرعية 
ذات الحجم الأصغر. 

y‏ محاولة الخروج بصورة أكثر hlel‏ واختزالاً تلخص النتائج 
المستخرجة من العينات الست عشرة الفرعية . 

وعلى الرغم من أن أهدافنا من هذا التحليل ذات طبيعة استكشافية كا سيق 
أن ذكرناء إلا أننا نستطیم أن نقدم عدة توقعات لها ما يسوغها في هذا الصدد 
أهمها ما يل: 
أولا: تتوقع استخلاض العوامل نقسها ما يؤكد استقرارها وثباتها في عينة 

کبرة با لا يختلف عا سيق أن استخرج من العينات الفرعية 
المتجانسة الأصغر. 
ثانياً: أن التباينات الداخيلة الترتبة على المتغيرات غير التجريبية والناقجة عن 
ضم العينات المتجانسة في عينة واحدة غير متجانسة يمكن أن تؤدي 
يصورة محدودة إلى تغير في النمط العامل لا يؤتر في خصائص العوامل 
أو طبيعتها . ١‏ 
i\t‏ 





وعلى ذلك فان ما قدمتاه من مسوغات لحذه الأهداف الاستكشافية يسمح 
J‏ بهم المجموعات ae all‏ الست عشرة J‏ عينة واحدة CB pS‏ وحمل 
نتائجها إذا ما حققت التوقعات الفترضة بمثابة Obey‏ جديد على استقرار 
بعدي العصابية والانبساط عبر التياين الواسع لدى الأفراد في هذه العينة 
الواحدة الكبيرةء والذي تشکله المتغيرات السبعة غير التجريبية التى اختيرت 
العينات الفرعية الست عشرة على أساسهاء والتي مم تصنيفها إلى ثلاثة متغيرات 
مستقلة أساسية: ديموجرافية وسيكومترية بالإضافة إلى pall‏ الخاص pat‏ 
العينة ( انظر ص ص ۳۶۹ - ۵۲). 

ونعرض فيا يل لنتائج هذا All‏ لتحلیل. . 

Í‏ ~ معاملات الارتباط 

یبن جدول )01( معاملات ارتباط بیرسون بين القم الخام للمتغيرات 
( الاستخيارات) الستة لجميع العینات الست عثرة مجتمعة . 
جدول (۵۱) : معاملات ارتباط بيرسون بين الاستخبارات الستة لدى جميع 

العیثات مجتمعة (ن = :۱۷۰) 





۵ t ۳ ۲ ۱ التغیرات‎ 
(CV) العصابية‎ -à 
seyre — (Í) bly -Y 
ss AN AYY ا العصابية ( ب)‎ 
۳۳۱۵-۰۵۸۷ errele) الاتبساط‎ - 4 
TIO ALTE serdem Atta (S) التقلیات‎ ~۵ 


4 الاتطلاق (ر)-۱14 ,° ۰۱۵۳۵ ۱۳۱۲۳ AY‏ تم وما 








وليس من المناسب أن نتوقف كثيراً عند مستونى معاملات الارتباط» وان 
كان يلاحظ هنا تأثير القاعدة العامة وهى أن اتخفاض تحانس العينة (زيادة عدم 
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التجانس ) يؤدي إلى ارتفاع معاملات الارتباط في تعبيرها عن التباين المشترك 
بين الخصائص موضع القياس ويصرف النظر عن الارتباط الموجب الجوهري 
بين مقاييس العصابية الثلاثة » وكذلك بين مقاييس الانبساط CBA‏ والذي 
سبق ظهوره في الاتجاه نفسه في التحليلات الفرعية السايقة للعينات الست عشرة 
منفصلة إلا أن الارتباط السالب بين العصابية والانبساطء والجوهري في 
معظم الحالات» أصبح الآن في هذه العينة الشاملة أكثر BLI‏ ووضوحاً ‏ بعد 
أن كان يظهر أحياناً ويختفى أحياناً أخرى في مستوى العينات الصغرى الست 
عشرة JS‏ متها على حدة. 
ب - العوامل الستخرجة بطريقة الگونات الأساسية 

أجرى JIE‏ عامل للمصفوفة الارتباطية السابقة بطريقة المكونات 
الأساسية» مع وضع واجد صحيح في الخلايا القطريةء وقبول دلالة العامل 
الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن واحد صحيح » وهو الحك المتبع ذاته 
في التحليل العاملي في العينات الفرعية . ويبين جدول (۵۲) العوامل 
المستخرجة . 

جدول )09 ): المصفوقة العاملية المستخرجة بطريقة المكونات 
الأساسية لجميع عينات الدراسة مجتمعة ١7١4 =O)‏ ) 


+ - العصابية A314 1 AT (i)‏ 
۳ - الانبساط (i)‏ س و ۵ ۵ وه 0° “Vary‏ 
۳ العصابية (ب) AAV „Arry “ATE‏ + 
5 - الاثبساط (ب) سم اه ل 0140- NY‏ 
۵ - التقليات (ث) A۰4۰‏ 6 ۳ 
5 - الانطلاق (ر) سدع م وه 6 ر 
الجذر الكامن °40 1۸44 0 

النسية المئوية للتباین Orta‏ و 5555م 
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وبالنظر إلى جدول (oy)‏ نلاحظ ما nk‏ 

١‏ - العامل الأول عامل ثنائي القطب» يجمع بين مقاييس العمسابية 
التلاتة في القطب الموجب» ومقاييس الاتبساط الثلاثة في القطب السالب» 
وجمبع تشبعات المقاييس الستة به دالة» ولكن تشبعات مقاییس العصابية به del‏ 
من تشبعات مقاييس الانبساط . وهو عامل قوي يستوعب أكتر قلیلا من 
نصف التباین . 

۲ - العامل الثاني عامل عام يستنفد ما يقل WB‏ عن تلث.التباين ..وعع أن 
تشبعات جع المقاييس به جوهرية » فان تشبعات مقاييس الانبساط أعلى من 

ومن الواضح أن نتيجة هذا التحليل العام الباشر بطريقة المكونات 
الأساسية غير واضحة ويصعب تفسيرها على ضوء إطار نظري مقبول . ويذكر 
« جورستش » Gorsuch,1974,p.329f)‏ ) « أنه لا بد من تفسير العوامل على 
ضوء الاطار النظري » . ولذلك فمن الناسب أن نفسر هين العاملين تبعد 
تدوير المحاور الذي يعيد توزيع التباين الكلي على أساس من خصنائص EN‏ 
البسيط كا وضعها «ثیرستون» وسبق تفصيلها 


ح - التدوير التعامد للمحاور بطريقة الفاريماكس 
بالنظر إلى جدول (۵۳) نلاحظ ما یل: 


١‏ - العامل الأول عامل قوي للعصابية اذ تشبعت مقاييس العصايية الثلاثة 
به فوق ۰,٩‏ على حين تشبعات مقاييس الانبساط التلائة به غير دالة (أقل من 
3 )- 

y‏ العامل الثالي عامل الانبساط إذ تشیعت مقاییس الانبساط الثلاثة يه با 
Ly‏ عن ۰,۸ في حين أن تشبعات مقاییس العصابية الثلائة به غير دالة ( أقل 
من 10,+(. 
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جدول ( ۵۳ ): المصفوفة العاملية بعد التدوير بطريقة الفا رما كس ميع عينات 
1 الدراسة جتمعة (ivet = ò)‏ 


المتغيرات - العامل الأول العامل SUH‏ 
١‏ - العصابية )1( VOA— ANAN‏ ,+ 
؟ -الانبساط (1) 004 “WAATY‏ 
۳ - العصابية (ب) °۸ ۰۱۱6۵۱ 
PLY. 4‏ (ب) ۰۱۲۵۷۵ ATTY‏ 
م - التقلیات ( ث) e s4 Ok — YY‏ 
4 - الانطلاق AVVO ۰۲۲۲۸ G)‏ 
التسبة المكوية للتباین ۰ 1۵:1۹۷8 ...۰ aoa‏ ۰ 





د ‏ التدوير الائل للمحاور بطريقة البروماکس 


یبن جدول (۵۶) نتيجة هذا التحلیل Lag‏ لطريقة « هند رکسون» 


وایت »: البروما كس . 


جدول ( ۵6 ) : المصقوفة العاملية بعد التدوير PUL‏ بطريقة البروما كس لجميع 
المتغيرات العامل الأول العامل الثاني 


١‏ - العصابية -ATO (i)‏ وه 
۲ - الاتبساط (Í)‏ ۰,۳۱1 4 
۳ العصابية (ب) 4۳۷¥ ۰,۱4 
4 - الانيساط (ب) —£0\,+ AYY‏ 
6 التقليات )2( 407“ °۳4 
1 الانطلاق G)‏ اوه ۰,۸1 


۶ ۸ 





ولا تختلف نتيجة البروماكس عن الفاريما كس » فا يزال العاملان واضحين : 
العصابية والانيساط دون ما لیس فم يغير التدوير PUI‏ من شخصية العاملین» 
کا أن معامل الارتباط بين العاملين هو ۰,۲۷۱ وهو معامل متخفض يشير 
إلى تعامدما . 

2 . معاملات التشابه بين العوامل 

تم حساب معاملات التشایه oy‏ العوامل التعامدة لدی الست عشرة عينة من 
عينات الدراسة کل منها على حدة ( والوارده في الفقرة السايعة مسن هذا 
الفصل)ء وقد أشارت إلى قابلية مرتفعة للتكرار بالنسية للعاملين 
الستخرجی, علا بأن هذا النوع من التحليل على درجة عالية من الأهميةء 
|S‏ یذ کر و جورستش » (Loc. Cit)‏ فان « العوامل تتأکد فقط اذا كانت 
قابلة للتکرار ۰. bogs‏ الآن أن نتعرف إلى. معاملات التشابه gy‏ العوامل 
الستخرجه من العینات الست عشرة کل على حدة من ناحية» وبين العوامل 
الستخرجة من التحلیل العامل للارتباطات Gy‏ الاختبارات لدی العینات الست 
عشرة مجتمعة في عينة واحدة كبيرة من ناحية أخرى . Gully‏ الأساسى من 
هذا التوع من التحلیل هو بيان معاملات التشابه بين العوامل الستخرجة من 
العینات الفرعية وبين العوامل الستخرجة من العينة الاجمالية الكبرى . مع وضع 
العوامل المستخرجة من عينات ذات حجم صغير جدا (ن = لاف 
العينة الثالتة عشرة: العیدات) موضع الاهتام بالدرجة الأول“ . ولنضع هذا 
المدف قي مستوی إجرائي يجيب عن هذا التساؤل: ما هو مدی التشابه بين كل 
من العوامل المستخرجة من عينة حجمها )18( مفحوصاً وعينة حجمها 


OW عند الرغبة في إجراء المقارنة ين العية الاجالية الكبيرة مقابل عينة صغيرة معيئةء‎ Ok) 
الأجدر عزل هذه العينة الصغرى عن المينة الكبرى عند إجراء التحليل ء مثال ذلك في عينة‎ 
المعيدات (ن = 14( كان الأفضل والأدق إجراء تحليلات العينة الكترى مطروحاً منها‎ 
أو معزولا عنها بيانات عينة المیدات, وهكذا في بقية العينات. ولكن ذلك كان سيتطلب‎ 
. القيام بتحليلات عديدة تستغرق زمناً مكلفاً على الحاسب الإلكتروني‎ 


£14 





(۱,۷۰6) ممحوسا؟ وإذا كان التشابه مرتفعا ہي العوامل المستحرجة سن 
هدين المستويين اللذیں يفنرقان كتير hae‏ في حجم Rl‏ فان ذلك يعد دليلاً 
آخر على أن العوامل الستخرجة قابلة للتكرار وتتبم بالتبات والاستقرار لدی 
العينات الستخدمة مما قد بمهد Widle GUY‏ هذين العاملي . 

وب أن نشير إلى نقد محتمل هذا الاجراء إذ يمكن أن تكون نتائج هذه 
للتارنة في جانب كبير منها مصطعة "أ ذلك أن المقارنة هنا تمت بين عيتة 
کبرة وبين , عينات فرعية هي ذاتها المكونة للعينة الكبيرة . ولكن ذلك إن 
صدق على العينات الفرعية كبيرة الحجم Ye = D)‏ + ) وهي أربع 
جموعات» إلا أنه لا يصدق بالدرجة نفسها على العيئات الفرعية الأصغر حجاً 
)0 = 0. ۰-) وهي اثني عشرة جموعة . وعلى أية حال يجب الظر إلى 
جدول ( ۵۵ ): متوسط اقصی: ارتباط بين متجهات الاختبارات عند ااتدویر 
خلال حساب معاملات تشابه العوامل ال مستخرجه س الست عشرة عبنة على حدة 

مقابل العوامل الستخرجة من العينة الاجالية 

رقم العيئة متوسط آقمی ارتباط رقم العينة متوسط أقمى ارتاط 


۰:۹۷ 4 ۹۹۸ 1 
“AAY ۱۰ “444 ¥ 
“AAA 1 0 ۳ 
"AAA ۱۲ say 1 
444 ۲ ۲ 8 
“ATV 1£ الله‎ 1 
+440 16 48 ۷ 
“AAY ۱1 ۷¥ A 
univesality (1) 
artifact Ww) 
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نتائج هذا التحليل بثيء من الحذر. ويبين جدول )02( سوط آقمی 
ارتباط بين متجهات Dl well‏ 

وتشير النتائج الواردة في جدول (۵۵) إلى أن المزاوجة أو المطايقة”'' بين 
المتغيرات الستة المستخددمة في الدراسة قد وصلت إلى متوى مرتقع بين 
العيتات الفرعية الصغرى والغينة الاججالية الكبرى في كل القارنات ولا فرق 
قي ذلك بين عينة كبيرة الحجم أو صغیرق إذ إن جيم المعاملات تزيد على 
5م وین جدول ( ٥1‏ ) معاملات التشابه بين العوامل المستخرجة من 
العينات الفرعية الست عشرة في جانب. والعينة الإجالة الكيرى في جانب 
آخر. 
جدول ( ۵٩‏ ) : معاملات تشابه العامل الأول. والعامل الثانى بين العينة الإجالية 

والعبنات الفرعية الست عشرة 











حعابلات تتابه العامل مغاعلات ats‏ العامل 

رقم العينة رقم العينة 
الأول الثاني Ja‏ 

AAA MAY ۹۵ 44 ۰ «۹ ۱ 
“aay ۰-۹۹ te 2,444 ۰.۹۹۵ ۲ 
۰-۹۹۹ ۰.44۸ لكل‎ 44 ۰.44۸ ۳ 
۹۹۹ -A41 ۱۲ ۵ ۸ -ASA 1 
44ء‎ -AAA ۱۳ ۰۵ ۰۹ ۰.۹۹4 ل‎ 
-Air +444 Vi ۵ ۰. -AAR 3 
+444 يلك‎ ۱6۵ AAA ۰,۹۹۹ ۷ 
Srta ۰ «91 ۱ ۵ ۸ ANA A 


EEO EEE 
pawing- ۱1 
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ر سير معاملات lL‏ الواردة في حدول )04( إلى تطابق العاملين 
السخرحین من العينة الإجالية الکری في جانبء والعاملين المستخرجين من 
السنات الست عشرة الفرعية الصغرى فى جانب آخر. وتبرز نتيجة أخرى 
مامت وهي أن معاملات التشابه لم تتأتر بصغر حجم العينة ( جميع معاملات 
التشابه فوق ۰,۹۱) ويدلل ذلك de‏ ثبات العاملن واستقرارها مع تغير 
خصائص العینات وقد يسرع غ لا ذلك أن نضع النتيجة العامة he ol: AI‏ 
العصابية والانبساط من بين الأبعاد الأساسية الراسخة للشخصية أو المصادر 
الحقيقة للفروق الفردية لدی العينات المصرية الست‌خدمة في هذه الدراسة ‏ أو 
أن التمط العامل لمات الشخصية واحد یالرغم من تنوع العينات . 
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الفصل الحادي phe‏ 


مزيد من الأدلة 


تمهید : 
سلسلة الدراسات الت آحریناها في الفصول السابقة من الباب OE‏ هی 
الدراسة الأول ونعرض في هذا الفصل نتائج الدراستيي التانية والثالتة . وتدور 
المشكلة الأساسية في الدراسة الأول حول مدى اختلاف التمط العامل لمات 
الشخصية نتيجة لاختلاف عدد من العينات الصرية ( ست عشرة عمئة)؛ في 
سبعة من المتغيرات المستقلة كالس والجنس والمسة وغيرها( انظر ص۹٩‏ ۳۶ 
ب). وقد افترضنا of‏ العصانية والانساط بعدان Se‏ اسسعادتم] أي kei‏ 
قايلان “ASU‏ بالرغم من اختلاف العينات العرية المستخدصة . وقد 
حققت النتائج الفرض بصورة دقيقة . إذ أمكن استخراج Gale‏ العصابية 
والانبساط سواء بالتدوير التعامد ام الائل وکاست معاملات التشابه بي 
العوامل" " مرتفعة تصل غالیتها إلى حد التطابق. وقليل متها يبلغ مسنوى 
الشانه الشديد. وهى دلائل تؤكد ما للعاملين مى Tes ille‏ لاستقرار 
العوامل وثباتها من عينة إلى أخرى . 
وأوضح « ولکنسون a B. Wilkinson‏ کا ورد عى م مصطفى سویف » 





replicable (\) 
C.F.S. (rT) 
universality (vr) 
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Ll (04,6 ۰۱۹۹1۸ (‏ عندما نکون بص دد عدد کر مسن التحليللات 
الاحصائية في أية دراسة فلا بد لنا من أن ننظر إلى المتائج الجوهرية التي خرج 
مها ( سواء أكانت فروقاً أم ارتباطات) ونلقي بالسؤال TW‏ : أكان من الممكن 
لنا أن نخرج ذا العدد من النتائج الجوهرية بمحض الصدفة ؟ آم أن هذا العدد 
glu‏ على مستوی الصدفة؟ 

وفد أوضح ١‏ ولکنسون» أنسة إذا كانت ونه من التحليلات 
الإحصائية = ۱۷ فالمصادفة وحدها لاتسوق لنا أكثر من تحليل واحد من بينها 
بظهر جوهرياً عند مستوى ۰۰,۰۱ أو تحليلين جوهريين عند مستوى ۵ ۰,۰ 
آما الحصول على أكتر من ذلك من النتائج الجوهرية فلا يمكن إرجاعه إلى 
الصدفة. ٠‏ 

ببد أن نتائج هذه الدراسة (الأولى) قد تنقد فيا يتعلق بتصمیمها خاصة 
اختبار المتغيرات . ويتبادر إلى الذهن سؤال هام وهو: هل يمكن استعادة 
استخراج عامل العصابية والانبساط کلیها إذا ما تغيرت المتغيرات 
( الاسخبارات) الداخلة في التحليل؟ ويعبارة أخرى هل نتغير قسمات 
العاملين بتغير عينة السلوك المختارة على أساس من جلة البنود التي نشكل 
الاسنخبارات المستخدمة؟ ويعتمد هذا التساؤل على احتال أن يكون 
الاستقرار الرتفع للعوامل والتطابق بين معظمها وهو ما كشفت عنه النتائج ؛ 
معتمد play‏ إلى حد لا تعلمه - بخصائص الاستخبارات المستخدمة . وما 
یسح الباب واسعاً آمام مشل هذا التساؤل أن اختبار مقياسين للعصابية 
ومقباسن للانساط س الصورتين (Gl)‏ مس قائمة أيزنك للشخصية قد يؤدي 
إلى نتائج مصطنعة " أو على الأقل متأثرة بمثل هذا الاختيار المتحيز 
لصورتن من مقياس واحدء من المفروض kel‏ صورتان متكافئتان'" للقائمة 


artifact ۱) 


equivalent forms (Y) 
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نفسها Le‏ ارتباطات مبادلة مرنسعه . وذلك إذا ما عرملا بوصفها صغیرس 
مسعلين بعضها عن بعض . 

وحبت إن التشبعات العاملية دالة للارتباطات الأصلية بين Ol ol ell‏ 
منل هذا الاختبار يكن أن ينعكس على العوامل الستخلصة با BESS‏ عه من 
تباين مشترك بين متغيرات تکون - قي حالة الصور السکافته - غير مستقلة . 

وهاك ردود ide‏ على ذلك بعضها سيكومتري والآخر عامل والثالت 
(وهو ما سوف نركز عليه) عمل تجريي . فمن وجهة نظر سيكومترية فان 
اختيار صورتين متكافئتين إنما یتضمن - من إحدى النواحي - مضاعفة عينة 
السلوك المسحوية للتحليل والتصنیف, وللهدف الاخبر بوجه خاص فان 
التحليل العامی يستخدم هنا إلى جانب أنه وسيلة للتحقق من الفروض - 
لنصنيف هذه و العينات من السلوك » بہدف التعرف إلى الفثات التي تتضمنها 
هذه « العينة » أو الفئة العامة الي تستوعب جزئیات الجانب الأكبر من هذه 
العبنة السلوكية في هذا المجال. 

ولقد اخترنا التحقق من مدى تأثير هذا الاختبار الذي قد يكون tow‏ 
لنغیرات الدراسة (الاستخبارات) على اثنين من المستويات هما: 

أ بالنظر إلى نتائج هذه الدراسة (الأول) ذاتها من منظور معين. 

ب - بإيراد نتائج أربع درامات جديدة (سندعوها بعد تجميعها في: 
الدراسة النانئة والدراسة النالتة)؛ نتجنب فيها اختبار القاییس التناظرة من 
صورنين متکافشن Leo‏ واحد مع إدخال متغيرات جديدة [US‏ كان ذلك 


مک ومذا السنوی العمل هو ما يتعين التعويل عليه FSV‏ من غيره. 


. أشكر صديتى الد كتور صعوت فرح الدي أجريت معه هده المناقحة‎ cry 
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| مدو تأثر نتيجة التحليل باختيار 
صور متحافئة للمقياسر 
تتعدد مناهج التحليل الحاملي أو الطرق العملية لاستخلاص العوامل تعدداً 
ليس fy. Lab‏ مذاهب كثيرة في ملء LLI‏ القطرية» ومعايير متنوعة 
لتحديد عدد العوامل الدالة التى يجب استخراجها ويوقف التحليل عندهاء وني 
وقت مبكر كانت تفضيلات علیاء النفس تختلف بين العوامل الدارة (ثيرستون 
مثلاً ) وغير الدارة ( بيرت مثلاً) ولو أن السائد الآن هو التدوير. وبين 
العوامل المتعامدة (أيزنك مثلاً) والمائلة ( کاتل (Me‏ مع طرق رياضية 
كتيرة لكل من التدوير التعامد والمائل بل وقبل ذلك تنتلف الآراء حول 


میا 
التركيز على واحد أو آخر عن أهداف التحليل العاملی واخرا  vw‏ 
آخراً - المشكلة الصعبة: تفسير العوامل . وموجز ما سبق أنه ما تزال هناك 
آمور جدليةة"" كثيرة في التحليل العامل تعد مثار جدل وخلاف بين 
احص مین 
ولكن الحقيقة الأساسية (ولکنها ليست الوحيدة) وسط هذا الاختلاف في 
الرأيء هى أن كل هذه الطرق تبدأ من المصفوفة الارتباطية وتعتمد في المنطوة 
الأول عليها . ولذا فمن المتاسب أن نفحص معاملات الارتاط لنتحقق من 
التاؤل JYI‏ 
إلى أي مدى تتأثر الارتباطات التبادلة بين المقاييس المستخدمة باختيار 
Cyl‏ من المقاييس الفرعية التي تعد صوراً متكافئة للمقياس ذاته أو القائمة ؟ 
وهناك على هذا المستوى توقعان متقابلان وها أن تكون معاملات الارتباط 
التبادلة بين مقیامی الصور المتكافئة: 
ره لا توجد الخلاقات ومحتدم الجدل بي التخصصی ي عام اللفس ومناهجه فحتب. بن هي 
J 5‏ مستوی معي من التقدم - J‏ معظم العلوم. بل وق ادقها ab‏ دهي الرياضة ؛ 
والخلافات في الحالة الأخيرة ليت نالطع في الأساسيات . 
controversial O)‏ 


۰ 
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. أعلى من الارتباطات التادلة بين كل منها ومقاس آخر غم هیا‎ - ١ 
أو‎ ae ؟ - أقل من الارتباطات المتبادلة بين كل منها ومقباس آخر‎ 
. تتساوى معها‎ 


وف امالة الأولى تتأثر نتيجة التحليل العامل بمتل هذا الاشتيار الذي 
يكون - عندئذ - غير مناسب؛ لمتغيرين لا يعدان صوراً متكافتة فقط بل 
ومتطايقة, ما يؤدي إلى نتائج مصطنعة بل مضللة . في حين أن الاختيار في 
الحالة الثانية يكون ‏ غالبا غير مؤثر في نتيجة التحلیل الحاملی» ونکون 
بصدد متغيرات غير متأثرة بطبيعة كونها صوراً متكافئة للمقياس ذاته مما . 
يؤدي إلى. نتيجة غير مصطنعة من هذه الناحية 


وليس HE‏ فرض معين نضعه بالنسية طذین التوقعين فيا يختص ode‏ الدراست 
بل إن فحص الازتباطات يجب أن يكون ‏ وحده. ‏ هو المرجح لواحد منها 
او الاخر ومتعا لتشتيت all‏ القارىء يعرض نتائيج مستمدة من الست عشرة 
عينة فرعيةء فسوف نعتمد. على للعينة lal‏ المكونة من العبتات القرعية 
ee‏ (ن = ۱,۷۰۶) ونظراً لکبر حجمها فيتوقع استقرار نتائجها . 
وبالتظر إلى المصفوفة الارتباطية المحسوبة من هذه العينة (جدول COV‏ 
ص 1۱۵). تلاحظ ما یل 


۰.۸۲ ۰۷ = الارتباط.بن مقياسي العصابية من الصورتین (أءب)‎ - ١ 
۰,۸۰۳۸ = الارتباط بين مقیاس العصايية )1( والتقلبات (ث)‎ - ۲ 
۰,۸۶۲ = الارتباط بين مقیاس العصابية (ب) والتقلبات (ث)‎ Y 


ويعتى ذلك أن الارتباط بين القیاسن الفرعین للعصايية من الصورتن 
التکافتن tai}‏ عن eb‏ و يزنك للشخصية. أعلى بدرجه قليلة من 
الارتباط بخ مقیاس المصابية من الصورة )1( والتقلیات الوجداتية 
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ل ٠‏ جيلفورد ه ( ث)ء ولكته أقل بدرجة قليلة من الارتباط بين مقياس العصابية 
من الصورة (ب) والتقلبات الوجدانية (ث) . وتوجز ذلك قي قولتا: ان 
الارتباطات المتبادلة بيسن مقاسی الور acl!‏ لا ey‏ بوجه عام ا عن 
الارتباطات المتادلة بن كل مهيا عل Lode‏ ومقياس آخر للعصاية هو 
التقليات الوجدانية له ثبات وصدق مرتفعان . ویترتب على ذلك أن اختبار 
مقياسي الصور العكافتة لا يتوقع له أن يؤثر في النتائج با يجعلها مصطنحت 
ذلك أن الارتباطات المتبادلة بینهیا تقع في حدود الارتباطات بين کل متها 
ومقیاس آخر ‏ 

وتفحص الآن الارتباطات التبادلة بين مقاييس الاتبساط الثلائة ( جدول 
۱ ص ۰/1۱۵ وهي کا sob‏ 
۱ - الارتیاط بين مقياسي الانبساط من الصورتین ( أ ب) = ٠,0۸۷١‏ 
۳ الارتباط بين مقیاس الانبساط )1( والانطلاق (ر) = 1۵۳۵,- 
۳ الارتباط بين مقیاس الانیساط (ب) والانطلاق (ر) = 0y‏ 14- 

ويعتي ذلك أن الارتباط بين المقياسين الفرعیین للاتبساط من الصورتین 
(ocd),‏ من eG‏ أيزنك » لاشخصية؛ لیس أعلى من الارتباطات التبادلة بين 
كل من المقياسين على حدة وبين مقیاس الانطلاق(ر) ل« جیلفورد . وهذه 
النتيجة واضحة يذاتهاء وتتلخص في أن اختيار مقیامی الانیساط من 
الصورتين المتكافئتين لا یتوقع له أن یتدخل أو يشوه النتائج . 

ونوجز نتبجة هذا التحليل فيا بلي: 

نفترضص أنه إذا زادق الارتباطات المتبادلة بين القیاسن المتكافئين عن 
ارتباط كل منهیا على اة بمقياس آخر له Gals‏ وصدق مرتفعان, فان العوامل 
المستخلصة من مصفوفة ارقباطبة U‏ هذه الخاضبية. تؤوي 8ه في plin‏ 
الأحوال . إلى عوامل غتصطنمة أو زائفة Git dy.‏ فمعص الارتباطات التبادلة 
بين المقاييس التخدمة لقياس كل من العصابية والانياط في هراستنا هذا 
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الفرص أو المد ولبس هدا مقط بل إن متل هدا الاختيار - کا كسمت عه 
الارتاطات المتبادلة بين المغاييس - ص الممكن أن يكون را ضد الب عة 
وبقاصة في حالة مقاييس الانبساط » فمن الممكن في تصمم عامل آخر | میار 
مغاييس أخرى غب عاتين الصورتين التکافتتن تكون الارتباطات بينها أعلى 
مما هي بين Qala‏ الصورتن ومقیاسی التقلبات الوجدانية والانطلاق في هذه 
الدراست وعلى الأخص في مقاييس بعد الانيساط . 


۲ - المصابية والانبساط أبعاد قابلة 
للتكرار مع تفير الاستخبارات 

اجریت أربع دراسات جديدة pe)‏ الواردة في العصول السايقة من الباب 
الثاني والتي دعیناها الدراسة الأولى) على أربع عينات منفصلق يمكن تصنیفها 
إلى جموعتي من الدراسات: آنجزت الأولى متها عجموعة من المتغيرات (ستة 
استخبارات بالاضافة إلى متغير العمر) على عينتين من الذكور والإناث . آما 
الدراسة الثانية فقد استخدمت سبعة متغيرات ( استخيارات) أغلبها غير 
الستخدم في الدراسة الأول في هذا الفصل وطبقت على جموعتين من الذكور 
والاناث , 
وتبدف هاتان الدراستان إلى الإجابة عن السژال الآني: 

- هل يمكن استخراج عامل العصابية والاتبساط اللذين سبق استخراجها 
قي الست عشرة عسة السابقة. لدى أربع عینات مختلفة من طلاب الجامعة» إذا 
ما استخدمنا متغيرات تختلف عن المتغيرات الستة الستشدمة في الدراسة 
الأساسبة ؟ 

وتختلف المتغيرات التجريبية المستخدمة مع المجموعات الأربع التي سنورد 
نتائجها في الففرات التالية من هذا الفصل » عن المتغيرات التجريبية المستخدمة 
مع العيئات الست عشرة فى الدراسة الأساسية السابق عرض نتائجها في 
الفصول السابقة , في جانبین ها : 
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. إدخال بعض المتغيرات التي لم تستخدم في التحليلات السابع‎ - ١ 

وك عدم استخدام صور متكافئة للمقاييس ‏ 

وقد حللت البیانات بالطرق التبعة في الدراسة الأساسية الأولى ذاتباء 
ولكننا سنکتفی بإيراد النتائج الآتية: العوامل بعد التدوير التعامد والمائل» 
والارتباط بين العوامل » ومعاملات التشابه بين العوامل . وتعرض الآن لهاتين 
الدراستين» واللتان تعدان - في سباق هذه السلسلة من الدراسات - الثانية 


والثالنة . 
۳ - الدراسة الثانية 
العينات : 
۰ من طلاب الجامعة تصفهم من الذكور والآخر من الاناث . 
التفیرات : 


١‏ - مقياس الكذب من قائمة أيزنك للشخصية (الصورة أ). 
Y‏ - مقياس العصابية من قائمة آیتنك للشخصية (الصورة أ). 
۳ - مقیاس الاتیساط من قائمة أيزنك للشخصية (الصورة (Ë‏ 
٤‏ - التقلیات الوجدانبة (ث) لبلفورد. 

۵ - الانطلاق )5( لجيلقورد. 

UG - 1‏ ويلوي للمیل العصابي وهي من اعداد المؤلف . 


. العمر(*)‎ - Y 
المصفوفة العاملية لدى الجنسين بعد التدوير المتعامد‎ (OV) ويبين جدول‎ 
. بطريقة القاريماكس‎ 


. يُمرض أن للعمر تداخلا مع أبعاد الشخصية‎ h) 


iY- 





جدول ( ۵۷ ): الصفوقة العاملية بعد التدوير التعامد بطريقة الماريما كس 
(ذکون ن = ۲۰۰ St‏ ن = ۲۰۰) 






ul ذكور‎ 








Jul الأول‎ gull 
A العام‎ e YOY الكذب ةم‎ - ١ 
eq oh? ؟ - العصابية مه -0م عه‎ 
eet OOD tory. o,f الانياط‎ - ۳ 
epi ۹ “ie -Att النقليات‎ - 4 
-AYO ۲۵رد‎ oA 8 YET JAYI - ۵ 
TVA o TY ويلوبي و‎ - 5 
سوه‎ tye em سه‎ te Pom العمر‎ - ۷ 


النسبة الئوية للتباین ۳۸,0۷ ۲۳,۰ PANY‏ ۲۵,۷۵ 

وبالتظر ال جدول (ov)‏ يتضح ما يلي : 

۱ - العامل الأول لدی کل من الذکور والاناث عامل قوي یستوعب 
قدرأ كبيراً من التباين» ویکن تفسيره بوضوح على أنه عامل العصابية؛ إذ 
تشبعات مقايس العصابية DN‏ جيعا به موجية مرتفعة وتتراوح بين ۰۰,۷ 
۱ ولكن يلاحظ على هذا العامل كذلك ما ak‏ 

i‏ - تشبع مقياس نکذب بهذا العامل لدی كل من الجنسين تشبع جوهري 
سلبى » إلا أنه أقل من تشیعات كل مقاییس العصابية بالعامل . ومن المکن أن 
يتخذ ذلك دليلاً على كفاءة لا بأس بها لثل هذا النوع من المقاييس؛ في قدرتب 
على عزل أو تحديد من يختارون الاستجابة على آساس من الجاذبة Miele‏ 
للبنودء وأنه لا بد في الأغراض التطبيقية - من النظر إلى درجة الفحوص 
على العصابية على ضوء الدرجة التي حصل عليها على مقياس الكذب . 


social desirabihty (SD) (1) 


iri 





ب - تشبع مقياس« ويلوي »للمیل العصابي بعامل العصابية PÍ‏ من تشبعات 
العصابية « لأيزنك » والتقلبات و لجيلفورد ». وقد برجم ذلك إلى اختلاف 
طريقة الإجابة في المقياسين الأخيرين (نعم - لا) عن طريقة الإجابة في 
مقياس « ويلوي »على ضوء مقياس من خمس e VE‏ وقد برجم كذلك إلى أن 
لمقياس « ويلوبي ٠‏ بعض الإسقاط على عور الانطواء كا سيتضح في العامل 
التاني . 

۲ - العامل الثاني لدى SUV‏ يستنفد ربع التباين. بینا يقل عن ذلك قليلاً 
عند الذكور . ويمكن تفسيره على أنه عامل الانيساط إذ أعلى التشيعات به 
لمقياسي الانبساط والانطلاقب ويتراوح تشبعهها ‏ لدى الجنسين ‏ بين 
۵ ۰,۹۰۰ ونلاحظ أن تشبع مقياس « ویلوتي » جوهري سلي لدی 
الاناث وغير دال عند الذ کور الا أنه لا يقارن بالتشیعات الرتفعة lal‏ 
الانبساط على العامل cal‏ ولا بالتشبعات الجوهرية الرتفعة لقیاس « وبلزق ؛ 
على العامل الأول ( العصابية) . وقد کشفت دراسات غير منشورة للمؤلف أنه 
على الرغم من أن مقیاس ويلوي للمیل العصابي له تشیعات جوهرية بعامل 
العصانية » فان له بعض الاسقاط على غور الانبساط (ASL)‏ يختفى في 
دراسة ویظهر على عينة أخرى ما يجعله قميناً بفحص تفصيل لبنوده(*۴ 

Y‏ تشيع متغير العمر بالعاملين غير جوهري» ومن المحتمل أن تکون 
هذه النتيجة متأثرة بانخفاض التباين في هذا pull‏ حیث إن المفحوصين طلاب 
جامعة . 

وحتى هذا المستوى من التحليل يكن القول بأنه أمكن استخراج عاملي 
العصابية والانبساط على الرغم ما يلي: 


MAS يكن النظر إلى مقياس « ويلولي» على أن له يعض الشبه بمقياس القلق الصریح‎ ck) 
لتايلورء في أن الدرجة على كل متها يمكن أن تكون مؤشراً قوياً للعصابية العامق مضافاً‎ 
. إليها أو تلطاً بها درجة أقل من الانطواء‎ 


five-point scale (\ ) 


LY 





أ- عدم استخدام أكثر س مقياس فرعي واحد في لبعد الواحد من 
الصور المتكافئة العامة ذاتها . 


ب إدخال بعض المتغيرات الق ل يسبق استخداميا في التحليلات 
الأساسية التى أجريت de‏ العينات الست عشرة . 


تلا ذلك إجراء تدوير مائل بالبروما كس. ویبن جدول (ON)‏ نتيجته . 


جدول (۵۸ ): التشعات العاملية بعد التدوير PUI‏ بطريقة البروما كس لدى 
الذکور (ن = ۲۰۰ ) والإناث (ن = ..؟) 





۰,۲۹۱ جه سه‎ TVA الکذب‎ - ۱ 
سوه‎ ARN ee AN iladi . ۳ 
-Ate ۰.14 8 ۰,۹۳ الائیاط‎ - ۳ 
۰.۷۳ APA ۲ -ATO التقلبات‎ - ٤ 
AY ۰۱ Soe oA .100— Pay! . ۵ 
ت۰۳‎ ۹ ftric -VNT ويلوي‎ - ١ 
س‎ ۳۳ — «Vet العدر 4 ده‎ -Y 





( جدول ۵۸ ) في هده الدراسة على أن التغير في التسعات تعاملية بيط ولا 
یکاد ید کی ودلگ عل الرغم i”‏ اختلاف النظور اسطري لكل من التدوير 
التعامد والائل . فمه أن eat‏ ييدف إلى تحقیق خصائص لناء البسيط + الا 
أن الوضم الذي تسمه به ک 2 گے تتخذه abdi‏ تب ق الط “we‏ 

ان الوضع الذي io‏ ر طريقة كي نتخذه Bact pod‏ لطزيقتي . 
ويعطيتا ذلك ثقة اكير في صيعة العاملين وتع ها . اد بقیت قسيت لعوامل 
کي هي دون تعير . Yule‏ تعصابية والانبساط sal‏ اخسب ولکن النشيع 


tr 





السلی لمساس ٠‏ ويلوي » للسیل العصابي بعامل الانساط والدي كان دالا iia‏ 
w d‏ الإنات في UL‏ الدویر المنعامد. وبال معيار الذي سبق الحاذه للتشيع 
الدال وهو > ۰,۳۵ » أصبح بعد التدوير المائل غير دال بهذا المعيار التحكمي 
ذاته لدی الاناث . وظل تشبع مقياس الكذب بعامل العصابية تشيعا سلبیا 
دالاء وبقي تسم متغبر العمر على العاملين غير دال لدى الجنسين . 

وان واحداً من أهداف التدوير المائل حساب الارتباط بين العوامل 
السنخرجة لدى العينة ذاتهاء وكانت نتيجته كا يلي : 

الارتباط بين العاملين في عينه الذكور = ۰,۱۵1 

الارتباط بي العاملي في te‏ الاناث = ۰,۲۸۳ 

وهذه الارتباطات غير Jb‏ بالمعيار الذي سيق اتخاذه وهو ۰,۳۵ (انظر 
ص ۳۸۹ ب) ‏ مما يبرهن على تعامد عامل الانيساط والعصابية : 

وقد حسب معامل التشايه بين العاملین لدى عينتي الذكور والإناث» وبلغ 
06م بالتسبة PLU‏ الأول (العصابية )» ووضل إلى ۰,۹۹۹ للعامل الثاني 
( الانبساط )ء ويشير ذلك إلى التطابق بين كل من العاملين لدى المجموعتين . 

التتيجة الأساسية ذه الدراسة هي كا th‏ أمكن استخراج fale‏ العصابية 
والانبساط على الرغم من تغير الاستخبارات المستخدمة هنا عن نظيرتها في 
ملسلة البحوث التي عرضنا لها في الفصول السابقة (الدراسة الأول ) . وبايحاز: 
هقد أسفرت هذه الدراسة عن مزيد من التأكيد لنتائجنا السابقة . 

E‏ الدراسة الثالثة 

العينات : 

أ جموعة من ۵۰ Wh‏ جامعياً 153 

ب ipi‏ من AL‏ طالبة جامعية . 

القاییس : 


tre 





مقياس (ك) ص كائمة 1 مب تا ۰ EDANA‏ الأوحه للتحممة ۰ 
Jb ie. r‏ وهو لعامل )1( ص رطار بے «GAMIN,.‏ - 


(o) التقلات الوجدانية‎ r 


T 
سے‎ 


E‏ الاكيئاب (د). 

0 - الاتبساط (الصورة (i‏ من قائمة أيزنك للشخصية . 

53 الاتطلاق (ر) 1 

۷ - الانطواء الاجتاعي النقي وقد عرله «ولش Welsh‏ مسن ALS‏ 
P‏ موتا ١‏ متعددة الأرجه للشحصية . 

والتاییس أرقام ) iiia (LTY‏ من بطاريات جلفورد؛ رهي 
المقاييس المختصرة . وللاست‌خبارات السبعه نات لا باس په . ویین جدول 
)04( المصفوفة العاملية بعد التدوير المعامد بالفاريماكس لدى الینسین . 


جدول )04( : المصفوفة العاملية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريما كس 
(ذکور ن = ۵۰ اناث ن = (At‏ 





۰... ۲ ۰۸-۷ ۰,۱۹۸ A C التعلبات‎ _ 


۳ 
۰,۱۳۱ eA ۰,۱۹۵ ADN DESY 
0 “vir AIF ساره‎ ELLY 0 
` 
y 


د '“نطلاق TY N0 ۱ R‏ لكلارء 
_ الاتطراء nor ۳ Si‏ دا en‏ 





وبانظر إلى جدول )04( Hew‏ ما يل: 


١‏ العامل الأول لدى كلا الجنسين عامل قوي يستوعب نسبة كييرة من 
التباين» وهو لدى الجنسين كذلك ‏ عامل ثنائي القطب, ويفسر على أنه 
عامل « العصابية مقابل قوة الأنا» كا يتضح من التشبعات البارزة به : مقباسا 
التقليات الوجدانية CES My‏ وتتراوح تشبعاما به بين AVe A‏ في 
قطب. ومقياسا ( ك) من المنيسوتا والثقة بالنفس في القطب المقابل » وتتراوح 
التشبعات ق هذا القطب الأخر بین ار ع AY‏ ولكن تتبع مقياس 
الانطواء الاجتاعي ‏ لدی الذكور فقط ‏ تشبع دال موجب ip‏ العامل 
وتتسق النتيجة الأخيرة مع دراسات عديدة سايقة (إحذاها للمؤلف) بينت أن 
هذا المقياس إسقاطاً على عور العصابية (انظر كذلك: مصطفى سويف» 
۲ ص 1۰). 

۲ - العامل الثاني یستوغب AST‏ قلیلا من خمس‌التباین ( ۰/۲۲ (ZYY‏ 
لدی الذکور والاناث على التوالي . وتکشف التشبعات البارزة هذا العامل 
ملاحه بوضوح دون ما لبس : عامل ثنائي القطب للانبساط/ الانطواء 
فتشبعاته البارزة لقيامي الانبساط والانطلاق ( القطب الوجب) مقابل مقیاس 
الانطواء الاجعاعي (القطب السالب) . 


) ٠١ ( آجری ندویر مائل للمحاور بطريقة الیروما كسء ویبن جدول‎ f 
نتيجة هذا التدوير.‎ 

وعقارنة العوامل WU‏ (جدول 1۰ ) بالمتعامدة (جدول 04( في هذه 
الدراسة الأخيرة a‏ نلاحظ أن الملامح العامة للعاملين لم تتغير إلا تغيرات طفيفة » 
ففد ظل العامل الأول محتفظاً بطبیعته : عامل ثتائی القطب للعصابية/ قوة 
الأنا ٠‏ وبقي العامل التاني كذلك متفظاً ملاعه : عامل تنائى Chall‏ للانبساط/ 
الانطواء . 


trI 





(At = ö) والانات‎ (0۰ = ö) الذ ر‎ 








tA VEY سهمه‎ ATI Upi -(ك)‎ ١ 
eae eT YOO ۸ ۱۷۱۷ الثقة باللفس‎ - ۲ 
4۸ +, AN + Var “AVI التقلبات‎ - ۳ 
.,e4V— eA *\E4— ۹ الاكتئاب‎ - 4 
۰,0۲ ۰,۱۳۳ AVY 4 ہ الانساط‎ ۵ 
۰,۷۹۱ ofA „Vie ATU الانطلاق‎ 4 
۰,۵۹۷ ۲1 ب الانطراء ۷ ۵۱۵ره‎ ۷ 





أما الارتباط بين العاملن لدی کل عينة على حدة فهو WS‏ يلى: 


الارتياط بين العاملين لدی عينة الذكور = eA eA‏ 
الارتیاط بن العاملن لدی عينة الاناث = VI‏ .,. 


وهذه العاملات غير الحوهرية تشير إلى عدم الارتباط بين العاملين أي‌تماس دهم . 
التشابه للعامل الأول (العصاببه ) ۰,۹3۷ وللعامل GLI‏ ( الانيساط) ۰,۹۹۸ 
السبجة النهائية للتحليلات التي أجريت في هذا الفصل لا تحتاج إلى تعلية 
مسنشص نظرا لوضوحها الشديد وغى : أن الحصابية والاتاط بعدان 
مسنقران قابلان للتكرار ‏ بصورة دقيقة - بالرغم من تغير المتغيرات 
ivy‏ 


Converted by Tiff Combine 








الخلاصة 


حتقت هذه السلسلة من الدراسات - في حدود التصمم العاملي المتبع = 
الفروض التي بدأت abe‏ ونلخص pal‏ نتائجها فيا يل : 

١‏ - أمكن استخراج بعدي العصابية والانبساط من عدد من العينات 
المصرية بلغ عشرين عينة قوامها (۲,۲۳۸) فردا . 

۲ - ذين البعدين قابلية مرتفعة للتكرار» ويتطابقان أو عل الأقل - 
يتشابهان تثاباً شدیداً على الرغم مما یل: 

أ اختلاف خصائص ونوعيات العینات المصرية اختلاقاً غير قليل . 

ب - تنوع أدوات القياس ( الاستخيارات) المستخدمة . 

ولفد أصبح من المؤكد إلى حد بعيد» أن العصابية والاتبساط من بين 
الا بعاد الحامة وا ساسبة في بحوث الشخصية التي تجري ف إطار de‏ النفس 
الأوربي والأمريكى » ومن الممكن أن نضيف إلى ذلك أن هذه التتيجة يكن أن 
تسحب على yy pall‏ الذين نملهم هذه Hel all‏ فعلى الرغم من الفروق 
احضارية أمكن استخراج العاملين كليه] بقسمات واضحة لدى عشرين عينة 
من الصریین وا يختلف النمط العاملی لسمات الشخصية على تنوع خصائص 
هذه العينات أو اختلاف الاسسخبارات. ما يشير إلى ما للعاملي من LLG‏ 
مرتقعة للتكرار والعموسةء ويقدم دليلا على صدق الدعوى الخاصة بعالبة 
ابعاد الشخصية code‏ من قبل محتمع سرفي paii‏ بخصانص مختلغة - إلى حد 


Lra 





معين - عن الجتعات الغربية ( الأوربية والأمريكية الشمالية بالدرحة الأول) 
التى تمص عديد من الباحتین مس اكتشاف العاملين كلها على عسات من 
شیا 

وان استخراج العاملين کلیها من عشرين عينة من المصريب الذين يختلفون 
في واحد أو آخر من متغيرات سبعة مستقلة» طو أمر يصعب غالباً الوصول 
l Lat‏ يكن ذين العاملين قدر pS‏ من الثبات والاستقرار» بوصفها 
فئات سلوكية تصنيفية ثابتة» ومصادر حقيقية للتباين أو الفروق الفردية في 
جال الشخصية أو bel‏ - إن جاز التعمم ‏ من الخصال التي یتشابه فيها 
الادمیون ٠.‏ 

وتفصیل ذلك أن عامل العصابية والاتبساط يحتلان هذه المكانة: أمكن 
استخراجها لدی عینات تختلف ies‏ في العمر ( من 21-1 عاماً)ء 
وعند الذكور والإناث» ومع التفاوت الكبير في مستوی التعلم (من الشهادة 
الإعدادية إلى الجامعية بالإضافة إلى دراسة الماجستير )؛ ولدى أصحاب مهن 
متعددة ( التدريس والطب والتمريض والأعبال الكتابية والخدمة الاجتاعية 
ووظائف العبال والمعيدات) ولدى من لا يعملن (سيدات البيوت) . وأمكن 
استخراج العاملين کلیها كذلك لدى بموعات ثلاث من غير الأسوياء 
(ذمانیون عصابیون مجرمون). وعلى الرغم من اختلاف إجراءات التطبيق 
في جانبين هما : السياق الاجتاعي للجلسة ( فردي/ جعى ( وكتابة الاسم مقابل 
عدم کتایته على الاستخبار الخاص بالمفحوص . وتشکننا من استخراج عامل 
العصابية والانیساط كذلك على صغر بعض العینات صغرا دید فلم یتخیر 
النمط العاملي بتأثر من حجم العينة . وأخیرا فقد بقي العاملان ثابتين مع تفر 
الاستخبارات الستخدمة في دراسنین منفصلتين . 

ونشير إلى أنه لا يكن التعمم من نتانج هذه الدراسة على الصریین دون 
حذر كاف وفي حدود معیلة, ولتحقیق متل هذا التعمم فلا بد من اختبار 
Ol‏ مصرية متلة للمجتمع الأصلى WE‏ دقیقا . ومع ذلك فان الاتساق 


tie 





الشدید الذى کشفت ae‏ نتائج هده الدراسة من عينة إلى أخرى » على الرغم من 
تاتير عده متنیرات , وتنرع في الإجراءات» وتعدد في طرق النحايل الإحصائي 
للببانات» واختلاف في الامنخبارات» كل ذلك قد یسرغ لنا القول بان مثل 
هذا التعمم لبس أمراً Lite‏ بالخاطر وقد يكون الموقف كذلك فعلا . 

ويرى WH‏ ضرورة أن توضع هذه الدراسة في المكان المناسب في سياق 
الدراسات على المستوى القومي في بلد تعد فيه الدراسات من هذا النوع قليلة 
ال حد کب وهذا الکان هو: مقدمة لدراسات آخمل تناط بفریق من 
الباحثين لدراسة و الأيعاد الأماسية للشخصية القومية tL pall‏ بحيث تجري 
على عينات ممثلة أكبر ably, ilar‏ متغيرات وإجراءات cles AST‏ 
ريمكن أن تعالج أبعاداً عريضة أكثر dy. bae‏ مثل هذه الدراسة المقترحة 
- وتأسيسأ عل نتائج هذه الدراسة ‏ فإنه من العسير وصف تركيب الشخصية 
دون المرور بل والتوقف عند هذا الفرض المثمر: العصابية والانبساط بوصفها 
أبعاداً أماسية للشخصية» تتجمع الأدلة متبتة ما لما من عالية .نتيجة 
لدراسات عديدة على قوميات متتوعة . 


نقطة أخيرة يود المؤلف إضافتهاء وتتعلق باقتراح إجراء سلسلة أخرى من 
البحوث Gall‏ ذاته؛ على عينات من شعوب عريية أخرى غير مصر» مع 
افتراض عام مؤداه امکان استخراج ج عاملي العصابية والانيساط . 
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asi -‏ زكي صالح ( :۱۹۵ ): العلاقة بين القسدرات العقلية والسمات 
المزاجية, في : يوسف مراد ( محرر) الکتاب السنوي في de‏ 
النفس. ۱ NYA - ٩۷‏ 

ari .‏ عزت راجح ( ۱۹۷۰ ): أصول عل النفس, الاسکندرية: الکتب 

" الصري الحديث (الطيعة التاسعة: ۱۹۷۳) 

asi _‏ عكاشة (۱۹۷۲): عم النفس الفيولوجي القاهرة: دار 
العارف . 

- أحد مد عبداخالق ( ١51/4‏ ): رسالة دکتوراه ( غير منشورة), كلية 

- أحد جمد عبد الخالق :)۱٩۷۷(‏ قائمة «ويلوي» للميل العصابي؛ 
كرامة التعليات» القاهرة: دار النهضة العربية . 

_ أحد جمد عيدالخالق (۱۹۸۰): استخبارات الشخصية: مقدمة نظرية 
ومعايير tis paa‏ الاسکندریه : دار العارف . 

uf ual _‏ عبداالق ( 1541 ): الأثر اللاحق لبرعة أرشميدس يوصقه 
مقياساً موضوعياً لاتبساط في: أحد جمد عيدالخالق ( عرر) 
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dys‏ في السلوك والشخصية, الجلد الأولء الإسكندرية: دار 
العارف» ص ص ٠١۹ - ٩۳‏ . 

۸ - السید مد خيري (VAIN)‏ الاحصاء في البحوث التفسية والربوية 
والاجتاعية, القاهرة: مطبعة دار التأليف» الطيعة الثالثة . 

٩‏ - آيزنك ه. ج. (VATE)‏ متکلات عم الفس ترجة: جاير 
cpl dott Le‏ يوسف مود الشیسخ» القاهرة: دار النهضة 
العربية . 

۰ - أيزنك» ه. ج. )1414( MBM‏ والوهم في عل النفسء ترجة: 
قدري حفبی » Ld yey‏ نظلمىي القاهرة و دار العارف . 

EE‏ جاير عبدالحميد جابر مد فخر الاسلام ( ؟ ؟۱۹): كراسة تعلیات 
قائمة أيزنك للشخصية: CEPT‏ القاهرة: دار النهضة العربية . 

۲ - سيد جمد غنم (۱۹۷۵): سيكولوجية الشخصية: e lalaa‏ قياسهاء 
نظرياتها . القاهرة: دار النهضة العربية . 

۳ - صفوت فرج (۱۹۷۵): تنقية اختبارات القدرات الإبداعية: دراسة 
عاملية ومنهجة لقاييس الإبداع. رسالة دكتوراه (غير 
منشورة)» كلية الآداب. deck‏ القاهرة. 

VE‏ - صفوت فرج (۱۹۸۰): التحليل العاملي في العلوم السلوکيق 
القاهرة: دار الفكر العربي . 

۵ - عبد gil‏ مود السيد )۱٩۹۷۱(‏ : الإبداع والشخصية: دراسة 
سیکولوجي القاهرة: دار العارف. 

ike - 14‏ مود هنا )1404 «1»): التوجيه الترموي والهنی القاهرة: 
مكتبة النهضة المعرية . 
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he ۷‏ ود هنا )1404 ۱ب ه): دراسة موضوعية لسبات الشخصية 
السوية والمتحركة. القاهرة: المطبعة العالمية . 

۸ . فؤاد البهى السيد de (AAYA)‏ النفس الإحصائي وقياس العقل 
tg pdi‏ القاهرة: دار الفكر bull‏ الطبعة الخالنه . 

8 . مجدي sel‏ مد عبدالله ( ١5401‏ ): دراسة عاملية لبعد الاتبساط 
( غير منشورة)» US‏ الاداب جامعة الاسكندرية. 

AK ۰‏ عبدالسلام aed‏ (۱۹۲۰): القياس النفسي والتربوي القاهرة : 
GS‏ النهضة الصرية . 

at . ۱‏ عاد الدين إساعيل )1404( الشخصية والعلاج النفسي» 
القاهرة: مكتبة النهضة الصرية . 

۲ محمد فرغل فراج (۱۹۷۱): عسرفى النفس في تطرفهم واعتداطم 
القاهرة: AL‏ الصرية العامة للتأليف والنشر. 

ae - ۳‏ فرغل فراج (۱۹۸۰): استخدام مقايس جیلفورد للشخصية 
في مصرء في: سمية فهمي (yt)‏ الكتاب الستوي الثالث للجمعية 
المصرية للدراسات النفسية: القاهرة: LAAI‏ المصرية العامة 
للكتاب» ص ص 1۵ - ۷۷ . 

۶ - مصطقی سویف ( ۱۹۹۱۲ ): اطار أسامی للشخصية: دراسة حضار ی 2 
مقارنة على نتائج التحلیل العاملی الجلة الجنائية القومية» ۵ » ۱ 
ا مها 

۵ - مصطفی سویف de (1410Y)‏ النفس اطدیث؛ معالمه ونغاذح مص 
دراساتهء القاهرة: مکتبة الأتجلو المصرية . 
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73 - مصطفی سويف (VATA)‏ التطرف كأسلوب للاستحابة, القاهرة: 
مكتبة الأنجلو المصرية . 


۷ - مصطفى سويف (۱۹۷۰): الأسس التعسية للتكامل الاجتاعی: 

39 AU ناهد رمزي (۱۹۷۱): القدرات الإبداعة : دراسة تحريبية‎ - YA 
بين الجنسين» رسالة ماجستير (غير متشورة)ء كلة الاداب‎ 
. جامعة القاهرة‎ 

۹ - نوتکات ب . (۱۹۵۹): سيكولوجية الشخصیة ترجمة: صلاح 
مخيمرء عبده میخائیل رزق, التاهرة: مکتبة EN‏ الصرية . 

۰ - هول لندزي (۱۹۷۱): نظريات الشخصية ترجة: فرج ari‏ 


فرج قدري مود حفني؛ لطفي جمد فطم ‏ القاهرة: الميئة ds pall‏ 
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N and E dimensions in the present investigation on Fgyptun samples, begin to 
approach the same status they have in different researches carried out on European and 
American populations In conclusion, the 1esults of the present senes of mvestigations, 
ere m lme with Eysenck’s system, They yield a confirmation of his theory of neuroticism 
and extrayerston as basic personality dimensions in an Eastern county The present 
findings may add evidence to support the hypothesis of the universality of N and E 


Acknowledgement —Thanks are due to Professor H ل‎ Eysemk for bis critical reading of the manuscript 
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able $ Fauur losdings aher oblique catation by Promax (Males, n = ٩0) 








a = 84) 
Males Females 
Tests Fator I Fastor 1 Factor J Factor IE 
۱ K -083% -00 ~0747 —0 008 
2 ł -0717 0019 -0 5 ~0002 
3 c 0216 0241 08l1 0095 
4 D 0849 ~0149 0264 -0097 
5 E OOH 0817 0133 0852 
6 R 01531 076) 0045 0 121 
7 A 0137 -0 5 0256 -0 7 





Tess, | ١ 

{1) K' scale from the MMPL 

(2) T scale from Guilford’s GAMIN 

(3) °C" scale from Guilford’s STDCR 

(4) D scale from Guilford’s STDCR 

(5) "E" scale from the EP]: Form A 

(6) RK’ scale from Guilford’s STDCR. 

(7) ‘Sr scale from the MMPI (Wdsh’s pure form) 

Scales number 2, 3, 4 and 6 are the short forms. Reliabihities of the seven scales among 
Egyptian $s are quite satisfactory 

Pracedure Ss were tested in small groups اف‎ was not anonymous 


Results 


The first Varimax factor accounted for approximately 40% of the variance in the 
males, and approwumately 37%, ın the female group. It was a bipolar factor, ic. neorote 
cism-~ego strength, as 1s shown by the salient saturations (C, D + ve; K, I — ve) The 
so-called somal inyaversion scale had a significant saturation in the male group only. 
There كر‎ evidence which makes it clear that this scale is not a pure measure of E (cf 
Soueıf, 1965) The second factor was a bipolar one. It was a clear factor of extraversion- 
mtroversion Then a transformation to oblique simple structure was performed by usmg 
the Promax method Table 6 mdicates the result. ' 

There is a close similanty between the Vanmax and Promax solutions The main 
characteristics of N and E factors remain the same. Inter-factor correlation in the 
males = ~0 108, sn the females = —0.066 They are very low as an index of orthog- 
opahty of N ard E factors, CF S between factor I in the two groups was 6.997, in factur 
H it was 0998, as an index oi identity 


DISCUSSION 


Clear aod hıgh-loaded factors of neuroticism and extraversion were isolated after 
orthogonal rotation A transformation to oblique simple ای‎ did not change any of 
the main characteristics of the twa factors Interfactor correlation. were low as an mdex 
of orthogonality of N and E The fuctonal pattern did nut vary from sample to sample, 
or from a set of personality questionnaire to the other CF S$ were very bhigh This 
denotes a high degree of replicabilty 

Neurougsm and extrascrsion have been rephcated with high accuracy among 20 
Egyolan samples, N and E have been replicated in different age groups {from 15 to 
45 yr), they are prommnent among male and female Ss, they appear m Ss with different 
educabonal levels, they are myanant ın samples of different occupations, they «ppeared 
m three groups of abnormals (nevrolics, psychotics, crrminals), N aad E are stable ın 
spite of u ing different methods of questionnaize admimistraion They are wvanant m 
studizs carrıed out on large and small wz: groups down to the size of {455 and they 
have been repheated ın spite of using different personality quesionnatre 
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Table 5 Loadings of the two factors aficr obhque rotation by Promar (Malcs 
n = 200, females. n = 200) 


Males Females 
Tests Factor I Factor kt ° Factor I Factor It 
1 L - 9 ~0 9 -0 60 -01 
2 N 0597 -00% 0E% -000 
3 E 0163 0869 0164 0930 
4 C 0925 0092 0938 0073 
5 R ~0155 0863 -2 0876 
6 WNS OT? -023 0711 -0306 
7 Ag -0041 - 01 -51 ~0173 





lation was computed. Table 4 shows that the correlations between N and E obligue 
factors among the 16 groups tend to be low 

Coeffictents of factor sımlarny (C.F.S ( among the 16 groups were computed according 
to the method of Kaiser er al, (1969) 99 17% of C 1555 wer: above 090 between the first 
(N) factors. In the second (E) factors 95%, of C F S.’s were above 0.90 According to White 
et al. (1969), the majority of C F.S.'s indicate the identity of both N and E factors 


STUDY II 
The aim of study I was to test the replicabilit of N and E factors from one group of Ss 
to the other. Study 11 ams at verifying the stability of N and E factors as a result of 
varying personality scales it cludes two studies: A and B 


Study 4+ method 
Subjects 


(a) Male university students, n = 200. 

(b) Female university students, n = 0 

Tests. 

(1) Lıe (L) scale from the EPI, Form A. 

)2( N scale from the EPL, Form A 

(3) E scale from the EPI, Form A 

(4) C scale from Guilford’s ST DCR. 

(5) Willoughby’s Neuroncism Schedule (WNS) 

(6) Age, 

Procedure Ss were tested m groups. Administration was not anonymous. 


Results 


The first Vanmax factor ın the two groups accounted for approximately 38°, of the 
common variance It was a clear N-factor L-scale was negatively saturated on n The 
second factor was a clear E-factor ın males and females Willoughby s neuroticism scale 
(WNS) was negatively loaded on st m the female group only There is a large body of 
unpublished work by the present researcher, which indicates that WNS 1s not factorrally 
pure. It has some projection on the E axs (at the mtroversion pole) Next. the Vanimax 
two factors m the two groups were rotated obliquely by Promax Table 5 shows the 
results, 

The resulting changes from orthogonal to oblique rotation were minimal The two 
oblique factors remain N and E factors. Interfactor correlation between the two factors 
in the male group = ~0156, ın females = —0283 They mdicate low imterfactor corre- 
lation C.F.S, between factor I ın the two sexes was 0985. ın factor II ıt was 0999 


Study B. method 


Subjects. 
(a) Male university students, n = 50. 
(b) Female unnersity students, n = 4 
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Table 3 Loadinps” of the two factors after obhyue rotation bv Proma 
ancre the 1b groupst 








Sahent satwratwns 
Factos I Factor II 
Sample 
No NIAI NEB} c EIA) EIB) R 








gia 93 940 207 830 872 
9 924 945 5 164 913 
90) 9 952 ga 754 833 
921 947 937 923 549 874 
839 

932 949 935 5 56 82 

910 ga 943 875 672 687 

916 24و‎ 953 933 429 R64 

957 931 6 0۵ ۵ 905 
10 9%06 929 940 RSI 92% gog 
1 872 912 865 898 339 Set 
12 97 920 827 785 ws Hb 
13 968 903 645 859 887 93) 
14 906 934 943 an 26 849 
15 949 950 953 820 785 122 
16 84 ووع‎ 906 895 us 94) 


3 
$ 
3 
g 
8 





* Decimal ponts omitted 
1 Each row contains the saturations of one sample The omued loadings 
On the re'e vant factor were nol Sigmficant 


higher than that of Britsh means (21 37 + 11 94 for males, م‎ = 100, 21.38 + 1182 for 
females, n ع‎ 100) as stated by Franks et al (1960) 

The differences between the present results on Egyptians and the British samples on 
the E scales of the EPI were not as large as those on the N scales Oo the other hand 
most of the normal Egyptian groups had higher mean scores than Aiitish samples on 
Rhathymıa (33.97 + 12.01 for males, n = 100, 3445 + 11 44 for &males, n = 100) as 
stated by Franks et al (1960) The most prominent result in the ree E scales, was the 
low mean scores among Egyptian neuroucs, The majority of them were anxiety states; 
ıe dysthymcs This finang venfies a hypothesis stated earker by Eysenck (1947). 

Two significant factors were extracted in all of the 16 groups from the matrices of 
mtercorreiations between the tests, The variance accounted for ranged between 75-86°, 
of the total variance The unrotated factors were rotated mto orthogonal simple structure 
according to the Vanmax method of Kaiser (1958) to gam a ps; chological meaning 

The first Vanmax factor among the 16 groups was a clear and high-loaded N-factor 
Its saturations ranged between 9846 and 0949 The second Vanmay factor was a high- 
loaded E-factor. Its loadings ranged between 0.705 and 0935. Then a transformation ta 
oblique simple structure was carried out by using the Promax method Table 3 presents 
the result. 

The resulung changes from Varma, to Promax solution were minimal and there were 
obvious similantes between them The two factors had the some characterisucs, 1¢ N 
and E hıgh-loaded factors Following the Promay cbi:cue rotation, interfactor corre- 


Tabe 4 Interfartor corrctation {fr} emong the 6 
poup 


S.emple No Ur) Sumpte ho (fr) 








1 -.21 9 -0 7 
2 -03H 10 019 
3 -0 32 ۱ -0153 
4 -0241 12 -042 
5 -0 8 13 045 
6 -0 1 14 -0 138 
7 ~0 9 15 ~0088 
8 -0 6 16 -0 2 
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Tabea Sampl عو‎ tat كع‎ M om! SD of age 
Age 
No Sample Sew n M SD 
1 Secondary uncol pupils M 211 1710 103 
a Secondary school pupils F 210 1695 070 
3 University students M 20 22s 190 
4 University students 3 205 2035 234 
5 Housesives r 106 29 ۲ wa 
6 Nurses F 104 Kun 464 
1 Labourers M 81 2425 357 
5 Doctors M+F 82 346 697 
9 Teachers M 19 3721 925 
10 Teachers F 56 3012 8.19 
11 Clerks M+F 11 27 6 5323 
n Socal workers F 18 23814 421 
13 Demonstrators F 14 2812 507 
4 Prisoners M 101 3062 852 
15 Psychatics M+F 84 3001 2 
16 اذا‎ M+F 66 22 05 22 
Total IN: 





© Males and females were combined in 4 groups out of the 16 where differences m 
they soores on personality scales, un addition to age, were not significant In these 
four combmed groups males were the maronty 


Measures. Three subscales of neuroticism (N), and three for extraversion (E) were 
chosen fo measure the two factors of N and E. They were the N scale from the Eysenck 
Personality Inventory (EPI, Form A), N scale (EPI, Form B) and Cycloid disposition (C) 
from Guilford’s inventory of factors STDCR For measuring the E factor, there were E 
scale (EPL, Form A), E scale (EPI, Form B) and Rhathyoua (R) from Guilford’s STDCR 
Rehabilities of the Arabic version of the six scales among Egyptian Ss were computed, 
Spin- half and test-retest (after one week} rehabilites were quite satsfactory. They 
ranged between 0.70 and 0.95. 

Procedure. Personality questionnaires were administered in a group testing situation 
{not more than 30 at a time) to all of the samples eacept four. housewives, clerks, social 
workers and neurotics. The latter four groups were tested individually. Administration 
was anonymous only in three samples. nurses, and male and female teachers, Every 
questionnaire was checked to make sure that no subject had mussed any item. 

Statistical analyns Means, standard deviations and product-moment correlation, coef- 
ficients were calculated separately for cach group Then the correlation matrices were 
factor analysed by Hotellng’s principal components method, Unities were inserted m the 
prıncipal diagonal of each matrix. Guttman’s lower bound ecrtenon, ie. latent roots 
greater than 1.0, was followed to determme the number of factors to be retained. The 
Varimax orthogonal rotation method of Kaiser (1958) was then applied, and finally a 
transformation to oblique simple structure was carried out by using the Promax method 
of Hendycksor and White (1964) Interfactor correlations were computed Coefficients of 
factor similarity (CFS) were calculated according to Kaiser e: al, (1969) 


Results 


Table 2 shows the mean values of the six scales for the 16 groups. As regards the three 
neuroticism scales, neurotics, prisoners and female secondary school pupils had the 
highest scores The present result for the first two groups may be regarded as an indica- 
ton of the validity of the N scales The high N score of the female pupils may be 
explained ın the light of sex and age variables. On the other hand, there were no 
consistent differences between psychotics and most of the normal groups Females had 
higher N scores than male groups, as is usually found A large proportion of the mean N 
scores of the Egyptian samples were higher than those of the British samples (Eysenck 
and Eysenck, 1964) The mayonty of the Egyptian mean scores on the ‘C scale was alsa 
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EXTRAVERSION AND NEUROTICISM AS BASIC 
PERSONALITY DIMENSIONS IN EGYPTIAN 
SAMPLES 


AHMED M AsDEL-KHALEK 
Faculty of Aris, Alexandra University, Egypt 


(atecened 17 April 1980} 


Many studics have demonstrated the widespread appearance of two major personality 
factors, Neurotinsm, stability and Extraversion/Introversion, in various child, adolescent 
and adult populatrons (Eysenck and Eysenck, 1969). The majonty of studies in this field 
have been اعت‎ out among European and American samples, but there are now a 
growing number of cross-cultural studies demonstrating that the same dimensions can be 
discovered m many other countries and cultures as well (Eysenck and Eyseack, 1980). 

There have been a small number of mvestigations on Egyptian samples These studies 
were not designed mainly or devoted directly to verify the existence of similar factors as 
N and E except Soucif’s (1965) He succeeded in isolating clear N and E factors *n two 
Egypuan samples 

The mm of the present study is to test out whether N and È factors can be found 
among different Egyptian samples If they are prominent, are they invariant and replic- 
able from one Egyptian sample to the other? 

The present paper reports two groups of stuches as follows: 


Study 1. includes the admimstration of the same six personality questionnaires to 16 
different Egyptian samples to verify the replicability of factors from one sample to the 
other 

Study H. mcorporates two sets of personality questionnaires, cach one was admunis- 
trated Lo two samples differsng ın sex. Some or most of the scales are different from the 
SIX Measures In the above group. The aim was to reveal the effect af varying the scales on 
the stability of factors 


STUDY I 


Method 


Sudyects This group of studies mcludes 16 sub-samples They differ in one or more of 
the following seven independent variables: 


Q) Age 15-45 yr 

(2) Ses males and females. 

(3) Education: from preparatory certificate to graduate students enrolled in the 
Masters Degree. 

(4) Occupation: (a) None, (b) different vocations 

(5t Abnormality psychottes, neurotics and cnminals, 

(6) Method of questionnaire admimstration: (a) individual versus group testing situ- 
ation; (b) anonymous versus signed questionnaires 

(7) Sample size: Large (200+) versus small )100-(* 


Table | mdicates the sample size (n), M and SD of age for cach of the 16 sub-samples 


* This sanabic ıs intended to reveal the cffcct of sample size on the stabilty of factors They are expected to 
be unstable in the small size in companson with the large size 
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neuroticism-stability. These dimensions have been isolated by means of 
statistical and correlational studies, using factor analytic methods; they 
have been demonstrated to be determined very largely by genetic 
factors; they have been shown to be related to physiological, neurelo- 
gical and anatomical stuctures (extraversion-introversion to the re- 
ticular formation and the arousal system of the cortex; neuroticism- 
stability to the activity of the limbic system); and they have been shown 
to determine performance in experimental laboratory studies and be- 
haviour im a variety of social situations (including neurosis and cri- 
minality) along predicted lines. There seems to be no doubt that these 
two variables are of considerable importance at least in the context of 
European and American psychology. 
This book addresses itself to the very important question of whether 
similar variables can be found in a country profoundly differing in 
speech, culture and situation from the Western European countries and 
the Northern American continent. It cannot be taken for granted that 
such similarities would be found, although, if the variables are as pro- 
foundly anchored in human nature as has been supposed, then it would 
follow that they should be equally prominent in Egyptian (or Indian, 
Chinese, African, etc.) people as in the Caucasian populations of Eu- 
ropean, Northern America, Australia, etc. However, while such a pre- 
diction can be made there is little evidence so far to support it, and this 
book is particularly welcome because for the first time it provides strong 
evidence to support such a prediction. It discovers clear factors of ex- 
traversion and neuroticism in many different Egyptian populations, thus 
giving welcome support to the hypothesis of the universality of these 
personality traits in the human species. His detailed studies deserve at- 
tention, and no doubt Egyptian psychologists will in the future add these 
measures to their work. both in the laboratory and in society. 4 
‘Abdel-Khalek has made an important contribution to psychology. 
H.J. Eysenck. 


ia 





FOREWORD 


Personality is a very important concept in psychology; its importance 
rests both on its theoretical and its practical applications. General laws 
in psychology are very: few and far between, and what is usually found is 
that their application has to be modified considerably in terms of the 
personality of different people to whom they are applied. Thus, to take 
just a few examples, discovery methods of teaching are welcomed by 
extraverts, who do well with them, whereas introverts do not like them, 
and do poorly when taught in this manner. Ellis’s method of rational- 
emotional treatment of neurosis works well with introverts, but not with 
extraverts, whereas Roger’s client centred therapy works well with ex- 
traverts but not with introverts. In experimental studies, extraverts show 
good immediate memory but rapid forgetting, whereas introverts show 
poor immediate memory, but long-term reminiscence (improvement in 
memory without further learning), The performance of highly emotional 
subjects improve on a variety of tasks when minor tranquilizers are 
given, whereas that of stable subjects gets worse after such adminis- 
tration. The list of experiments showing such different reactions by dif- 
ferent personalities is almost endless, and this Jarge body of research 
emphasize: the great. importance of the concept of personality in 
theoretical and applied psychology. 

There Las been much argument about the major types and traits wi- 
thin the pusona'ity field, but there is now general agreement that the 
iwo miis dan-usions in this field are extraversion-introversion and 
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